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GESTAO DE CONTEUDOS

PRE ESCOLAR
3,4 e 5 ANOS e

AREA CONTEUDOS 3,4 e 5 ANOS

CRIANCA E O SEU CORPO
- O corpo humano

e O corpo como um todo:
- a silhueta e o perfil
- a simetria do corpo
- 0 movimento do corpo
- as transformacdes do corpo com a idade
A cabeca
- 0s elementos do rosto
- as funcdeslo rosto e dos seus elementos
- 0s tipos de rosto e de cabelo
O tronco
- as partes do tronco e suas funcdes
- os diferentes movimentos do tronco
Os membros
- as fun¢des dos membros
- 0 movimento dos membros

- Sensacodes e percepgdes
e As potencialidaés do sentido da visao:
-aluz e obscuridade 3
- 0 brilho
AREA DE FORMXNT -acor
PESSOAL E SOCI/ - as tonalidades
-aforma
- 0 tamanho
e A memoria visual
¢ As potencialidades do sentido do tacto:
- a consisténcia
- a textura
- a forma e o contorno
- 0 tamanho
- 0 peso
- a temperatura
- a humidade
e As potencialidades do sentido da audicéo:
- 0 ruido e o siléncio
- aintensidade dos sons
- a discriminacao de sons
e As potencialidades do sentido do olfacto:
- 0 reconhecimento de substancias pelo odor: odores agradaveis e desagrac
- a intensdade do odor
e As possibilidades do sentido do paladar:
- salgado
- doce
- &cido



AREA

CONTEUDOS 3,4 e 5 ANOS
- amargo

- A saude e o cuidado do corpo

Habitos e atitudes relacionados caralimentacao:

- a piramide dos alimentos

- as propriedades dos alimentos

-as diversas formas de msumir alimentos

- 0S perigos que alguns representam

- utensilios de que nos servimos para comer e sua utilizacdo
- saber estar a mesa

Progressao na aquisicdo de habitos e atitudes relacionado® a@studrio:
- as pecas de vestuario

- vestir e despir

- atar sapatos

Progressao na aquisi¢édo de habitos e atitudes relacionadas dogiene:
- higiene pessoal

- objectos de higiene

- higiene do meio ambiente

Progressao na aquisicédo de habitos relacionados ceatide:

- as doencas

- 0 médico

- as vacinas

- asaude e o0 repouso

- a saude e a alimentagéo

Progressao na aquisicdo de habitos e atitudes relacionadosacseguranca
pessoal

- 0S produtos toxicos

- 0s medicamentos

- a electricidade

- as queimaduras

- 0S objectos cortantes

- as quedas

- 0s acidentes

DESENVOLVIMENTO AFBXYE SOCIALIZAGAO
- Procura da identidade propria

-Quem sou ?

- Como sou?

- O que fago?

- Como fago?
Confianga e autonomia
Responsabilidade
Participac&o em tarefas de grupo
Desenvolvimento da curiosidade

- Confianca e segurama basicas

Auto cuidado

Cadigos e regras de seguranca rodoviéria

Sinais de sobrevivéncia e de actividades da vida diaria
Sinais de proibigcéo

Conhecimentos sobre sobrevivéncia

- Iniciativa prépria

Reflexdo

Tomada de decisfes
Saber esperar
Reformular a daséo



AREA CONTEUDOS 3,4 e 5 ANOS

- Auto-estima e estabilidade afectiva
e Sentirse valorizado
e Comecar e acabar as tarefas
e Planear
e Avaliar
e Interesse
¢ Na&o dependéncia
e Capacidade de organizacéo
¢ Resolucao de conflitos afectivos
- Tolerancia a frustracéo
e Criar uma atitude positiva deuperacao face a desejos ndo realizados
e Escolher alternativas
¢ Condutas adequadas
e Esforco e superacao
- Identificacdo de sentimentos, emogdes, necessidades
e Aprendizagens indirectas e simulagdes de estados afectivos:
- tristeza / alegria
- dor / bem-estar
- ternura /carinho
- seguranga
- medo- receio
- ansioso
- assustado
- espantado
e Controle dos afectos
e Compartilhar afectos
- Desenvolvimento e expressédo dos afectos
e Aimportancia das relacbes pessoais
e Vivéncias estéticas e ludicas
- é belo
- agradame
-X
e A comunicacao dos afectos
- alegria
- carinho
- saudacbes
- despedidas
-X
- Auto controle
e Os limites
e Terminar tarefas
e Saber esperar
- Planificagdo da conduta
e Adopcéao de decisbes
¢ Planificacdo da actuacao
e Organizacao
- Sentido de reponsabilidade
e Compromisso e responsabilidade
e Cumprimento de normas
e Cuidado com o material e os bens comuns
Solidariedade
- Comunicacao e integracdo dentro do grupo



AREA

CONTEUDOS 3,4 e 5 ANOS

O dialogo

As conversas

O intercambio

A cooperacéo

A alternancia de tarefas

Alternéncia deeondutas de dominio com submisséao

- Habitos e atitudes de respeito, cooperacao e solidariedade

Valorizagdo da existéncia dos outros
Valoriza¢do da coesdo do grupo

Pbrse no lugar do outro

Respeito pelo outro

Participacdo em tarefas de grupo

Cooperacao solidariedade

Valorizacdo o esforgo colectivo

Conhecimento e valorizacdo de normas do grupo

- elaboracéo de regras
- aceitacdo das regras
- cumprimento das regras

- Educacéo para os valores
e Conhecimento e valorizagé@o de valores basicos
- 0 amor
- 0 afecto
- a beleza
- a alegria
- 0 trabalho
- a solidariedade
- a cooperacao

Conhecimento e valorizacdo de valores culturais e artisticos

- monumentos
- idas ao teatro e a outras manifestacdes culturais e artisticas

diversas formas de criacéo artistica
musica
pintura
escultura
arquitectura
F2023INF FAI X

Conhecimento e respeito pelos simbolos denoaidade

- personagens histéricos da comunidade

- significado e respeito pela bandeira

Conhecimento das funcdes e respeito pelos diversos edificios represent

das instituigcbes publicas
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Participacdo nas tradi¢cdes e costumes da comunidade
- festas e exposicoes
- presépios e/ou enfeites de Natal
- as festas do J.I.
Reconhecimento dos costumes e das ocasifes festivas que se celebr
comunidade e/ou em familia
Cancdes e folclore popular



AREA CONTEUDOS 3,4 e 5 ANOS

LINGUAGEM ORAL
-Sensibilizacdo ao som e desenvolvimento da percepgao auditiva
e Jogos de siléncio e ruido
e Jogos com sons do meambiente
e Jogos com sons produzidos pelas criancas
¢ Jogos de discriminacdo de sons diferentes atendendo a sua:
- qualidade
- intensidade
-Fonética e articulacdo
e Jogos para isolar e trocar palavras
e Jogos com palavras que tém
- a mesma silaba inicial
- a mesna silaba final
- a mesma silaba central
e Contagem de silabas
e Descobrir rimas
e Descobrir fonemas
-isolados
-no inicio da palavra
-no meio da palavra
-no fim da palavra
e Descoberta de palavras semelhantes
e Associacao do gesto a descoberta de fonemas
AREA DE EXPRESS e Jogos de giracdo e inspiracéo
E COMUNICACAO e Jogos de imitacdo de sons
DOMINIO DA -Compreenséo oral
LINGUAGEM ORAL e Conversacao colectiva livre e orientada
ABORDAGEM A Descricéo e identificagéo de acgbes

ESCRITA e Exploragéo de temas
e Exploragéo de contos
e Relatos

e Dramatizagéo
e Leitura de gravuras
e Execucdo de ordens isoladas e stnie
e Compreenséo de mensagens
e Compreensao de erros e absurdos
e Compreensao de enigmas e adivinhas
e Jogos de relacbes semanticas

(Com a ajuda de jogos e gravuras)

- Formar familias de palavras

- Descobrir intrusos
e Descoberta de sinénimos
e Descoberta danténimos
e Descoberta de homénimos
e Aplicacéo do feminino e o masculino

Formacéo de pares de opostos
e Jogos com 0s aumentativos e diminutivos
e Jogos com o plural e o singular
- Expresséao oral

e Aquisicao e alargamento do vocabulério relativo a:

-nomes

- qualidades



AREA CONTEUDOS 3,4 e 5 ANOS

- accoes
¢ Narracao oral de:

- factos vividos

- a partir de um conto

- a partir de uma gravura ou de uma sequéncia de gravuras
e Jogos de associacao de palavras
e Compreensao de conteudos

- de historias

- de mensagens

- de ordens
e Criacao de histérias
e Descricdes orais

- de imagens

- de pessoas

- de animais
e Didlogos

- livres

- contextualizados

-GSt STsyAaO2aé
e Concordéancias

- singular- plural

- Sujeito e predicado

- masculino- feminino

- verbal
e Jogos com construgéo de frases
e Jogos para completar fras

LINGUAGEM ESCRITA
- Familiarizagdo com o codigo escrito
e Acesso a diferentes formas de escrita
e Leitura de livros, revistas e jornais
e Registos da oralidade da crianca na sua presenca
e Registos presenciais de/em :
- planos
- presencas
- comunicacgfes
- histérias, rimas e cancdes
- relatos
- correspondéncia
- listas de palavras
- experiéncias diversas
- cartazes
- avisos
- cartas
e Escrita dos nomes préprios e apelidos
Visita a Bibliotecas e Salas de Leitura
Grafomotricidade
e Actividades e jogos de controle dos movimentos
-com as duas maos
- com uma mao
- com os dedos
e Actividades para desenvolvimento da:
- preensao



AREA

AREA DE EXPRESS
E COMUNICACAO
DOMINIO DA
MATEMATICA

CONTEUDOS

- controle de presséo
Actividades de coordenacao visual m@o
- colagens

- rasgar papel

- recorte

- pintura

- ponteado

- contorno

- delimitagéo

- grafismos continuos

- grafismos descontinuos

- tracos em varias direcgfes

- Organizacao espaco e tempo

Narracdo de historias
Recontar de historias
Seriacdo de imagens
Registo da duracéo de sons
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Discriminagéo visual de:

- formas

- tamanhos

- cores

- posicoes

- relagdes visuais

Orientacdo no espaco grafico
Direita e esquerda

- Meios informaticos

Abordagem ao codigo escrito

- contacto com varios tipos de letra

- fazer a copia de palavras e/ou frases
- fazer jogos

ORGANIZACAO ESPAQIEMPORAL
- Organizagao espacial

Posicionamentos centrados:

- no préprio corpo

- nacrianga relativamente aos objectos
- entre objectos

Comparacao e nomeacgdo de tamanhos e formas

Gravuras para discriminar relagbes espaciais
Jogos de orientagdo espacial
Jogos de construcdo
Materiais autecorrectivos
Puzzles

Dominds

Gravuras

Percursos e eslocacdes
Quadros de duas entradas
Tabelas

Fichas e registos graficos

- Organizacao temporal

Duracao das actividades

RS

3,4 e 5ANOS
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AREA

CONTEUDOS 3,4 e 5 ANOS
e Rotina diaria

e Situacdes de jogo
e Cadéncias e ritmos
¢ Relacbes no tempo

-agora

- antes

- depois

- ARITMETICA

- Conjuntos:propriedades e relacdes

dos objectos
¢ Identificagédo de propriedades
¢ Compreensao e nomeacao de propriedatis&as dos objectos quanto a:
- forma
- cor
-tamanho : grande/pequeno
- comprimento: comprido/curto
- altura: alto/baix
- largo/estreito
- fino/grosso
tipo de material
utilidade
localizag&o: dentro/fora
atras/a frente
longe/perto
e Formacao e representacao de conjuntos
- centrados nas crianga

- com objectos

¢ Propriedades caracteristicas de um conjunto
- pertenca e ndo pertenca
- subconjuntos
- conjunto vazio
-maior/menor
¢ Classificacéo, seriacdo e ordem
o Classificagcdo de acordo com uma ou mais propriedades quenitpen
estabelecer relacbes entre:
- objectos:
- coisas
- acontecimentos
¢ Reconhecimento das propriedades que permitem estabelecer uma ordenag
acordo com propriedades dos objectos:
- altura: alto/baixo
- tamanho: grande /pequeno
- espessura: grosso/fino
- luminosidade: claro/escuro
- intensidade do som: forte/fraco
- duracédo: muito tempo/pouco tempo
-altura do som: grave/agudo
X X
e Sequéncias com uma légica subsequergadrbes
e Actividades de seriacéo
- séries com objectos e materiais diversos atribuipdapriedades

10



AREA

CONTEUDOS 3,4 e 5 ANOS

- crescente /decrescente
- maior que/menor que
- mais alto que/mais baixo que
- mais comprido que/ mais curto que
- mais grosso que/mais fino que
- 0 primeiro/o ultimo
¢ Correspondéncias
e Correspondéncia um a um na actividade nordekala
- descoberta de correspondéncias entre as criancas
- descoberta de correspondéncias entre as criangas e objectos
- descoberta de correspondéncias entre  objectos do meio
- descoberta de correspondéncias entre imagens
e Descoberta de correspondéias entre os elementos de dois conjuntos:
- coordenaveis
- ndo coordenaveis
e Nocéo de correspondéncia:
- h& tantos como
- ha mais que; ha menos que
¢ Nocao de identidade igualdade
- igual ag diferente de- tdo como

¢ Unido e intersecgéo
¢ Adividades de unido dos elementos de dois conjuntos
- conjuntos homogéneos
- conjuntos heterogéneos
e Actividades que permitem compreender que ha elementos que pertencem a
conjuntos em simultaneo

- Desenvolvimento do conceito de
nuamero
- Nocdes de quantidade
e Actividades manipulativas que por comparagdo permitem distinguir
diferentes graus de uma quantidade
e aplicar o vocabulario correcto
- muito(s)¢ pouco(s)
- nenhum- algunsg todos
- tudo ¢ um poucog nada
- mais¢ menos
e Actividades que permitem comparacdes da quantidade de elementos de
conjunto
-igual a
- mais queg menos que
- tantos como
e Compor e decompor guantidades
- Nocao de namero
¢ Contagens manipulativas de diversos materiais
e Actividades que levam a associa¢do do niUmero a sua representacao graficz
€ 0S nove numeros naturais)
e Relagéo de ordem
- mais um / menos um
e Cancgdes, poesias, lentgmngas com situagbes méricas, como primeirc
contacto ou como reforgo de aprendizagem
- Operacbes

11



AREA

CONTEUDOS 3,4 e 5 ANOS

Decomposicdo de nimeros
Composiéo de numeros
Iniciacdo a soma com actividades manipulativas que envolvam por esta ordk
- as criancas
- objectos
- abstraccdo
Iniciagcdo a subtrac¢do com actividades manipulativas que envolvam pot
ordem
- criancas
- objectos
- abstraccédo

- Iniciacdo a medida

- Comprimento

Compreensao das caracteristicas dos objectos gueijpem comparar tamanho
- 0 mais comprid@ o mais curto

- mais comprido qu& mais curto que

-tdo comprido coma;tdo curto como

Aplicacéo de véarias medidas convencionadas ou ndo para fazer medicdes:
- com o proprio corpo

- com objectos como unidades ghaio

- com réguas

- com metros

Comparacéo e ordenagao por comprimentos

- Superficies

Comparacao de superficies visualmente

- maior queg menor que

- tdo grande coma tdo pequeno como

Ordenacgédo por tamanhos

Medicao de superficies com unidade padrao

- Capaidades

Comparacao e medi¢do de quantidades liquidas e solidas

Nogoes de:

- vaziog cheio¢ semicheio

-02yGSY YFA&A ljdzSX O2yiasSyYy
-inz2 OKSA2 0O2Y2X Gn2z2 @Kl
Ordenacéo por capacidades

Medicdo de capacidades com unidades padrédo

- Peso

Medigcdodo peso e a expressdo dos resultados em termos comparativos
-LISA&lF YFEAA ljdzSX LISal YSy2a ljdzSX LIS
- pesa muitog pesa pouco

Comparacao de situacdes em que a relacdo peso/tamanho é inversa
Reconhecimento da balanga como objecto que permitesagem

- O tempo

Comparacao da duracado de sons

Relacionamento das actividades da rotina diaria com o reldgio

O calendario

O mapa de presengas

Instrumentos de medicdo de tempo:

- reldgio

- despertador

- cronémetro

YySyz2a |l dzS
A2 O2Y2
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AREA CONTEUDOS

- GEOMETRIA
- Oespacgotopoldgico

¢ Reconhecimento do espagco em que hos movimentamos

-na sala

- No recreio

- nos diferentes espagos do J.I.
e Limitacdo do espaco

-na sala

- nas folhas de papel ou quadro

3,4 e 5ANOS

e Reconhecimento e nomeacdo de nocdes basicas de espaco, aplicand

pontosde referéncia
- proximog distante
- em cima de; debaixo
- em cimag em baixo
- a frentec atras
-de um ladoc do outro lado
- dentro cfora
-avolta
- Linhas

¢ Reconhecimento de diferentes linhas:
- rectas- curvas
- quebrada
- espiral

¢ Reprodigéo de linhas:
- com objectos
- com risco

¢ ldentificacdo de linhas:
- abertasc fechadas

e Nocao de:
- Zoha interior¢ zona exterior
- linha de fronteira

- Formas geométricas

e Observacdo, manipulacgédo e identificacao das principais formas georsétrica

- quadrado
- circulo
- rectangulo
- triangulo
e Deslocacéo no espaco
e Actividades gréficas
- Sélidos geométricos
e Observagdo e manipulagdo da:
- esfera
- cubo
e Associacdo da esfera ao circulo
e Associagdo do cubo ao quadrado
¢ Associagd da forma ao volume

- DESENHO
e Estruturacdo do desenho no espaco:
- com tracgo livre
- com traco orientado
¢ Introducao de técnicas de desenho sugerindo

AREA DE EXPRESS
E COMUNICACAO
DOMINIO DA
EXPRESSAO PLAST



AREA

CONTEUDOS 3,4 e 5 ANOS

- preenchimento interior ou exteor
- com ponteado

- com raiado

- continuo e/ou descontinuo

- com sombreado

Apresentacao de diversas técnicas de desenho em suportes diversos
Desenho figurativo

- figura humana

- expressao das proprias vivéncias
- com modelo

- representagéo de contos
Degnho criativo ou imaginario
Desenho com formas geométricas

- PINTURA E ESTAMPAGEM

Identificacdo e exploracdo das potencialidades da pintura, com tinta aplicad:
- com pincel

- com os dedos,

- com esponja

- com aplicadores rothn

Diversificacdo de métodoe técnicas de pintura

Tonalidades resultantes da mistura o branco ou o preto

Producéo de cores secundérias

Actividades de pintura e decalque com tinta liquida

-com uma escova de dentes/passador

- com berlindes

- com palhinhas

- com carimbos

-com a mao/pé

- com rolhas de cortica

- com vegetais

- com folhas

- com rolos com textura

- com rolhas

- com esponjas

Exploracao das potencialidades dos lapis de cera em diferentedesipor
- com pressane sem pressao

- deitados

- derretidos

- com decalque
- simetrias, dobrando o papel

- com salpicos

Normas de correcta utilizacdo, conservacao e arrumacao de material

- COLAGENMMOSAICO E VITRAL

Técnica de rasgagem
- na horizantal

- na vertical

- na diagonal

- fazendo o contorno

- beliscando

Recorte com tesoura
- livre

- formas / imagens

- seguindo linhas

14



AREA

CONTEUDOS 3,4 e 5 ANOS

Expressao plastica fazendo colagens:
- em diferentes suportes,
- com diferentes materiais
- com colas adequadas
Associacadle técnicas:
- colagem / pintura
- colagem / desenho
- colagem / estampagem
Colagem com texturas
Colagem tridimensional
Diferentes tipos de mosaico
- com papéis, de qualidade e texturas varias
- com massas diversas
- com folhas
- com cascas de ovos
- com materiais de desperdicio
Técnica de vitral
- em papel transparente/micas
- em copos
-em azulejo

- MODELAGEM

Experimentacao livre de diversos materiais moldaveis:
- plasticina
- barro
-massa de cores
- massas ceramicas
- massas
- miolo de péo
- papel maché
Aplicacéo da técnica para trabalhar:
-aforma
-0 relevo
- 0 contorno
- 0s enfiamentos
Modelagem com os dedos e mé&os ou/e com a aplicagdo de
proprios
- rolos
- teques
- formas
- outros instrumentos proprios ou adaptados
Conheimento e aplicagéo de técnicas de modelagem
- técnica do rolinho
- técnica das placas
- combinacao de técnicas
- colagem dos materiais

instrum

Compreenséo de normas de utilizacdo e conservacdo dos materiais model

Criacao de habitos de limpeza dos materiais

-CONSTRUCOES

Manipulacdo e composicdo no espaco tridimensional em:

- actividades livres

- actividades semi orientadas

- actividades orientadas

Conhecimento e construgao a partir de formas e materiais diversos

15



AREA

AREA DE EXPRESS
E COMUNICACAO
DOMINIO DA
EXPRESSAO MUSIC

CONTEUDOS 3,4 e 5 ANOS

- com rolos
- com caixas
- papel
- cartolina
- com madeira
- encaixes
- esferovite
- cortica
Manipulacao de colas e outros
materiais aglutinantes com a funcao de
unir os elementos das estruturas
Utilizacdo de estratégias para conseguir o equilibrio das estsutura
Possibilidade da utilizacdo das construcoes:
- em situacdes de jogo
- em exposicdes
- em feiras
- como prendas
- como enfeites
- em aplicagOes diversas

-RT™MO

Producéo de ritmos variadospartir:

- do proprio corpo

- de objectos

- de instrumentos musicais

Comparacao de som®m diferentes ritmos e o siléncio
Associagao do ritmo ao movimento

Associagao do batimento de ritmos a melodias e cangdes
Associagao de varias formas de producaoitteas

- EDUCACAO AUDITIVA

Compreensao e interiorizacdo dos sons:

- naturais

- artificiais

Distingéo de sons de diferente intensidade:

- suaves / fortes

Distingédo de sons de diferente altura

- graves / agudos

Distingédo de sons de diferente duragéo

- longos / breves

Reconhecimento de ruidos e sons com diversos timbres
- vozes humanas

- instrumentos musicais

Compreensdo e interiorizagdo dos siléncios como parte integrante da musit

- BEbuCcACAO DA VOZ

Familiarizacdo com os sons da escala musical

- as notagnusicais

- cangbes em gue estdo presentes 0s nomes das notas musicais
Associacao do ritmo e da melodia a palavra para chegar a cancao
Entoacgdo de cancdes cuidando da entoacao

- INSTRUMENTOS MUSICAIS

Producdes individuais e de grupo
Identificag&do dos sorsnomes de alguns instrumentos musicais
Classificagdo por familias dos diferentes instrumentos musicais e as

16



AREA

AREA DE EXPRESS
E COMUNICACAO
DOMINIO DA
EXPRESSAO
DRAMATICA

CONTEUDOS 3,4 e 5 ANOS

principais caracteristicas

Entoacdo de cancdes que nomeiam instrumentos ou imitam 0s sons
produzem

Audicéo de pecas musicais

Discriminacé do som de alguns instrumentos

- AUDICAO MUSICAL

Audicao de cancbes e pecas musicais de diferentes
- géneros

- compositores

- graus de dificuldade

Audig&o de contos com musica

Associacao da musica a expresséao corporal
Associacdo da musica a dramatéag

Associacao da musica a jogos

- EXPRESSAO CORPORAL

Codificagédo de gestos para transmitir mensagens
Imitacdo de gestos com as diferentes partes do corpo
Expresséao de vivéncias associadas a

- alegria / tristeza

- aborrecimento /célera

- cansago

- medo /tranquilidade

-dor

-sensacoes percebidas pelos sentidos

Expressao e imitacao de acgoes:

- locomocgéo de animais

- locomocgdes diferentes

- acgOes da vida diéria

- acgOes observadas na rua

Identificac@o e imitacdo de posturas expressivas
Associacao de posturas a:

- situagbes

- profissdes

- estados de espirito

- estatuas

- objectos

- representacdes graficas

Utilizacdo de recursos expressivos do corpo como meio de express
comunicacao de:

- situacoes

- accoes

- desejos

- vivéncias

Interpretacdo e reprodugéo com o corpo de situagdes imaginérias
- acontecimentos

- situacdes

- baseadas em textos

Associacao de ritmos musicais a expressao livre de movimentos

- PROCESSO DRAMATICO

Criacado e/ou redéacdo de situacbes (faz de conta) em que ha uma intenca



AREA

CONTEUDOS 3,4 e 5 ANOS

jogo¢ jogo simbdlice em que se reproduzem:
- situacgOes vividas
- ou imaginadas
e Criacao de situacdes em que se verifica
- comunicacdo verbal
- ou néo verbal

Utilizacdo das areaam que se

encontra dividida a sala para imitar vivéncias e experiéncias da vida
quotidiana
e Alargamento do jogo simbodlico:
- situa¢Bes de comunicacao
- enriguecimento dos recursos disponiveis
Utilizacdo dos recursos expressivos do corpo particijzr em jogos CE€nicos:
- representacao de situacdes da vida real
- invencéo de historias
- recriagdo
Ensaio de jogos dramaticos tendo em conta:
-0S personagens
- a caracterizagao
- 0 espaco
-a accao
-a duracao
- 0s aderecos
Dramatizagéo de contos
- seguindo a sequéncia e trama do autor
- alterando, transformando ou adaptando

MODALIDADES DE RESRETACAO

Utilizacdo @ pantominacomo forma de comunicar situagbes sem interven
verbal, utilizando a mimica e o gesto exagerado
- com um Unicgpersonagem
- com varios personagens
Aplicagéo de técnicas de manipulagaddfa®ochescom:
- apresentacao do(s) personagens
- dialogo com o publico
- dialogo entre fantoches
Construcéo de fantoches movimentados com o dedo:
- pintados no proprio dedo
- feito em involucro ou dedal
- com buracos
- com plasticina
Construcéo de fantoches movidos com a mao:
- decoracéo na prépria méao
- com uma meia ou uma luva
- fantoches de luva com cabeca
LI adF RS LI LISt 2dz LI LISt aYl OKSé
- movidos com um pau
- articuladas por fios
Escolha do suporte de representacéo
Representacao livre
Escolha do texto e adaptacéo
Escolha do tema, personagens e construcéo do texto
Representacao corteatro de sombras
- com todo o corpo

18



AREA CONTEUDOS 3,4 e 5 ANOS

- com as maos
- com silhuetas
- com transparéncias cofidas
e Construcao do suporte visual e apoios musicais ou outros
e Representacdo dramética de situacdes quotidianas ou baseadas em contos i
¢ teatro ¢ que implica
- escolha do texto ou construcdo do mesmo
- escolha do local de
representacao
- escolha de personagens
- escolha do guardeoupa e
aderecos
- escolha da masica ( se tiver)
- cenarios
- data de representacao
- publico alvo
- ensaios

- ESQUEMA CORPORAL

¢ Uma imagem corporal correcta

- corrigir posturas

- movimentos livres

- movimento por segmentos

- Simetria
e Definicdo e confirmacado da propria lateralidade:

- esquerda e direita

- m&o dominante

- pé dominante 19
e Coordenacdo visumotora global aplicada a manipulagdo de objec

;actividades de coordenagéo:

- langcamento de bolas

- lancamento de baldes

- adividades de manipula¢gdo com

AREA DE EXPRESS :Z‘;‘:S‘:ges
E COMUNICACAO  cordas
DOMINIO DA - tecidos
EXPRESSAO MOTC )
- cadeiras

e Controle e eficacia das diversas coardedes globais e segmentarias
descontrac¢cdo muscular
- tenséo / distenséo
- contracc¢ao /descontraccao
- relaxamento global
- movimento / imobilidade
- presséo
- contraste
- controle de respiracao
e Dominio do equilibrio
- nas deslocacoes
-em linha
- nas mudancas de direc¢do

Organizacao espacial



AREA CONTEUDOS 3,4 e 5 ANOS

¢ Interiorizacdo de no¢des espaciais tomando como referéncia o corpo
- para cima / para baixo
- atras /a frente
- esquerda/direita
- préximo / distante
- junto / separado
- dentro / fora
- no meio / entre
-avolta
- cruzar / atraves de
- esquerda / direita
- lancar / receber
- atrair / repelir
e Exploracao da sala e do espaco exterior
e Percursos com itinerarios envolvendo ordens diversas
e Orientacdo espacial e direcciomidle do movimento em relagdo a um ou var
pontos de referéncia
- posicionarse face a um objecto
- movimentarse
- orientar-se pelo som

Organizacéo temporal
e Duracao dos acontecimentos, tempo gasto em itinerarios, tempgtogam
movimentos:
- muito / pouco
- movimentos longos / movimentos curtos
e Estruturacdo das nogoes relativas a velocidade das acgbes
- depressa / devagar
- rapido / lento
- chegar antes / chegar depois

- ENTIR O CORPO
e Controle e amadurecimento da te#o:
- movimento / imobilidade
- flexibilidade
- esforgo muscular
- pressao
- contrastes
- controle de respiracao
- alongamentos
- EQUILIBRIOS
e Equilibrio e controle da postura:
- equilibrio em diversas situacdes
- deslocacgbes
- equilibrio com obstéculos
- equilibrio sobre aparelhos
-equilibrio em deslocac¢bes sobre uma linha
-equilibrio com transporte de objectos na cabeca
- equilibrio sobre andas

- LOCOMOCAO
o Diferentes formas de desloca¢gbes com coordenacdo de movimentos:
- marchar

- rastejar

20



AREA

AREA DE
CONHECIMENTO D
MUNDO

CONTEUDOS 3,4 e 5 ANOS
- saltar

- anda de gatas

- andar de cocoras

- rolar deitados

- rastejar deitados

- trepar

- arrastar

- fazer corridas

- subir escadas

- andar de triciclo

- andar ao pé coxinho

- MANIPULACAO

e Coordenacédo de movimentos no langamento e manipulagdo de objectos
- lan@amento de bolas
- lancamento de baldes
- manipulacdo de bolas
- manipulacdo de arcos
- manipulacdo de bastbes
- manipulacdo de cordas
- manipulacdo de lencos

-JoGos

e Jogos de Oposicdo
-toca e foge
-toca e apanha
- defesa e ataque
- puxa e empurra
- combate: equilibrio/desequilibrio
- para/arranca

e Jogos colectivos
- de perseguicéo
- de toque
- de desafio
- de disputa
- de acertar no alvo

- ORIENTACAO
e Coordenacédo de diversas accles e aparelhos, com sentidos e sequénei
determinados em percursos qy@dem contemplar:
- saltar obstaculos
- contornar obstaculos
- mudar de direccéo
- trabalhar nos aparelhos
- trabalhar com arcos
- andar com diversas formas de
locomocéao
- equilibrios diversos

- O MEIO SOCIAL
-A familia
¢ Reconhecimento da familia como uma das formas mais habituais de organ
da vida humana, através de:
- conversas
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AREA CONTEUDOS 3,4 e 5 ANOS

- desenho
- fotografias
- &rvore genealdgica
e Valorizacdo de diferentes agregados familiares
e Participacdo na vida familiar
- tarefas
- cooperacao
- responsabilidades
e Funcdes da familia
- as compras
- 0 vestuario
- a alimentacéo
- cuidados com a saude
- afecto familiar
A @sac organizacdo do espaco e aspectos funcionais
- 0s elementos de uma casa
- as divisdes
- 0S moveis
- 0s tipos de casa
- a localizacéo
- 0 bairro
- a seguranca
- O Jardim de infancia
¢ Identificagdo
e Localizagéo
e O reconhecimento e valorizagédo da $uacéo, actividades e projectos
e As fungdes e nomes das pessoas que ai trabalham
e Localizagéo e funcdes das dependéncias e servigos do J.I.
e Conhecimento dos procedimentos em caso de catastrofe
e Normas e regras que regem o0 J.l.
-Arua
e Observacao e explorag&o meio fisico circundante
-asruas
- as casas
-0S espagos verdes
- 0S equipamentos
- 0 trAnsito / as zonas de pebes
- O trabalho e os servigos
e As diferentes formas de organizagéo do trabalho
Reconhecimento e valorizacdogddiferentes profissdes e suas fungbes
e Reconhecimento da funcéo dos diferentes servicos da comunidade
- servicos de consumo
- servicos de seguranca
- servicos de cultura
- servicos de saude
- Os meios de transporte e comunicacao
e Reconhecimento doseios de transporte
e Tipos de transportes, suas principais caracteristicas e utilizacao
e Seguranca rodoviaria
- regras de utilizac&o de transportes
- regras de transito
- utilizacéo de cinto de seguranca
- utilizacéo de cadeiras e suportes de retencao



AREA

CONTEUDOS 3,4 e 5 ANOS

Vabrizacdo dos meios de comunicagao

Diferentes codigos de comunicagéo

Nomeagdo dos varios meios de comunicag@odiferencas e principai
caracteristicas do telefone, do correio, da televisdo, da radio, dos jornai
internet

- OMEIO FisIco

- Os animais
Observacgédo dos animais e designagao das principais caracteristicas:
- fisicas
- habitats
- camuflagens
- formas de alimentacéo
- sentidos
- organizacao social
Classificagao dos animais por classes
A cadeia alimentar
O ciclo de vidaos animais
Utilidade para o homem
As caracteristicas do meio fisico e os animais que nele esmssistemas

- As plantas

Constituicdo das plantas

Plantas do jardim, de casa, de floresta

- caracteristicas e variedades

- adaptagéo ao meio

Elementos qa permitem o seu crescimento e conservagao
-aterra

-0 sol

-0 vento 23
-a agua

-oar

- a temperatura

O ciclo de vida

A utilidade das plantas
- A matéria e 0s corpos

Os corpos sOlidog observacdo e designacdo das caracteristicas dos cc
sélidos:

- fragil / resistente

- pesado/leve

- transparente, opaco

- macio / aspero

- liso / rugoso

- cor

- a densidade

Os liquidog observacédo das suas caracteristicas
- a transparéncia

-acor

- a capacidade de molhar

- 0 peso

-a densidade

Os gases e observacao dass caracteristicas

- cor

- transparéncia

- peso



AREA

CONTEUDOS 3,4 e 5 ANOS

-volume

- Agua, ar e energia

A importancia da agua como elemento imprescindivel a vida
Mudancas de estado

Localizacdo da 4gua

O ar e 0s seres Vvivos

Observacéo das propriedades do ar
Fontes de enelig- sua importancia
-0 sol

-a agua

-0 vento

- 0 carvao

- a madeira

- 0 petréleo

-0 gas

- a electricidade

-as maquinas

A sustentabilidade das energias

As energias renovaveis

- O tempo

Efeitos da relacdo do tempo com as estagcbes do ano
Compreensaalos calendarios do tempo

Catastrofes naturais

A Proteccéo Civil

A organizagao do tempo cronolégico

-0 dia, a semana, o0 més, o ano

- as estagdes do ano

- Instrumentos de medicaq tempo 24

- ASQENCIAS

Sensibiliza¢éo para conteudos

relativos a:

- biologa ¢ conhecimento dos érgaos do corpo humano; dos animais; planta
- fisica/quimica; compreenséo de fendomenos ligados a luz; ar; 4gua,; forgcas
RSY&ARI RSaX

- A meteorologia conhecimento dos

principais fenémenos atmosféricos e

seus efeitos

- geografiag conhecimento do meio natural e consulta de mapas

- histériag personagens da histdria, os reis, as batalhas..

Investigacdo a partir da consulta de materiais diversos de informacéo
Realizacdo de experiéncias a partir detpcolos organizados

Alargamento de vocabulério especifico

Organizagéo de dados

Confronto de ideias

Construcdo de conceitos rigorosos

- ABDUCACAO PARASAUDE

Alimentacao e saude

- a correlacdo entre o que comemos e a saude

- 0s alimentos aconselhados e desaconselhados
- boas praticas na alimentacéo

Higiene e saude



AREA CONTEUDOS 3,4 e 5 ANOS

- a correlagdo entre os habitos de higiene e a manutencdo da saude
- compreenséo de regras
- as doencas
e Exercicio e saude
- a correlacdo entre a pratica de exeroifisico e a manutencao da saude
e Prevencédo de acidentes
- a utilizacao de objectos cortantes
- as regras de seguranca
- seguranca rodoviaria
- EDUCACAO AMBIENTAL
o Afloresta
e A preservacao das matérias primas: madeira, petroleo;
e A preservacdo da atmosfera
e Apreservagdo dos ecossistemas
e A preservacado da agua
e Os 3 R’greciclagem, reutilizacdo e reducéo
e A seleccédo de lixos domésticos
A reciclagem de papel

1° CICLO

ANO DE ESCOLARIDA B

DISCIPLINA CONTEUDOS 1° ANO 2

- Comunicagéa Oral
- Comunicacao oral com progressiva autonomia e clareza
A didlogos/conversas em pequeno ou grande grupo
relato de acontecimentos vividos ou imaginados e de histérias imaginad
descri¢éo de imagens
comunicagao de descobertas realizadas pelo aluno
emissaade opinides sobre trabalhos
intervengdes orais com adequacao progressiva
regras de intervencéo oral
- Retencéo da informacéo oral
A interpretacdo de enunciados de natureza diversa
retencéo de informacéo a partir de um enunciado oral
Identificac&o de interveentes num conto oral
reproducéo de histoérias
formulacdo de perguntas e respostas
respostas a questiondrios
utilizacdo de varias formas de expressao (gestual, sonora...)
dramatizacao de cenas do quotidiano
- Gosto pela recolha de producdes do patriménio &ré oral
A recolha de producdes do patriménio literario oral (lengalengas, rimas,
adivinhas, contos, ...)
A participacdo em jogos de reproducéo da literatura oral
A reconhecimento de elementos sonoros comuns e diferentes

> > D> >

LINGUA
PORTUGUESA
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DISCIPLINA

MATEMATICA

CONTEUDOS 1° ANO

A construgio de rimas, cantilenas, lengaes ...

- Comunicacao Escrita

Gosto pela leitura e pela escrita
A Contacto com diversos registos de escrita
A Vivéncia de mdltiplas situacdes que despertem o gosto pela lingua escr
A Audicao de historias, contos tradicionais, poemas e livros de extens&o e
complexidade progressivamente alargadas
A Levantamento de hipéteses acerca do conteldo de livros ou de textos,
partir das suas ilustracdes, do titulo e da capa
Comparacao das hipéteses levantadas com o conteudo original
A Localiza, em jornais, noticias/paginde programas de televisdo, a partir de
imagens
A Descobertas sobre o conteddo dos jornais acerca dos programas de tele
A Vivéncia de multiplas situagdes que fagam surgir a necessidade da
comunicacgao escrita

- Gosto pela leitura e pela escrita

A Vivénciade multiplas situacdes que desenvolvam o gosto pela escrita e
leitura

Experimentacdo de diferentes tipos de escrita requeridos pela organizag
vida escolar

Producé&o de textos escritos por iniciativa propria

Aperfeicoamento colectivo dos textosqaluzidos

Reconstrucéo de textos com frases desordenadas

Jogos de substituicdo de letras ou de silabas

Jogos de comutacao de letras

Construcéo de listas de palavras, rimas e cantilenas...

Identificacdo e recriagdo personagens e acgdes

Recriagcdo de textosm varias linguagens

>

> > > > > D> D>

Numeros e Operacdes

Nocé&o de namero natural

A Classificacéo (invariancia da quantidade)

A Contagem (correspondéncia termo a termo)

A Quantificag&o (cardinalidade de um conjunto)

A Ordenacéo

Compreensao e identificacdo de numeresy diversos contextos (quantidade
ordenacéo, identificacdo e localizagao)

Contagens progressivas e regressivas

Representagdo de niUmeros

Relagdes numéricas

Comparacao e ordenagdo de nimeros

Utilizacdo dos simbolos <, > e =

Identificacdo e exemplificacade diferentes representacfes para o0 mest
namero.

A Composicio e decomposicdo de nimeros

A Resolucio de problemas envolvendo relagdes numéricas
Realizacdo de estimativas de uma dada quantidade de objectos
Identificacdo e exemplificacdo de numeros pares e fegpa
Sistema de numeracédo decimal

A Leitura e representacio de nimeros, pelo menos até 100
A Representacdo de nimeros na recta numérica

>~ >~ >~
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DISCIPLINA CONTEUDOS 1° ANO

- Adicao
A Compreens&o da adigéo nos sentidos combinar e acrescentar
A Compreensio e memorizacio de factos basicoaditziio
- Subtracgéo
A Compreens&o da subtrac¢&io nos sentidos retirar, comparar e completar
A Compreensio e memorizacio de factos basicos da subtracco
A Relac&o dos factos basicos da subtraccdo com os da adi¢éo
- Regularidades
A Elaboracgéo de sequéncias de nimeroguselo uma dada lei de formacao
A Investigacdo de regularidades em sequéncias e em tabelas de nimeros
- Calculo mental e escrito

- Geometria
- Posicao e localizagao
A Situarse no espaco em relagdo aos outros e aos objectos
A RelacBes de objectos segundo a suagimsno espacgo
- Pontos de referéncia e itinerarios
A Seleccdo e utilizacdo de pontos de referéncia
A Descricdo da localizac&o relativa de pessoas ou objectos no espaco, util
vocabulario apropriado (a esquerda, a direita, em cima, em baixo, atr
frente, entre, dentro, fora, antes, depois)
Realizacédo, representacdo e comparacao de diferentes itinerarios ligan
mesmos pontos (inicial e final) e utilizando pontos de referéncia
- Propriedades e classificacdo de figuras no plano e de sélidos geométricos
A Comparacao, transformacao e descri¢do de objectos
A Identificacdo de superficies planas e n&o planas
A Comparacéo e descricdo de solidos geométricos
A Identificacdo de poligonos (quadrado, rectangulo, tridngulo) e circulos
sOlidos geométricos e sua repregacao.
- Interior, exterior e fronteira de um dominio limitado por uma linha poligo
fechada
- Composicéo e decomposicéo de figuras geométricas.

>\

- Medida
- Exploragéo de propriedades mensuraveis em objectos (invariancia de determ
atributo num dado conjnto de objectos)
- Dinheiro
A Moedas, notas e contagem
A Representacio de valores monetarios
A Relacionar as moedas e notas do euro
A Resolugdo de problemas envolvendo dinheiro
- Comprimento
A Medida e unidade de medida
A Comparacéo e ordenacao
A Medicéo
A Estimagdo deomprimentos
- Resolucéo de problemas envolvendo grandezas e medidas
- Tempo
A Sequéncias de acontecimentos
e relacdes entre factos e accbes que envolvam nogdes temporais
e caracter ciclico de certos fenomenos e actividades
A Utilizac&o da terminologia
e ontem, hoje, amanha@; agora, j4, em breve; muito tempo, pouco tempo, ao



DISCIPLINA

ESTUDO DO MEIO

CONTEUDOS

mesmo tempo; rapido e lento

1° ANO

¢ noite/dia, pequenealmoco/almoco/jantar, dias da semana, fue-semana

- Representacéo e interpretagdo de dados
Classificacdo de dados utilizando diagramas de éethe Carroll

- A Descoberta de Si Mesmo

A sua identificacéo

A nome proprio e apelidos
A sexo, idade

A endereco

- Os seus Gostos e Preferéncias
Awz2332a S ONAYOFRSANI & YgaAaolaszs TN
A Descricdo de lugares, actividades e momenpassados com amigos, co

familiares, nos seus tempos livres
O seu corpo
A partes constituintes
A caracteristicas familiares
A modificacbes do corpo
A salde do seu corpo
A higiene do corpo
A higiene alimentar
A posturas correctas
A vigilancia da satde

- A seguraga do seu corpo

A prevencao rodoviaria

A regras de prevencédo de acidentes domésticos
O seu passado proximo

A localizag&o no espaco e numa linha do tempo

A relagdes de anterioridade, posteridade e simultaneidade

A odiae asemana

- As suas perspégas para o futuro proximo

A aspiracdes e projectos

- A Descoberta dos Outros e das Instituicdes

Os membros da sua familia
A relagbes de parentesco
A representacdo da sua familia

Outras pessoas com quem mantém relacdes proximas
A amigos

A vizinhos

A professor@) e outros elementos da escola

A escola e seu funcionamento

A espacos comuns

A regras de convivéncia social

A direitos e deveres

Outras pessoas com quem mantém relacdes proximas
A amigos

A vizinhos

A professor(a) e outros elementos da escola

A sua escola
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DISCIPLINA

EXPRESSAO E
EDUCACAO MUSICA

CONTEUDOS 1° ANO

A A sua clase. composicao e regras de funcionamento
direitos e deveres dos alunos, professores e auxiliares de accdo educativa

- A Descoberta do Ambiente Natural
- Os seres vivos
A cuidados a ter com os animais e plantas
A animais e plantas em diferentes fases da vida
- Agectos fisicos do meio local
A tempo (condicdes atmosféricas diarias)
A noite/dia
A aagua: formas que apresenta na natureza
A cores, sons e cheiros da natureza

- [dentificar cores, sons e cheiros da Natureza
A das plantas, do solo, do mar, dos cursos de 4gua; d6s\ YI A 4 X R?2
- Localizar Espagos em Relacdo a um Ponto de Referéncia
ALISNI2 RSkt2y3dS RST Sy FTNByGS RSkl
- A Descoberta das InteRelaces Entre Espacos
- Acasa
A diferentes espacos
A funcdes desses espacos
A dese/ K2a3x LIAYGdzZNFazX RIF OFal
- O espaco da sua escola
A diferentes espacos
A funcdes desses espacos
A RSaSyKz2asz LAYy(ddz2NIrazX RI Saodz2fl
- Os seus itinerarios
A descricdo de itinerarios
A representacdo desses itinerarios

- A Descoberta dos Materiais e Objectos
- Materiais e objectos de uso corrente
A comparacio de alguns materiais segundo as suas propriedades simples
A realizar experiéncias com a 4gua e com o som
A origem dos materiais
A manuseamento de objectos ersituacdes concretas
- Jaggos de Exploracéo
- Voz
A rimas e lengalengas
A cancdes
A sons vocais
- Corpo
A cangdes acompanhadas de percuss&o corporal e gestos
A associacdo de movimentos & pulsacdo, andamento, dindmica e acentt
divisdo binéria/ternéria, dinamica
A coreografias elementares
- Instrumentos
A verificacdo das potencialidades sonoras de materiais e objectos
A utilizagdo de instrumentos musicais

-Experimentacéo, Desenvolvimento e Criagdo Musical
- Desenvolvimento auditivo
A sons isolados do meio
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DISCIPLINA

EXPRESSAO E

EDUCAGCAO PLASTIC

EXPRESSAO E
EDUCACAO
DRAMATICA

A
A
A
A

CONTEUDOS 1° ANO

texturas sonoras

pulsacéo e/ou ritmo

reproducéo @& sons e agregados sonoros com a voz ou com instrumentos
dialogo sobre 0 meio ambiente sonoro e possiveis encontros com musico.

Expresséo e criagao musical

A
A
A

diferentes maneiras de produzir som (corpo, voz, objectos)
adaptacao de textos para melodias
dancagle roda, tradicionais, infantis...

-Descoberta e Organizacéo Progressiva de Volumes
Modelagem e escultura

A exploracdo de propriedades como a resisténcia e a plasticidade do bari
terra, da areia,...

A modelagem destes matiis

A apenas com as maos

Construgdes

A fazer e desmanchar

A recorte e colagem

A criacdo de novos objectos

-Descoberta e Organizagéo Progressiva de Superficies
Desenho

A

desenho de expressao livre

A actividades gréaficas sugeridas
Pintura

A pintura de expressio livre

A actividades de pintura sugeridas

30

-Exploracéo de Técnicas Diversas de Expressao
Recorte, dobragem e colagem

A exploragio das possibilidades de diferentes materiais
Impresséo

A estampagem

A monotipias

A carimbos

- Fotografia, transparéncias e meios aueiisuais

A

0 X

Jogos de Exploracéo

Voz

A exploracéo das diferentes maneiras de produzir sons

A reproducdo de sons da natureza

A emissdo sonora aliada a movimentos/gestos

A dicgdo (3° e 4° anos)

Corpo

A movimentacao livre

A exploracéo de atitudes como imobilidade/mobilidade
contraccao/descontraccédo, tenséo/relaxamento...

A exploracdo do movimento global do corpo

A exploracdo dos movimentos segmentares do corpo

A diferentes factores de movimento

A exploracéo das diferentes possibilidades expressivas43%@os)



DISCIPLINA

EXPRESSAO E
EDUCACAO FiSICO
MOTORA

CONTEUDOS 1° ANO

Espaco
A adaptacio dos movimento e da voz a diferentes espagos

A exploracéo de diferentes formas de se deslocar em diferentes lugares

A orientacio espacial
A deslocagdo em coordenacdo com um par

Objectos

A qualidades fisicas dos objectos

A deslocac&o corapoio de um objecto

A transformac6es de objectos

A invencéo e utilizacido de mascaras e fantoches...(3° e 4° anos)

Jogos Draméticos

Linguagem néo verbal
A reaccgOes espontaneas
A reproducdo de movimentos (3° e 4° anos)

A YAYIN I GAGdzZRSaz 3ISat2azxX06 06 0
Linguagem verbal

A elaboragdo oral de uma historia

A dialogo ou pequena historia

A 2232a RS [ a4a20AFoen2 RS LI fFONIa =
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Linguagem verbal e gestual
A improvisacao de sons ou atitudkgadas a uma acgao precisa

A improvisacg&o de sons ou atitudes constituindo sequéncias de accbes (e»

1° ano)

A improvisacdo de situacdes usando diferentes tipos de mascaras (excef

ano)
A utilizacdo das sombras chinesas (excepto 1° ano)
A construgéo e utizacdo de cenarios e aderecos (3° e 4° anos)

- Pericia e Manipulagéo
Accdes motoras basicas com aparelhos portateis (bolas, raquetas, arcos e co

langamento
recepcao

pontapé
cabeceamento
passe

toques de sustentgéo
salto

drible

> > D> P

- Deslocamentos e Equilibrios

Accdes motoras basicas de deslocamento, no solo e em aparelhos
A corrida

marcha

deslocamento em suspenséao

transposicao de obstaculos sucessivos

subida e descida de alguns aparelhos

salto de coelho

D> > >

31



DISCIPLINA CONTEUDOS

A salto em altua
A salto em comprimento
A cambalhota

- Jogos
A jogos tradicionais
jogos infantis

- Actividades Ritmicas Expressivas

1° ANO

- Combinacéo entre deslocamentos, movimentos ndo locomotores e equilibrios
A deslocamento em toda a area nas diferentes formas de locémocg
A saltos de pequena amplitude
A combinacgdes pessoais de movimentos locomotores e n&o locomotores

ANO DE ESCOLARIDA vis

DISCIPLINA

CONTEUDOS 2° ANO

- Comunicacao Oral
- Comunicacao oral com progressiva autonomia e clareza

> > > > >

dialogas/conversas em pequeno ou grande grupo

relato de acontecimentos vividos ou imaginados e de histérias imaginad #3;
descri¢do de imagens

comunicacao de descobertas realizadas pelo aluno

emissao de opinides sobre trabalhos

intervengdes orais com adequacéao presgiva

- Retencao da informacéo oral

LINGUA
PORTUGUESA

S>> > > > >
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>
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A

interpretacdo de enunciados de natureza diversa

retencdo de informac&o a partir de um enunciado oral
Identificac&o de intervenientes num conto oral

reproducéo de historias.

formulacdo de perguntas e respostas

respostas auestionarios

utilizacéo de vérias formas de expressédo (gestual, sonora...)
dramatizacao de cenas do quotidiano

sto pela recolha de produc¢des do patrimonio literario oral

recolha de producdes do patriménio literario oral (lengalengas, rimas,
adivinhas, ontos, ...)

participacdo em jogos de reproducédo da literatura oral

construgdo de rimas, cantilenas, lengalengas ...

leitura de textos produzidos por iniciativa propria ou pelos companheiros
leitura de historias, livros, poemas..., de complexidade prograssnte
alargada

identificacdo de personagens e acc¢des de um conto escrito

- Comunicacao Escrita
- Gosto pela leitura e pela escrita
A contacto com diversos registos de escrita



DISCIPLINA

CONTEUDOS 2° ANO

A vivéncia de mdltiplas situagbes que despertem o gosto pela escrita
A audicdo de higirias, contos tradicionais, poemas e livros de extenséo e

A
A
A
A
A
A

- Gosto
A

I v v v I I I D D D

complexidade progressivamente alargadas
levantamento de hipéteses acerca do conteudo de livros ou de texitc
partir das suas ilustracdes, do titulo e da capa
comparacdo das hipéteses levantadamam conteddo original
consulta de jornais e revistas
vivéncia de mudltiplas situacbes que facam surgir a necessidads
comunicacao escrita
descobertas sobre o conteldo dos jornais e revistas, para além
programas de televisdo
vivéncia de mudltiplas siacbes que facam surgir a necessidade
comunicacgao escrita
pela leitura e pela escrita
utilizacdo de diferentes tipos de escrita requeridos pela organizacdo de
escolar
producéo de textos escritos por iniciativa propria
producao de textos cettivos
correcgao colectiva de textos produzidos pela turma
reconstrucéo de textos desordenados
jogos de palavras
construcdo de rimas e cantilenas...
consulta de dicionario, enciclopédia...
pesquisa de informacgéo
recolha de documentacgédo
organizacao e claficacdo da documentacao e informacéo segundo
critérios diversos

- Conhecimento Explicito da Lingua
- A comunicacao

A
A
A
A

texto escrito (prosa e poesia)
frase/paragrafo
verso/estrofe

autor/ilustrador

- Afrase

A
A
A
A

sinais de pontuagéo
tipos e formas de frases
grupo nomnal

grupo verbal

- Apalavra

> >

familias de palavras

sinénimos/anténimos

translineacéo

ortografia (r/rr, s/ss, ar..., as..., az..., am..., an..., nh, Ih, ch, ce/ci, ¢a,
gue/gui, que/qui, varios sons do x )

- O nome

A

A

nome préprio e comum
género, nimero e rgu

- Overbo

A
A

MATEMATICA NUmeros

pessoa
ndamero
tempo (passado, presente e futuro)

e Operacbes

- Situacdes problematicas
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DISCIPLINA

CONTEUDOS 2° ANO

Leitura e escrita de numeros inteiros, por extenso, classes e ordens

Ordem das centenas, dezenas e unidades

A relacdo de ordem entre n°s

Decomposicdo de nUmeros

Contagens e sequéncias crescentes e decrescentes

Utilizagéao dos sinais >,< ou =

Antecessor e sucessor de um namero

Dezena, dazia e quarteirdo

Adicdo sem e com transporte e respectivo algoritmo com numeros inteiros
algarismos nanaximo

Subtraccdo sem empréstimo e respectivo algoritmo com numeros inteiros
algarismos no maximo

Multiplicacdo sem e com transporte e respectivo algoritmo com nimeros int
de 3 algarismos no maximo

NUmeros pares e numeros impares

Numeraisordinais

Célculo mental de somas e diferencas

Estimativas de calculos

A tabela da adicdo e sua relagdo com a subtraccao

As tabuadas do 2, 3,4,5e 10

Regras da multiplicacéo por 0; 1 e 10

A tabela da multiplicagéo

Dobro/Metade

Triplo/Terca parte

Quadrupb/Quarta parte

Quintuplo/Quinta parte

- Forma e Espaco

Figuras geométricas 34

A quadrado, rectangulo, triangulo, circulo
Superficies planas e superficies curvas
Sélidos geométricos

A cubo, paralelepipedo, esfera, piramide quadrangular e cone
Linhas curvas énhas rectas

Simetrias

Frisos

Rosaceas

Itinerarios e plantas

Distancias

Representacao de figuras geométricas
usando Tangran e Geoplano

- Grandezas e Medidas

Estimativa de valores de grandeza
A comprimentos

superficies e areas

volumes

capacidades

massas

tempo

dinheiro

> > D> >

Unidades de medida
A metro



DISCIPLINA

ESTUDO DO MEIO

CONTEUDOS 2° ANO

litro

quilograma

hora/dia
semana/més/ano
meses do ano

moedas e notas em uso

I v v v >

- A Descoberta de Si Mesmo

O passado mais longinquo da crianga
A datas e factos significativos
A més/ano (comum e bexto)
A locais importantes

O seu corpo

A 6rgéos dos sentidos

A modificacbes do corpo

A salde do seu corpo

A higiene do corpo

A higiene alimentar

A higiene do vestuéario

A higiene dos espacos

A importancia da vacinaco

- A seguranca do seu corpo

A prevencao rodoviaria
A regras de seguranca na praia, rios e piscinas

- As suas perspectivas para um futuro mais longinquo

A o0 que ira fazer nas férias grandes, no ano que vem

- A Descoberta dos Outros e das Instituicdes

O passado préximo familiar da crianga
A datas e factos sigficativos
A locais importantes

- A vida em sociedade

Aregras de convivéncia social

Ainteresses individuais e colectivos

Aformas de harmonizac&o de conflitos: didlogo, consenso, votacéo
AModos de vida e funcdes sociais de alguns membros da comunidade
Alnstituicdes e servigos existentes na comunidade

- A Descoberta do Ambiente Natural

Os seres vivos

A animais e plantas mais comuns no meio local

Aspectos fisicos do meio local

A estados de tempo

A relacdo entre os estados de tempo e as estacdes do ano

- A Descoben das InterRelacdes Entre Espacos

Itinerarios

A itineréarios diarios

A pontos de partida e de chegada
A plantas da casa e da localidade
Os meios de comunicacéo

A meios de transporte
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DISCIPLINA

EXPRESSAO E
EDUCACAO MUSICA

EXPRESSAO E
EDUCACAO PLASTIC

CONTEUDOS 2° ANO

A comunicagéo pessoal
A comunicagéo social

- A Descoberta dos Materiais e Objectos

Materiais e objectos de uso corrente

A comparacéo de materiais segundo as suas propriedades

A relacdo das propriedades dos materiais com a sua utilidade
A origem dos materiais

A funcdes e modo correcto de utilizacio desses materiais

- Jogos de Exploracéo

Voz

A rimas e lengalengas

A cancdes

A sons vocais

Corpo

A cangdes acompanhadas de percusséo corporal e gestos

A associacdo de movimentos & pulsacdo, andamento, dindmica e acentt
divisdo binaria/ternaria, dindmica

A coreografias elementares

Instrumentos

A verificagdo das potencialidades sonoras de materiais e objectos

A construcio de fontes sonoras elementares

A utilizacdo de instrumentos musicais

-Experimentacéo, Desenvolvimento e Criagdo Musical

Desenvolvimento auditivo

A sons isolados do meio

texturas sonoras

pulsagéo e/ou ritmo

reproducéo de sons e agregados sonoros com a voz ou com instrumentos
classificagdo de sons segundo a sua duracao, intensidade,

> > > > P

- Didlogo sobre 0 meio ambiente sonoro e possiveis encontros com musicos

Expresséo e criaganusical

A diferentes maneiras de produzir som (corpo, voz, objectos)
A utilizacdo de texturas sonoras

A adaptacdo de textos para melodias

A dancas de roda, tradicionais, infantis...

Representag&o do som
A utilizacdo de gestos, sinais e palavras para comunicar
A utilizacdo de codigos para representar o som da voz, do corpo e instrume

A

- Utilizacdo de vocabulario adequado a situa¢cdes musicais vivenciadas

-Descoberta e Organizacéo Progressiva de Volumes

Modelagem e escultura

A explorac® de propriedades como a resisténcia e a plasticidade do barrc
terra, da areia,...

A modelagem destes materiais

A apenas com as maos

Construcoes

A ligacdo e colagem

A criacdo de novos objectos

A construgdes a partir da sua representacdo no plano
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DISCIPLINA

EXPRESSAO E
EDUCACAO
DRAMATICA

CONTEUDOS 2° ANO

-Descoberta e @anizagéo Progressiva de Superficies

Desenho

A desenho de express&o livre

A actividades graficas sugeridas
Pintura

A pintura de expressio livre

A actividades de pintura sugeridas

-Exploracéo de Técnicas Diversas de Expressao

Recorte, dobragem e colagem

A exploraciadas possibilidades de diferentes materiais
Impresséo

A estampagem

A monotipias

A carimbos

- Fotografia, transparéncias e meios audlisuais

A 0X0U

Cartazes
A composigdes com fim comunicativo

Jogos de Exploracdo

Voz
A expbracdo das diferentes maneiras de produzir sons
A reproducdo de sons da natureza

A emissdo sonora aliada a movimentos/gestos 37
A diccdo (3° e 4° anos)

Corpo

A movimentagao livre

A exploragéo de atitudes como imobilidade/mobilidac

contraccao/descontraccao, tensdelexamento...

exploragdo do movimento global do corpo

exploragdo dos movimentos segmentares do corpo

diferentes factores de movimento

exploracdo das diferentes possibilidades expressivas (3° e 4° anos)
Espaco

A adaptacdo dos movimento e da voz a diferergsgacos

A exploracio de diferentes formas de se deslocar em diferentes lugares
A orientac&o espacial

A deslocacéo em coordenagdo com um par

Objectos

A qualidades fisicas dos objectos

A deslocag&o com apoio de um objecto

A transformac6es de objectos

A invencéo e utilizgdo de méascaras e fantoches...(3° e 4° anos)

> > >

Jogos Dramaticos

Linguagem néo verbal

A reaccBes espontaneas

A reproducéo de movimentos (3° e 4° anos)

A YAYFNJ FdAGdzZRSaz 3SaG2axX060 06 S nod
Linguagem verbal



DISCIPLINA

EXPRESSAO E
EDUCACAHBISICQO
MOTORA

CONTEUDOS 2° ANO

A elaboraco oral de uma histéria
A didlogo ou pequena higria
A 2232a RS [ 3a20At ce
A SELJX 2NJ en2 Rl a RA
- Linguagem verbal e gestual
A improvisac&o de sons ou atitudes ligadas a uma acg&o precisa
A improvisacéo de sons ou atitudes cohstido sequéncias de accdes (excey
1° ano)
A improvisacdo de situagdes usando diferentes tipos de mascaras (excej
ano)
A utilizacdo das sombras chinesas (excepto 1° ano)
A construgéo e utilizacdo de cenarios e aderecos (3° e 4° anos)
- Pericia e Manipulagéo
- Accdes motoras basicas com aparelhos portéteis (bolas, raquetas, arcos e co
A langamento
recepcgao
pontapé
cabeceamento
passe
toques de sustentacdo
salto
drible
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- Deslocamentos e Equilibrios

- Accdes motoras basisale deslocamento, no solo e em aparelhos
A corrida
marcha
deslocamento em suspenséao
transposicao de obstaculos sucessivos
subida e descida de alguns aparelhos
salto de coelho
salto em altura
salto em comprimento
cambalhota

DD D D> >

- Jogos
A jogos tradiciona
A jogosinfantis
- Actividades Ritmicas Expressivas
- Combinacao entre deslocamentos, movimentos ndo locomotores e equilibrios
A deslocamento em toda a area nas diferentes formas de locomoc&o
A saltos de pequena amplitude
A combinacdes pessoais de movimentos locomot@esio locomotores
- Percursos na Natureza
- Habilidades apropriadas em percursos na natureza
A marcha e corrida na mata, bosque, montanha...
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ANO DE ESCOLARIDARSE

DISCIPLINA

CONTEUDOS 3° ANO

Comunicacéo Oral
- Comunicacao oral com qgressiva autonomia e clareza

> > > > > > > P

diadlogos, conversas, debates

formulacéo de recados, avisos, instrucdes

relato de acontecimentos vividos ou imaginados e de histérias imaginad
narragdo, completamento e recriagdo de historias

participagcdo na elaboracdo ordé histérias, relatos

emisséo de opinides sobre trabalhos e dar sugestdes

intervengdes orais com adequacado progressiva a situagcdes de comunic
ouvir, respeitar opinides e intervir oportunamente

- Retencao da informacéo oral

)

LINGUA
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A
A
A

interpretacdo de enunciados detureza diversa

retencdo de informac&o a partir de um enunciado oral

Identificac&o de intervenientes e de acgbes

formulacdo de recados, avisos e instru¢ées

respostas a questionarios

dramatizacdo de textos

transposicéo de enunciados orais para outras fasrde expresséo
interpretacao e recriacdo em linguagem verbal de mensagens néo verb:

sto pela recolha de produgdes do patrimonio literario oral

recolha e seleccdo de producbes do patriménio literario oral (lengaler
rimas, adivinhas, contos, ...)

comparagao de versdes diferentes do mesmo conto

participacdo em jogos de reproducédo da literatura oral

construgdo de rimas, cantilenas, lengalengas ...

PORTUGUESA | - Comunicacao Escrita
- Gosto pela leitura e pela escrita

> > >
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A

A

vivéncia de multiplas situagfes que despertemosto pela lingua escrita

A experimentar diferentes tipos de escrita com inten¢bes comunicat

A

diversificadas
recriacdo de textos em diversas linguagens

A organizacéo de textos segundo
critérios diversificados

comparacdao das hipéteses levantadas commteiado original

O2yadzZ G4F RS RAOAZ2YyI NA23X Sy OAOf 2 L3S
|& por prazer e com frequéncia regular

vivéncia de multiplas situacdes que facam surgir a necessidade
comunicacao escrita

confronto de opinides

localizac&o da accdo no tempme espaco

sequéncia de acontecimentos

producéo de textos escritos por iniciativa propria

aperfeicoamento e reescrita de textos

registo do texto trabalhado

construcao de livros de historias

superacao de dificuldades ao nivel da ortografia e da estrutasica

recolha e organizacéo e classificacdo da documentacéo e informacéo se
critérios diversos

organizacao de um indice

- Conhecimento Explicito da Lingua
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DISCIPLINA

MATEMATICA

CONTEUDOS 3° ANO
- A comunicacao

A texto escrito (prosa, poesia, B.D.,)
A frase/paragrafo
- Afrase
A Elementos fundamenta
A sinais de pontuacéo
A formas afirmativa e negativa de frases (transformacdes)
A mobilidade de elementos da frase
- Apalavra
A familias de palavras
sinénimos
onomatopeias
fonemas e grafemas
decomposicao de palavras
silaba tonica/silaba atona
acento grafico
sinds graficos(acentos agudo, grave, circunflexo, til )
- Classes de palavras
A Determinantes ( artigos definidos e indefinidos; possessivos)
- Onome
A nome proprio, comum e colectivo
A género, nimero e grau
- O adjectivo
A identificacéo
A substituicdo por outros equivahtes

> > D> D> B

- Overbo
A pessoa
A ndmero

A tempos do modo indicativo (passado, presente, futuro)
- Pronomes (pessoais)

Orientacdo espacial
- Localizag&o/ Pontos de referéncia
e Seleccionar e utilizar pontos de referéncia, e descrever a localizagéo relafpessoas
ou objectos no espago, utilizando vocabulario apropriado.
e Realizar, representar e comparar diferentes itinerarios ligando os mesmos pontos (il
e final) e utilizando pontos de referéncia.
- Posicéo e localizacao
e Descrever a posicdo de figgralesenhadas numa grelha quadriculada recorrend
identificacdo de pontos através das suas coordenadas e desenhar figuras da
coordenadas.
e Identificar, numa grelha quadriculada, pontos equidistantes de um dado ponto.
- Mapas, plantas e maquetas
e Lere utilizar mapas e plantas, e construir maquetas simples.

Numeros Naturais

- Relagbes numéricas

- Mdltiplos
e Realizar contagens progressivas e regressivas a partir de nimeros dados.
e Ler e representar nUmeros, pelo menos até ao milhao.
e Compreender o sistea de numeracédo decimal.
e Comparar nimeros e ordedas em sequéncias crescentes e decrescentes.
¢ Identificare dar exemplos de multiplos de um namero natural.

Regularidades

40



DISCIPLINA

CONTEUDOS 3° ANO
- Sequéncias

e Elaborar sequéncias de nimeros segundo uma dada lei de formacdo sigave
regularidades em sequéncias e em tabelas de nimeros.
e Investigar regularidades numéricas.

NuUmeros racionais ndo negativos
- Fraccbes
e Identificar a metade, a terca parte, a quarta parte, a décima parte e outras parte
unidade e representéas na 6rma de fracgao.
e Compreender e usar os operadores: triplo e quintuplo e relacioséespectivamente,
com a terga parte e a quinta parte.
e Compreender fraccBes com os significados quociente, gade e operador.
e Reconstruir a unidade a partir das suastes
- Decimais
e Ler e escrever nimeros na representacéo decimal
e Comparar e ordenar nimeros representados na forma decimal.
e Localizar e posicionar nimeros racionais nao negativos na recta numérica.
e Estimar e calcular mentalmente, adi¢cdes e subtrac¢Oan, roameros racionais nao
negativos representados na forma decimal.
e Adicionar, subtrair com niimeros racionais nao negativos na representagdo decimal.

Comprimento e Area
- Medida e medicéo
e Realizar medicdes utilizando unidades de medida n&o convencionaispeender a
necessidade de subdividir uma unidade em subunidades.
e Realizar medicdes utilizando unidades de medida convencionais
- Unidades de medid&l
e Realizar medi¢cdes de comprimentos em unidagkssando instrumentos adequados a:
situacoes.
- Perimeto
e Determinar o perimetro de figuras.
e Calcular o perimetro de poligonos e determinar, de modo experimental, o perimetro
base circular de um objecto.
- Area
e Estimar a area de uma figura por enquadramento.
- Perimetro e area
e Desenhar poligonos em papelagriculado com um dado perimetro e uma dada area.
e Resolver problemas relacionando perimetro e area.
- Estimacgéo
e Estimar comprimentos e areas

Representacao e Interpretacdo de dados e situacdes aleatorias
- Leitura e interpretacdo de informacgdo apresentaa tabelas e graficos.
e Ler, explorar e interpretar e descrever informacgéo, respondendo a questdes relacior
com a informacao apresentada e formulando novas questdes.
- Classificagcéo de dados utilizando diagramas de Venn e de Carroll
o Classificar dados lizando diagramas de Venn e de Carroll.
- Tabela de frequéncias absolutas, graficos de pontos e pictogramas
e Formular questdes e recolher dados registaindoatravés de esquemas de contagem
grafica fally chart9 e de graficos de pontos.
e Organizar dados alitativos e quantitativos (discretos) utilizando tabelas de frequénc|
absolutas e representips através de Pictogramas, e, tirar conclusdes.
- SituagOes aleatodrias
e Utilizar o vocabulario préprio para descrever situacdes aleatorias

Operagbes com nimenaturais
- Adig&o e subtraccdo
o Utilizar estratégias de calculo mental e escrito para a adigéo e subtrac¢éo usando a
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DISCIPLINA CONTEUDOS 3° ANO

propriedades.
- Multiplicacéo
e Compreender a multiplicacéo nos sentidos aditivo e combinatério.
e Compreender, construir e memorizatabuada do 6.
e Compreender, construir e memorizar as tabuadas da multiplicac&o.
- Divisao
e Reconhecer situagBes envolvendo a divisdo.
e Compreender a divisdo nos sentidos de medida, partilha e raz&o.
- Multiplicacdo e Divisao
e Resolver problemas tirando partidia relagédo entre a multiplicacé@o e a diviséo.
e Compreender e usar a regra para calcular o produto e o quociente de um nimero p¢
100, e 1000.

Figuras no plano e sélidos geométricos
- Propriedades e classificagéo
e Reconhecer propriedades de figuras farn e fazer classificages.
e Comparar e descrever propriedades de sélidos geométricos e classifica
e Construir solidos geométricos analisando as suas propriedades.
- Reflexao
¢ Identificar no plano figuras simétricas em relagédo a um eixo.
e Desenhar no plamfiguras simétricas relativas a um eixo horizontal ou vertical.
e Resolver problemas envolvendo a visualizacdo e a compreenséo de rela¢des espac
- Planificacdo do cubo
e Investigar véarias planificacdes do cubo e construir um cubo a partir de uma plgaaific
dada.
Tempo
- Unidades de tempo
e Ler e representar medidas de tempo e estabelecer rela¢des entre hora, minuto e
segundo.
e Medir e registar a duracdo de acontecimentos.
- Intervalo de tempo
e Identificar intervalos de tempo e comparar a duracdo de algumtigidades.
e Ler e interpretar calendarios e horarios.
- Estimacgéo
e Realizar estimativas relativas a duracéo de acontecimentos.
e Resolver problemas envolvendo situa¢des temporais.

- A Descoberta de Si Mesmo

- A sua naturalidade e nacionalidade

A freguesia, concelho, distrito, pais

A simbolos locais e regionais
- O seucorpo

A Sistemas: digestivo, circulatorio, respiratorio, urinério e reprodutor
- A saulde do seu corpo

A perigos do consumo do alcool, tabaco e outras drogas

ESTUDO DO MEIO - A segurancga do seu corpo
A regras de primeiros socorros: mordeduras de animais e hemorragias

- A Descoberta dos Outros e das Instituicdes
- Os membros da sua familia
A relacbes de parentesco

- O passado familiar mais longinquo
A datas, factos e locais significativos
A unidades de tempoa década
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DISCIPLINA

CONTEUDOS

O passado do meio local

A
A

figuras relevantes da histéria local

factos e datas importantes para a histéria local

3° ANO

A construgdes (habitacdes, castelos, moinhos, antigas fabricas, igrejas...)

Outras culturas da sua comunidade
Costumes e tradicbes de oas povos
Construgdes de outras regides/paises
- A Descoberta do Ambiente Natural

Os seres vivos do ambiente proximo

A

A
A

classificacdo das plantas quanto:
- a cor da flor

- forma da folha
- forma da raiz
- plantas comestiveis/ndo comestiveis

utilidade das platas
classificagdo dos animais segundo:
- caracteristicas externas

- modo de vida

factores ambientais que condicionam a vida das plantas e dos animais

construcdo de cadeias alimentares simples

Aspectos fisicos do meio local

A
A
A
A
A
A
A
A

tipos e caraatristicas do solo
tipos e caracteristicas de rochas
formas de relevo

distincdo de meios aquaticos
localizagdo em mapas
nascente/foz

margem direita/margem esquerda
afluentes

Os astros

A

A
A
A

o Sol

posi¢Bes do Sol (nascente/sul/poente)
pontos cardeais

distincoentre estrelas e planetas

- A Descoberta das InteRelages Entre Espacos

Itinerarios

A itinerarios diarios

A pontos de partida e de chegada
A tracado em plantas ou mapas

Os diferentes espacos do bairro/localidade

A
A

localizac&o desses espacos
funcdo desses eggos

Os meios de comunicacdo

A
A

evolucéo dos transportes
evolucéo das comunicacgfes (pessoais e sociais)
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DISCIPLINA

EXPRESSAO E

EDUCACAO MUSICA

EXPRESSAO E
EDUCACAO PLASTIC

CONTEUDOS 3° ANO

- A Descoberta dos Materiais e Objectos

Realizar experiéncias

> > > >

com aluz

com imanes

de mecanica
manuseamento de objectos

- A Descoberta das Inter - Relacdes entre a natureza e a Sociedade

As actividades econémicas do meio local

> > > >

agricultura

criacdo de gado
exploracao florestal
pesca

exploragédo mineira
industria

turismo

- Jogos de Exploracéo

Voz

A rimas e lengalengas

A cancdes

A sons vocais

Corpo

A cancdes acompanhadas de percussio corporal e gestos

A associacdo de movimentos a pulsacdo, andamento, dindmica e acentuacg&o,
binaria/ternaria, dinamica

A coreografias elementares

Instrumentos

A verificacdo das potencialidades sonoraswiateriais e objectos

A construcao de fontes sonoras elementares (excepto 1° ano)

A utilizag&o de instrumentos musicais

-Experimentacéo, Desenvolvimento e Criacdo Musical
Desenvolvimento auditivo

> > D> > D

sons isolados do meio

texturas sonoras

pulsagéo e/ou ritmo

recorhecer ritmos(excepto 1° e 2° anos)

reproducéo de sons e agregados sonoros com a voz ou com instrumentos
classificagé@o de sons segundo a sua duragdo, intensidade, ... (excepto 1° ano)
didlogo sobre o0 meio ambiente sonoro e possiveis encontros com musicos

Expresséo e criagdo musical

> > > >

A

diferentes maneiras de produzir som (corpo, voz, objectos)

utilizac&o de texturas sonoras(excepto 1° ano)

adaptacao de textos para melodias

organizar sequéncias de movimentos para sequéncias sonoras-eevgzexcepto 1¢
e 2 anos)

dancas de roda, tradicionais, infantis...

Representacdo do som

A
A

utilizac&o de gestos, sinais e palavras para comunicar(excepto 1° ano)
utilizacé@o de cddigos para representar o som da voz, do corpo e instrumentos(ex
1° ano)

utilizacdo de vocallario adequado a situacdes musicais vivenciadas (excepto 1° ano)

-Descoberta e Organizacdo Progressiva de Volumes
Modelagem e escultura

A

exploracdo de propriedades como a resisténcia e a plasticidade do bari
terra, da aeia,...
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DISCIPLINA

EXPRESSAO E
EDUCACAO
DRAMATICA

CONTEUDOS 3° ANO

A modelagem destes materiais
A apenas com as méos (1° e 2° anos)
A com utensilios (3° e 4° anos)
- Construcbes
A fazer e desmanchar (1° ano)
A recorte e colagem
A criacdo de novos objectos
A construcdes a partir da sua representac¢do no plano (excepto 1° ano)
A adaptacio e recriacdo de espacos (3° e 4° anos)

-Descoberta e Organizagéo Progressiva de Superficies

- Desenho
A desenho de express&o livre
A actividades gréaficas sugeridas
A SELX 2Nl cedi2 Rl & LI&&aAO0OAEARIRSaA S
anos)
- Pintua
A pintura de expresséo livre
A actividades de pintura sugeridas

-Exploracéo de Técnicas Diversas de Expressao
- Recorte, dobragem e colagem

A exploragio das possibilidades de diferentes materiais
A exploracdo da terceira dimens&o (3° e 4° anos)
- Impresséo
A estammgem 45
A monotipias
A carimbos

- Tecelagem e costura

A

uso de diferentes materiais
(excepto 1° ano)

- Cartazes

A

composi¢des com fim comunicativo (excepto 1° ano)

Jogos de Exploragéo
- Voz

A

exploracdo das diferees maneiras de produzir sons

A reproducdo de sons da natureza

A emissdo sonora aliada a movimentos/gestos

A diccdo (3° e 4° anos)

Corpo

A movimentac&o livre

A exploracéo de atitudes como imobilidade/mobilidac

contraccao/descontraccédo, tenséo/relaxamento...

A exporacéo do movimento global do corpo

A exploracdo dos movimentos segmentares do corpo

A diferentes factores de movimento

A exploracio das diferentes possibilidades expressivas (3° e 4° anos)
- Espaco

A adaptacdo dos movimento e da voz a diferentes espacos



DISCIPLINA

EXPRESSAO E
EDUCACAO FiSICO
MOTOR

CONTEUDOS 3° ANO

A explorado de diferentes formas de se deslocar em diferentes lugares
A orientagéo espacial

A deslocacéo em coordenagdo com um par

Objectos

A qualidades fisicas dos objectos

A deslocag&o com apoio de um objecto

A transformac6es de objectos

A invencéo e utilizacido de mascarafetoches...(3° e 4° anos)

Jogos Draméticos

Linguagem néo verbal

A reaccbes espontaneas

A reproducdo de movimentos (3° e 4° anos)

A YAYIN I GAGdzRSas 3ISai2azX6 o6 S nod

Linguagem verbal

A elaboracdo oral de uma histéria
A didlogo ou pequena historia

A jogosdea a2 OAl een2 RS LI fIGONFra X
A SELX 2Nl een2 RI& RAFTSNByiSa Yly

Z O

0
A

U o

J.

Linguagem verbal e gestual

A improvisac&o de sons ou atitudes ligadas a uma acgéo precisa

A improvisacéo de sons ou atitudes constituindo sequside accdes (excepl
1° ano)

A improvisacdo de situacdes usando diferentes tipos de mascaras (excef
ano)

A utilizacdo das sombras chinesas (excepto 1° ano)

A construcéo e utilizacdo de cenérios e aderecos (3° e 4° anos)

- Ginastica

Habilidades gimnicas basicas em esquemas ou sequéncias no solo e em apa
A cambalhota

salto de coelho

salto de barreira

salto de eixo

salto a corda

salto em comprimento
salto em altura

roda

pino

rolamento

balancos

lancar e receber o arco
rodar o arco

rolar a bola

posicdes de flexibilidade

D DD Dy D D D D B

- Jogos

Habilidades bésicas e ac¢bes técriaicas
A langamento

recepcao

pontapé

cabeceamento

passe

> > > >
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DISCIPLINA

CONTEUDOS 3° ANO

A toques de sustentagio
A salto
A drible
- Jogos
A mata
rolha
puxaempurra
rabia
jogo de passes
bola ao posteao capitdo e no fundo
bitoque
raguebi
- Actividades Ritmicas Expressivas
- Combinacao entre deslocamentos, movimentos ndo locomotores e equilibrios
A deslocamento em toda a area nas diferentes formas de locomog&o
A saltos de pequena amplitude
A combinacdes pessoais de movimentos locomotores e n&o locomotores

I DD D> B

ANO DE ESCOLARIDAZGN

DISCIPLINA

LINGUA
PORTUGUESA

CONTEUDOS 4° ANO
Comunicacao Oral

- Comunicacgéo oral com progressiva autonomia e clareza
A didlogos, conversas, debates
formulacdo de recados, avisos, ingtbes
relato de acontecimentos vividos ou imaginados e de histdrias imaginad
narracdo, completamento e recriacdo de historias
participagdo na elaboracao oral de historias, relatos, resumos
emisséo de opinides sobre trabalhos e dar sugestdes
intervenc¢des orais com adequacao progressiva a situacdes de comunice
ouvir, respeitar opinides e intervir oportunamente
- Retencéo da informacéo oral
A interpretag&o de enunciados de natureza diversa
retencdo de informacéo a partir de um enunciado oral
Identificacdo @ intervenientes e de acgbes
Formulac&o de avisos e instru¢des
distingdo entre factos e opinides
respostas a questiondrios
dramatizacéo de cenas do quotidiano
transposicao de enunciados orais para outras formas de expressao
interpretacéo e recriacdo em tyjnagem verbal de mensagens néo verbais
sto pela recolha de produc¢des do patrimonio literario oral
recolha e seleccdo de produgBes do patrimoénio literario oral (lengaler
rimas, adivinhas, contos, ...)
A participacdo em jogos de reproducfo da literatoral
A construcio de rimas, cantilenas, lengalengas ...
A producéo de contos
- Comunicacéo Escrita

- Gosto pela leitura e pela escrita

>y D> > B
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DISCIPLINA

CONTEUDOS 4° ANO

A vivéncia de mliltiplas situacdes que despertem o gosto pela lingua escri
A experimentar diferentes tipos de escrita com éngdes comunicativa
diversificadas
A recriacio de textos em diversas linguagens
organizacao de textos segundo
critérios diversificados
comparacdo das hipéteses levantadas com o conteudo original
consulta de dicionério, enciclopédia, prontuarioc N2 & > 22 Ny | A
|é por prazer e com frequéncia regular
vivéncia de mudltiplas situagbes que facam surgir a necessidade
comunicacao escrita
confronto de opinides
localizac&o da accdo no tempo e no espacgo
sequéncia de acontecimentos
producdo de textos esitos por iniciativa prépria
aperfeicoamento e reescrita de textos
registo do texto trabalhado
construcao de livros de leitura e de livros de historias
superacdao de dificuldades ao nivel da ortografia e da estrutura frasica
pesquisa, recolha e organizac@ classificacdo da documentacdo e informag
segundo critérios diversos
A organizacdo de um indice

> v > >

D D D D D D

- Conhecimento Explicito da Lingua
- A comunicagéo
A texto escrito (prosa, poesia, B.D., texto oral)
A frase/paragrafo
A versol/estrofe
A autor/ilustrador
- Afrase
A sinaisde pontuacéo
A tipos e formas de frases (transformacoes)
A mobilidade de elementos da frase
A determinantes ( artigos definidos e indefinidos; possessivos)
- Apalavra
A familias de palavras
sinénimos/anténimos
onomatopeias
decomposigéo de palavras
silaba tonica/séiba atona
acento grafico/acento fonico
sinais graficos(acentos agudo, grave, circunflexo, til )
- O nome
A nome proprio, comum e colectivo
A género, nimero e grau
- O adjectivo
A género, nimero e grau
- Overbo
A pessoa
A numero
A tempos do modo indicativo (passagmesente, futuro)
- Pronomes (pessoais)

D> >

48



DISCIPLINA

CONTEUDOS 4° ANO

Numeros e Operagdes

Situacdes probleméticas

Leitura e escrita de nimeros ordinais até ao 50°, 100° e 1000°

Ordens e classes da milésima ao milhdo

Ordenacdo de nimeros em sequéncias crescemecrescentes

Utilizagéao dos sinais >,< ou =

Composicao de operadores numéricos

Utilizagc&o de tabelas de duas entradas da multiplicacdo para a divisdo
Multiplos de um nimero natural

Equivaléncia entre x0,01 e : 100; x0,001 e : 1000

Célculo do quociente dem numero por 100 e 1000

Célculo do produto de um numero por 0,01 e 0,001

Equivaléncia entre : 0,1 e x10; :0,01 e x100; : 0,001 e 1000

Algoritmo da adicdo para calcular somas ou diferencas de numeros inteir
decimais

Algoritmo da multiplicagédo parealcular produtos de ndmeros inteiros ou decim
de 4 algarismos por nimeros de 3 algarismos, no maximo

Algoritmo da divisdo para calcular o quociente e o resto de nimeros inteirc
decimais de 4 algarismos, no maximo por nimeros de 2 algarismos

Célcuo mental

Estimativas de célculos

- Forma e Espacgo

MATEMATICA

Soélidos geométricos

A cubo, paralelepipedo, esfera, cilindro piramide e cone
A planificagéo e construgéo do cubo
Angulos

A amplitude

A angulo recto

A angulo agudo

A angulo obtuso

Frisos

Rosaceas

Plantas

49

- Grandezae Medidas

Estimativa de valores de grandeza
A comprimentos

superficies e areas

volumes

capacidades

massas

Perimetro de poligonos

Diametro e raio da circunferéncia
Areas do quadrado e do rectangulo
Unidades de medida

A Km, hm, dam, m, dm, cm, mm
A m2 dm2, cm?

A Kl hl, dal, I, dl cl, ml

A Kg, hg, dag, g, dg, cg, mg

> > > >

- Utilizacao de relégios, calendarios, horarios

- A Descoberta de Si Mesmo

ESTUDO DO MEIO

O seu corpo
A0S 0Ssos
A os musculos



DISCIPLINA

CONTEUDOS 4° ANO
A apele

A segurancga do seu corpo

A aexposi¢io solar: cuidados
primeiros socorros

prevencéao de incéndios

regras de seguranca afgtismicas

> > >

- A Descoberta dos Outros e das Instituicdes

O passado do meio local

A pesquisa sobre o passado de uma instituic&io local

A reconstituicdo do passado da instituicio

O passado nacional

A personagens e factos da historia nacional com relevancia para o meio loci
A personagens e factos relacionados com os feriados nacionais
A aspectos da vida quotidiana de outras épocas

A unidades de tempo: o século

Os simbolos nacionais

A Bandeira nacional

A Hino nacimal

- A Descoberta do Ambiente Natural

Aspectos fisicos do meio

A observacéo dos fendmenos da condensacao, solidificacio e precipitagdo

A experiéncias representativas da evaporacdo, condensacéo, solidificac
precipitacdo

A nascentes e cursos de agua

Os Astre

A forma da Terra

A fases da Lua

A sistema solar

Aspectos fisicos de Portugal

A os maiores rios

A as maiores elevacbes

- A Descoberta das InteRelages Entre Espacos

O contacto entre a Terra e o Mar
A aspectos da costa
A os arquipélagos da Madeira e dos Acores

continentes e oceanos

Os aglomerados populacionais
A aldeias, vilas e cidades

A capital do pais

A capitais de distrito

Portugal na Europa e no Mundo
A localizagdo em mapas

A fronteira terrestre pais

A paises lus6fonos

A Descoberta dos Materiais e Objectos

Materiais e olpectos de uso corrente

A Classificar os materiais em solidos, liquidos e gasosos

A Realizar experiéncias com a agua, a electricidade, o ar e 0 som
A Manuseamento de objectos em situacdes concretas
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DISCIPLINA

EXPRESSAO E
EDUCACAO MUSICA

CONTEUDOS 4° ANO

- A Descoberta das InteRelacbes Entre a Natureza e a Soaidel

A agricultura do meio local

A produtos, técnicas, instrumentos, factores que influenciam esta actividade

A criacdo de gado do meio local

A espécies, tipos de exploracdo, problemas

A exploragéo florestal do meio local

A espécies, produtos e normas de pregén de incéndios

A actividade piscatéria do meio local

A locais de pesca, espécies, factores que pdem em risco as espécies aq
técnicas de pesca, comercializacdo e conservacao do pescado

A explorag&o mineira do meio local

A locais de exploracgéo, proths e perigos decorrentes desta actividade

A industria mineira do meio local

A industrias existentes, matériggimas usadas, fontes de energia, rdmobra
e poluigéo

O turismo do meio local

A factores de atraccg&o turistica, infestruturas e vantagens @esvantagens dc
turismo

As construc¢des do meio local

A fases de construgio, materiais, profissdes e funcdes dos edificios

Principais actividades produtivas nacionais

A qualidade do meio ambiente

A aqualidade do ambiente préximo

A aqualidade do ar, da 4gua

A poluicéo sonora

A desequilibrios ambientais provocados pela actividade humana

- Jogos de Exploracéo

Voz

A rimas e lengalengas

A cancdes

A sons vocais

Corpo

A cancdes acompanhadas de percusséo corporal e gestos

A associacdo de movimentos algacdo, andamento, dindmica e acentuac&o, divi
binaria/ternéaria, dinamica

A coreografias elementares

Instrumentos

A verificacdo das potencialidades sonoras de materiais e objectos

A construcéo de fontes sonoras elementares (excepto 1° ano)

A utilizag&o de insumentos musicais

-Experimentacdo, Desenvolvimento e Criacdo Musical

Desenvolvimento auditivo

A sons isolados do meio

texturas sonoras

pulsacdo e/ou ritmo

reconhecer ritmos(excepto 1° e 2° anos)

reproducéo de sons e agregados sonoros com a voz ou comnesttas
classificacdo de sons segundo a sua duracéo, intensidade, ... (excepto 1° ano)
dialogo sobre o meio ambiente sonoro e possiveis encontros com musicos
Expresséo e criagdo musical

A diferentes maneiras de produzir som (corpo, voz, objectos)

utilizacdode texturas sonoras(excepto 1° ano)

adaptacao de textos para melodias

organizar sequéncias de movimentos para sequéncias sonoras-eevizexcepto 19
e 2° anos)

D> D> >

> > > >

51



DISCIPLINA CONTEUDOS 4° ANO

A dancas de roda, tradicionais, infantis...
- Representagao do som
A utilizacio de gestos, sirsaé palavras para comunicar(excepto 1° ano)
A utilizag&o de cddigos para representar o som da voz, do corpo e instrumentos(ex
1° ano)
A utilizag&o de vocabulario adequado a situagdes musicais vivenciadas (excepto 1!
-Descoberta e Organizacéo Progressiva de Volumes

- Modelagem e escultura
A exploracdo de propriedades como a resisténcia e a plasticidade do bari
terra, da areia,...
A modelagem destes materiais
A apenas com as méos (1° e 2° anos)
A com utensilios (3° e 4° anps

- Construcdes

A fazer e desmanchar (1° ano)

recorte e colagem

criagdo de novos objectos

construgdes a partir da sua representagéo no plano (excepto 1° ano)
adaptacao e recriagcdo de espacos (3° e 4° anos)

> > > >

-Descoberta e Organizagdo Progressiva de Superficies

- Desenho
A desenho de expressio livre
A actividades gréaficas sugeridas

EXPRESSAO E A SELX 2Nl cen2 RIEa LI238A0AfARIRSA (S
EDUCACAO PLASTIC anos)
- Pintura

A pintura de expressao livre
A actividades de pintura sugeridas

-Exploracéo de Técnicas DiversasExpressédo
- Recorte, dobragem e colagem
A exploracio das possibilidades de diferentes materiais
A exploracio da terceira dimens&o (3° e 4° anos)

- Impresséo
A estampagem
A monotipias
A carimbos

- Tecelagem e costura
A uso de diferentes materiais
(excepb 1° ano)
- Cartazes
composi¢des com fim comunicativo (excepto 1° ano)
-Jogos de Exploracéo
- Voz
EXPRESSAO E A exploragelo das diferentes maneiras de produzir sons
EDUCACAO A rep_rodNU(;ao de sons da natur(?za
DRAMATICA A emissao sonora aliada a movimentos#gos
A diccéo (3° e 4° anos)

- Corpo
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DISCIPLINA

EXPRESSAO E
EDUCACAO FiSICO
MOTORA

CONTEUDOS 4° ANO

movimentacao livre

exploracdo de atitudes como imobilidade/mobilidac
contraccao/descontraccédo, tensao/relaxamento...

exploracdo do movimento global do corpo

exploragcdo dos movimentos segmentares do corpo

diferentes fctores de movimento

exploracdo das diferentes possibilidades expressivas (3° e 4° anos)

> >

> v > >

-  Espaco
A adaptacio dos movimento e da voz a diferentes espagos
A exploracéo de diferentes formas de se deslocar em diferentes lugares
A orientacio espacial
A deslocacéo ersoordenagdo com um par

- Objectos
A qualidades fisicas dos objectos
A deslocacéo com apoio de um objecto
A transformac6es de objectos
A invencéo e utilizacdo de méascaras e fantoches...(3° e 4° anos)

Jogos Dramaticos

- Linguagem néo verbal
A reaccbes espontaneas
A reproducdo de movimentos (3° e 4° anos)
A YAYIN I GAGdzRSas 3Sai2azX06 06 S nod

- Linguagem verbal
A elaborac&o oral de uma histéria
A didlogo ou pequena historia
A 223238 RS [ 34a20AFoen2 RS LI fFONIa =
A

exploragdo das diferentes maneiras de dizerumtex®o o6 S n 6

- Linguagem verbal e gestual

A improvisag&o de sons ou atitudes ligadas a uma acg&o precisa

A improvisacdo de sons ou atitudes constituindo sequéncias de accbes (e»
1° ano)

A improvisacéo de situacdes usando diferentes tipos de mascaxasp® 1°
ano)

A utilizacdo das sombras chinesas (excepto 1° ano)

A construcéo e utilizacdo de cenérios e aderecos (3° e 4° anos)

- Ginastica
- Habilidades gimnicas basicas em esquemas ou sequéncias no solo e em apa
A cambalhota
salto de coelho
salto de barreira
salto de eixo
salto a corda
salto em comprimento
salto em altura
roda
pino
rolamento
balancos

Pl - 2 i s O
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DISCIPLINA CONTEUDOS 4° ANO

lancar e receber o arco
rodar o arco

rolar a bola

posicdes de flexibilidade

> v > >

- Jogos
- Habilidades bésicas e ac¢desniéo-tacticas
A langamento
recepcgao
pontapé
cabeceamento
passe
toques de sustentacgao
salto
drible
0gos
mata
rolha
puxaempurra
rabia
jogo de passes
bola ao poste, ao capitédo e no fundo
bitoque
raguebi
- Actividades Ritmicas Expressivas
- Combinacao entre ddocamentos, movimentos ndo locomotores e equilibrios
A deslocamento em toda a area nas diferentes formas de locomoc&o

A saltos de pequena amplitude
A combinagBes pessoais de movimentos locomotores e néo locomotores

> > D> > P
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2° CICLO

ANO DE ESCOLARIE

DISCIPLINA CONTEUDOS 5° ANO

- Expresséo Oral
- Compreenséo Oral
- Leitura
- Expresséo Escrita
- Texto Narrativo
- Categorias da Narrativa
[(tempo; espaco; personagens; acgammentos); narrador; (presenga
- Relatodo discurso(narragéo; descri¢do /retrato; didlopo
- Patriménio Oral
- Provérbios; adivinhas; lengalengas; tréimguas contos e lendas tradicionais
- Texto Poético
- Estrofe/verso/ rima
- Recursos Expressivos
- Comparagéo; personificacéacljedivacédo
- Texto Regulado por Técnicas
- carta; postal; telegrama
- entrevista; debate
- composi¢éo narrativa
- descrigao( retrato)
- reconto; resumo
- Conhecimento Explicito da Lingua

Os sons da linguasua representacao escrita
LINGUA - As letras. Qilfabeto
PORTUGUESA | -As vogais/ os ditongos (oraizasais)
- As consoantes

A Palavra
- Classificagdo quanto ao numero de silabas
(monossilabos, dissilabos, trissilabos e polissilabos)
- Diviséao silabica (translineacao)
- Classificacdo quanto a posigd@ silaba tonica ( agudas, graves e esdruxulas)

O Léxico
- RelagBes semanticas entre palavras:
- Sinonimia e Antonimia
- Campo lexical
- Onomatopeias
- Familia de Palavras
- Processo de Formacéo de palavras
- Afixacdo (derivagaeprefixacdoe sufixacdo
- Entoacéo/ Pontuacéo

A Frase

-Tipos: declarativo; interrogativo; exclamatiwatperativo (afirmativa/ negativa)
- Frase Simples: funcao sintactica dos constituintes:

- Sujeito e predicado

- Complemento directo
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DISCIPLINA CONTEUDOS 5° ANO

Classes de Palawa
- Variaveis / Invariaveis
- Nomes/ subclasses
- Flexdo em género, nimero e grau (regras gerais)
- Adjectivos: flexdo em género, nUmero e grau ( regras gerais)
- Determinantes/ subclasses: artigos, posse®s, demonstrativos
- Verbos
- Flexdo : Modo/ Tempo/Pessoa / NUmero
- Conjugacbes (123, 228, 39)
- Tempos simples do Indicativo / Conjuntivo
- Verbos Regulares e Irregulares
- Verbo Pronominal (com os pronomes o, a,0s,as)
- Pronomes: pessoais
- Interjeicdes
Relato do discurso
- Discurso Directo/ Verbos Introdutores

Areas tematicas
- Saudagobes
- Identificagc&o de pessoaseu e ooutros:

- nome familig nimero de telefonemoradg idade aniversariospais de origem
nacionalidadeprofissdes
- Apresentacdo de pessoas
- Identificac&o e localizag&o de objectos

- descricdo da sala de aytaores vestuarig objectos pessoajslescricdo da casa
- Gostos e preferéncias

- comidg desportos actividades passatemposidolos
- Rotina daria:

- horas horario semanalrefei¢des; Informacéo culturglaspectos geogréficos de UK e
USA cidadestipos de casgparques animais de estimacdgersonalidadesdatas
festivas locais e actividades de féridgbitos alimentares
- Funcionamento d lingua
- Pronomes pessoais
- Pronomes/determinantes demonstrativos
- Flex&o de nomes:

- numero (regulares e irregularesyénerg Numerais cardinais ordinais
- Artigos:

- definidos indefinidos
- Preposicdes e locugbes prepositivas
- Posse

- genitivo

- determinantes possessivos
- Adjectivos (invariabilidade e posicéo na frase)

- Advérbios

- frequéncia

- modo

- colocacédo na frase
- Verbos (tempos e modos):

-To Be

- To have got
- Simple present
- Accdes em curso (ing form)

- There i¢There are

56

INGLES



DISCIPLINA CONTEUDOS

- Some/Any
- Countable/Uncountablke

Nocao de Histéria, finalidades e fontes
- Nocao de documento e seus tipos
- Contagem do tempo
- Formas de representagéo da Terra
- Nocéo de titulo, escala (tipos) legenda
- Orientacgdo: rosa dos ventos
- Constituicdo da Terra
- Nocao de peninsula e ilha
- Nocao de hemisfério
- Equador e eixo da Terra
- O relevo de Portugalaracteristicas gerais
- Litoral /interior. A costa
- O clima de Potugalaracteristicas gerais
- A vegeaicdo em Portugajeneralidades
- Principais rios portugueses
- As primeiras comunidades recolectoras
- As comunidades ag#pastoris
-Contactos com povos mediterranicos
- Os romanos na Peninsula Ibérica
- O Cristianismo
- As invas@es barbaras
- A ocupacao Mc¢ulmana
HISTORIA E - A Reconquista da Peninsula Ibérica
GEOGRAFIA DE - D. He[\rique e o Condado P_ortucalense
PORTUGAL - A accao de _D. Afonso Hgnnques
- O reconhecimento do reino de Portugal
- O alargamento do territério
- As actividades econdmicas
- A vida quotidiana
- A organizacao sai
- A organizagéo do poder central
- A organizagéo do poder local
- A Revolucao de 1383/ 85
- A expansao portuguesa: motivacdes
- Rumos da expansao
- A conquista de Ceuta
- As ilhas Atlanticas
- Avancos técnicos e cientificos
- A costa ocidental africana
- A chegada & India e ao Brasil
- O aproveita/ec. dos novos espacos
- O Tratado de Tordesilhas
- A Lisboa quinhentista
- A cultura do século XVI
- O encontro de culturas
- A Uniao Ibérica
- A Restauracédo

Geometria

MATEMATICA o .
- Solidos geométricos

5° ANO
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DISCIPLINA

A

A

CONTEUDOS 50 ANO

Prisma, piramides, cilindros, cones, esferas

e Descricao de sdlidos geométricos e identificacdo dos seus elementos

e Compreenséo das propriedades dos solidos geométricos e sua classificagac

e Relacdo entre o numero de faces, arestas e vériiflgesima piramide e de un
prisma, com o poligono da base

Planificacdes e constru¢des de modelos

¢ Planificacdes do cubo

¢ Identificacdo de solidoatravés de representacdes no plano e weegsa

¢ Identificacdo, validacdo e desenho de planificacBes de sélidos e construg
modelos a prtir destas planificacbes

- Figuras no plano

A
A

A

Rectas, sermrectas e segmentos de recta
Poligonos: propriedades e classificacao
e Elementos de um poligono, propriedades e classificacdo de poligonos

Circulo e circunferéncia: propriedades e construgéo
e Propriedales dacircunferéncia
e Disting&o entre circulo e circunferéncia

- Perimetros

A
A

A

Poligonos regulares e irregulares

Circulo

e Valor aproximado de.

Resolucao de problemas envolvendo perimetros de poligonos e do circulo

- Areas

A

A
A

Equivaléncia de figuras planas

o Disting&o entre figuras congruentes e equivalentes
e Composicao e decomposicéo de figuras

e Disting&o entre area e perimetro

Unidades de area

Areado triangulo e circulo

¢ Relacionacao da formula da area do triangulo com a do rectangulo

e Célculo da area de figuras planas simples, decomponiveis em rectangulos
tridngulos ou por meio de estimativas

e Valores aproximados da area de um circulo desenhaudpapel quadriculado

e Resolucdo de problemas que envolvam areas do triangulo e do circulo,
como a decomposicao e composicdo de outras figuras planas

NuUmeros e operacdes
- NUmeros naturais

> > > > > >

> v v

Multiplos e Divisores

NUmeros primos e compostos

Decomposicdem factores primos

Minimo multiplo comum e maximo divisor comum de dois nimeros
Critérios de divisibilidade({térios de divisibilidade por 2, 3, 4, 5, 9 e 10)
Poténcias de base e expoentes naturais

e Poténcia de expoente natural como um produto de factigesis

e Regularidades com poténcias

e Quadrados e cubos de um namero

Poténcias de base 10

Propriedades das operacdes e regras operatorias

Utilizacdo da calculadora no calculo de poténcias

Resolucdo de problemas que envolvam as propriedades da adi¢ao, cidlatya
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DISCIPLINA

CIENCIAS DA
NATUREZA

CONTEUDOS 50 ANO

multiplicacdo e divisdo bem como potenciagdo, minimo multiplo comum
maximo divisor comum
-’Numeros racionais ndo negativos
A Fraccbes
e Reconstruir a unidade a partir das suas partes
A Nocao e representacéo de nimero racional
e Compreensao e utilizacdo dentnumero racional como quociente, relagao par
todo, razédo, medida e operador
e Representacbes de numeros racionais sob a forma de fracgdo, decin
numerais mistos
A Comparacéo e ordenacéo
e Comparacdo e ordenacdo de numeros racionais representados de rdifer
formas.
e Localizacdo e posicionamento na recta numérica de um numero raciona
negativo representado nas suas diferentes formas
A Operacdes
e Adicdo e subtraccdo de numeros racionais ndo negativos representadc
diferentes formas.
e Estratégias de caltmmental e escrito para as operagdesaticao e subtracga
usando as suas propriedades
A Percentagem
¢ Diferentes formas de representar uma percentagem
¢ Interpretacdo de uma percentagem como um numero de partes em 100
e Célculo de percentagens
A Resolucio de prdbmas envolvendo niimeros racionais no negativos

Organizacéo e tratamento de dados

A Representacéo e interpretacédo de dados (qualitativos e quantitativos discretos)
e Listas, tabelas de frequéncias absolutas e relativas
e Graficos ¢raficos de pontos, pictognaas, graficos circulares, diagrama de ca
e folhas)
A Classificacéo de dados utilizando diagramas de Venn e de Carroll
A Moda
A Média aritmética
SituagOes aleatorias
Terra no Espaco
- Onde existe vida
- Primeira abordagem aos conceitdsbiosfera, ambiente e habitat
-Oar, a Agua, as Rochamateriais terrestres suportes de vida
- Importancia do ar para os seres vivos
- Constituintes e propriedades do ar
- Propriedades fisicas e quimicas da agua
- Importancia da 4gua para 0s seresgiv
- Rochas frequentes na regido e propriedades

Terra em Transformacgéao

- Diversidade de seres vivos e sireraccdes com o0 meio
- Diversidade nos animais

- Diversidade nas plantas

59



DISCIPLINA

EDUCACAO VISU,
E TECNOLOGIC/

CONTEUDOS 5° ANO
O solo e os seres vivos

- Génese dos solos

- Sustentabilidade na Terra

-0 Ar, a Agua e o Sajonateriais terrestres

- suportes de vida

- Factores que alteram a qualidade do ar

- Processos de tratamento da agua

- Qualidade da agua

- Preservacéao do solo

Comunicacao
- Utilizar expressivamentes diversos elementos visuais (cor, representacdo do
movimento, relagdes de grandeza das figuras, desenho dast etc.).

Espaco

- Utilizar correctamente, tanto na linguagem sl como na linguagem gréfica, os
conceitos: vertical, horizontal, obliq.

- Exprimir graficamente a relatividade das posi¢cdes dos objectos e do seu proprio ct

Estrutura

- Entender o médulo como elemento gerador de uma estrutura (padréo).

- Compreender que a estrutura de um material, de um objecto ou de um ser vivo, es
intimamente ligada a sua forma e ao seu modo de existir.

Forma

- Identificar os elementos que definem ou carctam uma forma:uz/cor, linha,
superficie, volme, textura, estrutura.

- Relacionar as partes com o todo e entre si {poogoes).

- Compreader a relacdo entre a forma e as sfiascoes.

Geometria

- Identificar formas geométricas no envolvimento natural ou criado pelo homem.
- Utilizar tracalos geométricos simples na résgdo de problemas praticos:

. Tracado de paralelas e perpendiculares;

. Construcao de rectangulos;

. Divisdo do segmento de recta em partes iguais;

. Divisdo de circunferéncia em 2, 3, 4 e 6 partes iguais.

- Compreender a utilizag&o de instrumentos na execugéo de desenhos técnicos.
- Utilizar o material de desenho geométsicom preocupacéo de rigor.

Luz / Cor

- Utilizar conscientemente a mistura de certas cores parargiite de outras cores e
tonalidades.

- Discriminar diversos tons de uma mesma cor.

- Exprimirse livremente através da cor.

- Fazer registos cromaticos.

- Gonhecer valores simbdlicos da cor (sinais de transito, normas industriais, etc.).

Material

- Conhecer propriedades dos materiais.

- Conhecer famas de transformacao de matéripsimasem matériageais.

- Considerar, na sua utilizacdo, o custo dosgmais.

- Conhecer aformas de apresentacao dos t@aais no mercado (normalizacao).
- Aproveitar e reciclar materiais.
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DISCIPLINA

EDUCACAO
MUSICAL

CONTEUDOS 50 ANO
Medida

- Utilizar formas expeditas de meditacdo (passo, pé, palmo, bitola)

- Utilizar instrumentos de mediag&o (metro, tsh@ridos, balaga, dinamémetro, reldgio,
pirémetro).

- Reconhecer aonveniéncia das medic¢des rigsas, quer na recolha de informacgdes,
guer na execucao dos trabalhos.

Movimento

- Compreender o movimento como mudanca de posi¢do no espaco.

- Compreender que conceitosmm subir/desceravancar/recuar, depressa/devagar,
movel/imovel, implicam sempre a relagcdo com qualquer coisa (referencial).

Trabalho

- Considerar a relacao entre as caracteristicas dos matereggérnicas para sua
transformagéo.

- Distinguir actiidade artesanal e actividadeduastrial.

- Colaborar na planificacdo das diversas fases de estruturacdo de um trabalho.

- Preparar as condi¢Bes necessarias ao trabalho a realizar (ferramentas e utensilios
adequados, materiais, local de trabalho).

- Reduzir qperigo de acidentes.

- Posicionar correctamente o corpo na execugao das operagdes técnicas.

Timbre

- Fontes sonoras: convencionais e ndo convencionais
- Contraste e semelhanga

- Familia de timbres

- Mistura timbrica

- Combinagéao de timies

Ritmo

- Pulsagéo/ Tempo

- Andamentos

- Sons e siléncios organizados com a pulsagéo
- Compassos

- Padréo ritmico

- Anacrusa

Altura

- Altura definida e indefinida

- Sons agudos, graves e médios
- Movimento sonoro

- Agregados sonoros/ Textura

- Escala Petatonica

- Escala diaténica de D6 maior

- Melodia

- Harmonia

- Bordao

Dinamica

- Fortissimo e Pianissimo

- Crescendo

- Diminuendo

- Forte, Mezzed~orte e Piano

- Organizacao dos elementos dindmicos

Forma
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DISCIPLINA

EDUCACAO FiSIC
(Nivel Introducéo)

CONTEUDOS 50 ANO

- Organizagdes elementares
- Elementos repetitivos

- Ostinato

- Canone

- Motivo e frase

- Formas: binéria e ternaria

Cultura Musical

-lAY2 blFEOA2YIE a! t2NIdzadzSal ¢
- Hino do Municipio de Oeiras

- Hino da Escola

Matérias Nucleares

Desenvolvimento das Capacidadessica

- Resisténcia Aerobiaminimo 8 minutos.

- Flexibilidade Acgbes motora com grandamplitude.

- Destreza GeralMovimentos de deslocamento no espago, associadog@émentos
segmentares.

- Forca EspecificaFlexdes/extensdede bragostronco e peras, com cargas fraca
ligeira (volume e intensidade a definir).

- Velocidade de reacc¢do e acc¢@astoras ciclicas aciclicas.

Conhecimentos relativos aos processos de elevacdo e manutengdo da Aptidao Fisi
- Aptidao fisica e saude.

- Reconhecimento dsinais de fadiga e inadaptacédo ao esforco.

- Posturas correctas; factores limitativos da amplitude articular.

Actividades Fisicas Desportivas
Jogos Prdesportivos
- Rabia, Jogo dgsasses, Bola ao capité®ola ao poste, Jogo do mata, entre outros

Jogos Desportivas Colectivos
eFutebol

- Objectivos do jogo, fungéo e modo de execucao das principais acgdes atiico
cas e regulamento.

-Recepcéo e controlo da bola, passe, enquadramento, conducao dalesiaarcacao,

marcacao, remate, cabeceamentirjble e finta.

- Técnica de guardeedes.

- Jogo 5x5.
e\oleibol

- Objectivos do jogo, funcdo e modo de execucdo das principais ac¢des tatiico
cas e regulamento.

- Rotacao ao servico.

- Servico por baixo, manchete, passe com as

duas maos por ma, recepcéo e finalizagao.
- Jogo: 4x4 (passando por 1x1, 2x2 e 3x3)e aplicacéo das acc¢des mais adequadas

acordo com a leitura de jogo e apreraiens realizadas.

eBasquetebol

- Objectivos do jogo, fun¢éo e modo de execucao das principais ac¢oeEtEati-
cas e regulamento.

- Passe e recepcéo a duas maos (de peito, ombro e picado).

- Drible de progresséo e de proteccéo.

- Langamento na passada; langamento parado; mudadeasreccdo e de méo; pgsio

base deénsiva; desmarcacéo e criagdmlinhas de passe.

- Ressalto ofensivo e defensivo.

- Marcacéo ao jogador com bola e sem bola.
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DISCIPLINA

CONTEUDOS 50 ANO

- Defesa individual; transicéo defeataque;contra-ataque.

- Jogo 3x3 em meio campo.

eAndebol

- Objectivos do jogo, funcdo e modo de execucédo das principaisatddicetacticas e
regulamento.

- Recepcéoe alta, média e baixa; passe lateral de ombro; drible de progressao; rema

em apoio; mudancas de direccdo; posicdo base defensiva; desmarcacéao e criacdo

linhas de passe.

- Defesa individal; transicao dfesaataque e contraataque.

- Técnica de guardeedes.

- Jogo 5x5.

Ginastica

Ginastica de Solo

- Cambalhota a frete com pernas unidas e afadas;cambalhotaa frente apds salto e

chamada a pés juntos; cambalhota a retaguarda com as pernas unidasé&ntamb

afastadas; pino de cabeca; roda; avido; posi¢cbes de flexibilidade; ponte; espargath

e frontal, rd; saltos, vtds e afundos. Sequéncia de destrezas.

eGinastica de Aparelhos

- Boque- salto de eixo e salto entre méos.

- Plinto longitudinal canbalhota a frente, salto  de coelho com saida de eixo ou er
maos.

- Minitrampolim ¢ salto em extenséo, engrupado, meia pirueta.

- Banco suecq marcha a frente e atrés, na ponta dos pés, meia volta, salto a pés jur

Atletismo

- Corrida de velodiade (40 metroy compartida de pé.

- Corrida de estafetas (curta distancia).

- Salto em altura com técnica de tesoura. 63
- Langamento de bola/peso.

Actividades Ritmicas Expressivas

Danca

- Realizagédo de movimentos corporais: Seguindo diferentes riim@ando os
companheiros; representando ideias; representando personagens.

- Construcao de frases de movimento.

Jogos de Raguetas

e Badminton

¢ Mini-ténis

- Regras de jogo, pegas da raqueta, gestos técnicos basicos e situacao
simplificado.

Matérias Aternativas
- Corfebol;

- H6quei em Campo;
- Orientacgéo.

Outros Conteudos Relevantes

- O corpo humano e seu funcionamento.

- Principios de higiene pessoal.

- Regras basicas de seguranca.

- Atitudes no desporto: respeito pelos outros, cooperacao, espdegportivo, espirito
de equipa

Nota Final (2.° Ciclo):



DISCIPLINA

CONTEUDOS 50 ANO

a) Os contetdos programéaticos para 0 5.° e 6.° anos diferem no nivel de tratamer
Para o 5.° ano a especificacdo das matérias surge ao nivel da Introducao, o
incluem as habilidades, técnicas enbecimentos que representam a aptidao especif
ou preparacao de base (fundamentos).

Para o 6.° ano a especificacdo das matérias surge ao nivel Elementar, or
discriminam os contetdos do dominio da mestria, nos seus elementos principais j
um car&ter mais formal.

Justificacdo: No programa de Educacédo Fisica a modalidade de Basque
iniciada no 6.° ano e o Andebol e as Raquetas designadamente, o Badmi
0 Mini-ténis, no 7.° ano. Por decisdo do grupo de Educacao Fisica,
modalidades erdo introduzidas no 5.° ano, dado que estes conted
programaticos, foram leccionados em anos lectivos anteriores com su
escolar.

Sou Pessoa

- As normas pessoais

- Os deveres civicos

- Distinguir o Bem do Mal

- Asregras do diadlogo

- Os direitos e os deveres

- A criacdo do ser humano

- O plano de felicidade de Deus

- A igualdade do homem e da mulher

- Os valores da honestidade e da rectidao

A familia

- A vida em familia

- O afecto como elo de ligacdo entre os meosda familia
- A estrutura familiar

- A reprodugé@o como vocagao de amor da familia

- Os valoresa familia

- A familia na Biblia

- Os valores de familia na Biblia

EDUCACAO MOR/ . O exemplo da familia de Nazaré

E RELIGIAO
CATOLICA

- Os valores do respeito, da obediéncia e da colaboragéo

Ogrupo

- A experiéncia da vida em grupo

- Identificagcéo de varios grupos

- Caracteristicas do grupo alegre e do grupo triste

- A promulgacéo do decélogo com sinal do amor de Deus pelos homens
- O mandamento do amor e as suas implicacdes no dia a dia

- Osvalores da verdade, da confianga e da abertura aos outros

Sou cidadéo

- A experiéncia da vida em sociedade

- Os direitos e os deveres em sociedade

- A P&scoa judaica e a Pascoa crista

- O significado dos simbolos da P4scoa

- Os valores da colaboracéo em@aponsabilidade

A Igreja catolica

- Os varios significados de Igreja
- O servigo e a vocagao

- Deus que envia em missdo

- Os valores do amor e do servigco
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ANO DE ESCOLARIDALINGN

DISCIPLINA

LINGUA
PORTUGUESA

CONTEUDOS 6° ANO

- Expressao Oral
- Compeensao Oral
- Leitura
- Expressao Escrita
- Texto Narrativo
- Categorias da Narrativa (consolidacdo)
- Relato do discurso (consolidagéo)
- Patrimonio Oral(consolidacéo)
- Texto Poéticqconsolidacao)
- Recursos Expressivosonsolidacao e alargamto:
- Enumeracéo
- Texto Regulado por Técnicas
- Consolidacao e alargamento: diamografig convite; recado; aviso; dedicatoria
- Conhecimento Explicito da Lingua

Os sons da lingua e sua representacdo esqatmsolidagéo)

A Palavrgcorsolidacao)

O Léxico
- Relagdes fonéticas e graficas entre as palavtasnofonia, homografia, homonimia
- Processo déormacéo de palavras
- consolidagéo e alargamento:
- Composicao
65
Entoag&o/ Pontuacagconsolidacao)

A Frase

- Frase Simples

- Funcéo sintactica dos constituintes da frase: consolidacdlargamento (complementt
indirecto; compementos circunstanciais de tep, lugar e modo)

Classes de Palavras
- Variaveis / Invariaveis
- Nomed Subclasses (consolidacao)
- Flexdoem género, nimero e grau (particularidades)
- Adjectivod Subclasses
- Flexdo em género, numero e grau
- Casos particulares do comparativo e daperlativo
- Determinanteg Subclasses: consolidagéo e alargamento)
- Verbos:consolidacéo e alargament
- Tempos simples dimdicativo/ Conjuntivo
- Verbos Regulares e Irregulares
- Verbo Pronominal( com os pronomes o, a, osltes;lheg
- Pronomes:consolidagéo e alargamentBossessivos, Demonstrativos; Indefinidos,
Interrogatives, Relativos
- Preposicdes
- Advérbios/ Subclasses
- Interjeicdes

Relato do discursoconsolidagao e alargamento:



DISCIPLINA CONTEUDOS 6° ANO

- Discurso Directo/ Discurso Indirecto

Areas tematicas
Reforco, alargamento e enriquecimento dos conteddos
- Identificacdo @ pessoas eu e 0s outros
- Preferéncias:
- desportos
- passatempos
- personalidades
- animais
- Identificag&o da escola como espaco de comunidade alargada
- Identificag&o da rotina de escola:
- espacos escolares
- horérios
- funcdes
- Comparacdéo de rotinas
- Identificag&o e localizag&o de objectos: lojas e instituicdes
- Identificag&o e organizacéo espacial da rua/bairro/cidade
- Accdes em curso
- Gostos e preferéncias
- Concordancias e discordancias: desportos; refei¢cdes; disciplassatpmpos;
personalidades; tempo atmosférico
- Narragéo de acontecimentos passados
- Descricao fisica e psicoldgica
- Desejos futuros
- Informacao cultural: celebragfes e festas da escola; dias especiais; actividades
culturais/desportivas; visitas de esto
INGLES
Funcionamento da lingua 66
Reforgo, alargamento e enriqguecimento dos conteddos
- Tipos de nomes:
- proprios
- comuns
- Casos especiais de flexdo do nome:
- género
- numero
- colectivos
- Genitivo (casos especiais)
- Determinantes possessivos
- Pronomes:
- pessoais complemento
- possessivos
- interrogativos
- relativos
- indefinidos
-Omisséo do artigo definido e indefinido
-Some/Any e compostos
- Conectores:
-tipos
- Formacéao do adjectivo: sufixacéo, prefixacéo
- Graus dos adjectivos:
- comparacao de pessoas, animais e objectos
- flexao irregular



DISCIPLINA

HISTORIA E
GEGGRAFIA DE
PORTUGAL

MATEMATICA

CONTEUDOS

- Verbos (tempos e modos):

- simple past (regulares e irregulares)
- simple past (to be/there to be)

- auxiliaries modais

- modo imperative

- Desejos futures:

- going to

- O império portugués no século XVIII

- A exploracao econémica

- O tréafico de escravos

- A monarquia absoluta

- A sociedade portuguesa no tempo de
D. Joédo V

- A Lisboa pombalina

- As invasfes napolednicas

- A Revolucéao Liberal

- As Cates Constituintes

- A monarquia liberal

- A independéncia do Brasil

- As lutas entre liberais e absolutistas

- A sociedade portuguesa na 22 metade
do século XIX

- As actividades econdmicas

- Transportes e comunicagdes

- A vida nos campos

- A vida nas gindes cidades

- A cultura

- A demografia

- A Revolucao Republicana

- A 12 Republica

- A Constituicdo republicana

- A accéo governativa (12 republica)

- Instabilidade e descontentamento popular

- O golpe militar de 28/5/1926

- Salazar e o Estado Novo

- A Cwstituicdo de 1933

- A politica de obras publicas

- As restricdes a liberdade

- A oposicéo ao regime

- A guerra colonial

-0 25 de Abril de 1974

- A descolonizacgéao

- A Constituicdo de 1976

- O poder central

- O poder local

- As regibes autbnomas

- Portugalna actualidade

- A evolucéo e movimentos demogréficos

- Sociedade rural e sociedade urbana

- A organizagdo econémica

- Espacos em que Portugal se integra

NUmeros racionais

- NUmeros inteiros e numeros fraccionarios.

6° ANO
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DISCIPLINA

CIENCIAS DA
NATUREZA

CONTEUDOS 6° ANO
- Fraccdes.

- Comparacéao erdenacdo de numeros.
- Fraccoes equivalentes.

Cilindro de revolucéo. Circulo
- Planificacdo da superficie do cilindro.
- Perimetro do circulo.

Operag¢des com nuameros racionais absolutos
. Adic&o e subtraccéo.
. Multiplicagéo.
- Adicéo e subtraccade numeros racionais; propriedades comutativa e associativa ¢
multiplicagéo.
Diviséo
- Divisdo de nameros racionais.
- Expressdes numéricas.

Proporcionalidade Directa

- Constante de proporcionalidade directa.
- Proporgdes.

- Percentagem.

- Escala.

Esttistica
- Recolha, organizacéo e interpretacéo de dados.
- Moda e média aritmética.

Areas
-Area do :
Utriangulo, 68
Uparalelogramo,
Ucirculo.
- Multiplicacdo de nameros racionais; propriedades comutativa, associativa e distrib
da mudtiplicacdo em relacdo a adicéo e a subtraccao.
- Poténcia de expoente natural.
- Inverso de um numero.
- Expressdes numéricas.

Construcgéo de triangulos
. Quadrilateros.
. Simetria em relagéo a uma recta.
- Construcao de triangulos.
- Quadrilateros
- Propriedades dos paralelogramos.
- Simetria em relacdo a uma recta.
- Eixos de simetria.
- Bissectriz de um angulo.
Volumes
- Volume do paralelepipedo rectangulo e addbo.
- Unidades de volume.

Terra em Transformagéo

- Unidadena diversidade dos seresvos
- A célula observada ao microscépio

- Classificag&o dos seres vivos



DISCIPLINA

EDUCACAO VISU,
E TECNOLOGIC/

CONTEUDOS 6° ANO

Sustentabilidade na Terra

- Trocas nutricionais entre 0 organismeo meio
- Os alimentos como veiculo de nutrientes

- Utilizacdo de nutrientes na producd@ie energia
- Exploracao sustentavel dos recursos

Importéancia das plantas para o Mundo
Vivo
- Organizagao e preservagao de zonas verdes
- Promocéo da proteccdo do ambiente, patrimonio e do equilibrio entre a natureesa
sociedade

Transmissao da vida

- Reproducdo humana e crescimento

- Reproducéo nas plantas

Viver melhor na Terra

- Exploracéo do conceito de Saude

- Funcionamento do corpo humano

- Habitos de consumo e papel dos media

- Valorizagédo dos rétulos

- Simulacédo de situagbes de perigo, capuio nas TIC
- Agressdes do meio

Comunicacao

P OAEATEFNI RAGSNER2a OsRAI2E GAadzd Aa 6S:
esquemas, cores simbdlicas, etc.)

- Tomar consciéncia de que a imagem é um produto fabricadordem a determinadas
inten¢des e ndo um equivalente do real. 69

Energia
- Conhecer as principais fontes de energia e o seu contributo para o desenvolvimen
actividades humanas.
- Compreender diversos fendmenos relacionados com a energia.
- Ter em contdendémenos de transformacao energética: mecamcd movimento
(cinética) e da posigao (potencigljuminosa, electroquimica, electromagnética, etc.)
- Identificar desperdicios de energia no envolvimento.

- Compreender que a energia em tudo o que nadeia e em nés mesmos (sol, vento

desniveis de agua, combustiveis, etc.)

Espaco
- Ter exigéncias de funcionalidade e de equilibrio visual, quer na criagdo quer na
apreciacao de espacos bi e tridimensionais.
- Exprimir as relagfes entre os elementos intelpsmnum dado espaco, tanto grafica
como verbalmente.
- Utilizar conscientemente, na representacéo do espaco, a dimenséo, a
transparéncia/opcidade, a luz/cor.

Estrutura

- Compreender que a estrutura pode ser encarada como suporte ou como organiza
dos eémentos de uma forma natural ou criada pelo homem.

- Relacionar a estruta dos materiais com o seu comportamento (resisténcia,
flexibilidade, condutibilidade, absorcao, etc)

- Constituir formas tridimensionais, tendo em conta a sua estrutura.

Forma



DISCIPLINA

EDUCACAO
MUSICAL

CONTEUDOS 6° ANO

- Corsiderar a influéncia da luz na percepcao da forma e dos seus elementos (ex.
diferenca de percepcdo da mesma textura, ou do mesmo volume, com luz rasante ¢
contra-luz)

- Compreender que a forma aparente dos objectos pode variar com o ponto de viste
- Canpreender a relacdo entre a forma das coisas e 0s materiais e técnicas utilizad:
sua producéo.

Geometria

-Utilizar tracados geométricos simples na resolucao de problemas praticos.
- Compreender a utilizacao de instrumentos na execucdo de desentmisds.
- Utilizar o material de desenho geométrico com preocupacao de rigor.

Luz / Cor

- Reconhecer a influéncia da luz, da textura ou da dimenséo, na percepc¢éo da cor.
- Tomar consciéncia da influéncia da cor na percepc¢éo da forma e do espaco.

- Considear a influéncia de uma cor na percepc¢éao das cores contiguas (ex. relagéo
figura/fundo).

- Conhecer a influéncia da cor no comportamento das pessoas.

- Compreender o poder expressivo da cor (a cor individualizando uma casa,
caracterizando um cartaz, etc.)

- Considerar a cor na construgdo do sentido das mensagens.

Material

- Caracterizar os materiais a partir da percepc¢éo das suas propriedades fisicas (co
brilho, cheiro, textura, etc.).
- Utilizar formas expeditas de meditacdo (passo, pé, palmo, hitola)

- Relacionar as propriedades dos materiais com as suas utilizagoes.
- Aproveitar e reciclar materiais.

Medida

- Escolher os instrumentos de medi¢cdo em fungéo das grandezas que pretende
determinar.

- Reconhecer a conveniéncia das medigdes rigorosas,mgueecolha de informacdes,
guer na execugéao dos trabalhos.

- Compreender as relagdes entre qualidade e medida.

Movimento

- Revelar criatividade na resolucéo dos problemas de transmisséo/conservacéo do
movimento (inventar mecanismos).

- Utilizar conscietemente a representacdo do movimento como elemento valorizadoi
expressao, quer na recepcao quer na producdo de mensagens visuais.

Trabalho

- Colaborar na planificac&o das diversas fases de estruturacdo de um trabalho.
- Preparar as condi¢c6es necessarie trabalho a realizar (ferramentas e utensilios
adequados, materiais, local de trabalho).

- Executar operagfes concertadas tendo em vista a obtencdo do produto final.

- Reduzir o perigo de acidentes.

- Posicionar correctamente o corpo na execucao dasagbes técnicas.

Timbre

- Alteracao timbrica

- Realce timbrico

- Expressividade timbrica
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DISCIPLINA

EDUCACAO FiSIC
(Nivel Elementar)

- Harmonia timbrica

CONTEUDOS 6° ANO
- Pontilismo timbrico

- Timbresresultantes de novas técnicaecais/instrumentais

Ritmo

- Monorritmia/ Polirritmia

- Sincopa

- Ritmos pontuados

- Alternancia de compassos simples e compassos compostos
- Ritmos assimétricos

- Melodia/ Harmonia

Altura

- Simultaneidade de duas ou mais melodias
- Intervalos melddicos e harmoénicos

- Escalas maiores e menores

- Acordes maiores e menes

- Tonalidade

- Atonalidade

Dinamica

- Legato

- Staccato

- Tenuto

- Sforzando

- Acentuacao

- Densidade sonora

Forma

- Introducéo

-Coda

- Interltdio

- Formas: binaria e ternaria
- Rondé

- Organizacao de séries

Cultura Musical A

-l Ay 2 bl OAlzdy3deS ad!é t 2 NJ
- Hino do Municipio de Oeiras

- Hino da Escola

Matérias Nucleares

Desenvolvimento das Capacidades

Fisicas

- Resisténcia Aerébiaminimo 8 minutos.

- Flexibilidade Acgcdes motorasom grandeamplitude.

- Destreza Geral Movimentos de deslocamento no espago, associadogdmentos
segmentares.

- Forga BEgecifica- Flexdes/extensdes deracos, tronco e pernas, com cargas fraca
ligeira (volume e intensidade a definir).

- Velocidade de reacc¢éo e ac¢Oes motaridicas e aciclicas.

Conhecimentos relativos aos processos de elevacdo e manutencao da Aptidao Fisi
- Aptidao fisica e saude.
- Reconhecimento de sinais de fadiga e inadaptacéo ao esforco.
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DISCIPLINA

CONTEUDOS 6° ANO

- Posturas correctas; factores limitativos da amplitude aflécu

Actividades Fisicas Desportivas
e Jogos Préesportivos

- Rabia, Jogo dgsasses, Bola ao capitd®ola ao poste, Jogo do mata, entre outros.

Jogos Desportivos Colectivos
eFutebol

- Objectivos do jogo, funcdo e modo de execucédo das principais accaentécticas e
regulamento.
-Recepcao eontrolo da bola, passe, engdiiamento, conducéo da balaesmarcacao,
marcacéao, remate, cabeceamento, drible e finta.
- Técnica de guardeedes.
- Jogo 5x5.
eVoleibol
- Objectivos do jogo, funcdo e modo de execugas principais ac¢des técniticti-
cas e regulamento.
- Rotagéo ao servigo.
- Servico por baixo, manchete, passe condss maos por cima, recepcéo e finalizagé
- Jogo: 4x4 (passando por 1x1, 2x2 e 3x3) e aplicacdo das ac¢des mais adequada
acordo com a leitura de jogo e aprerdtiens realizadas.
eBasquetebol
- Objectivos do jogo, funcéo e modo de execucéo das principais acgdes #aticas e
regulamento.
- Passe e recepcgéo a duas maos (de peito, ombro e picado).
- Drible de progressaode proteccéo.
- Langamento na passada; lancamento parado; mudadeatreccdo e de méo; pgsio
base deénsiva; desmarcacgéo e criagd® linhas de passe.
- Ressalto ofensivo e defensivo.
- Marcacéo ao jogador com bola e sem bola.
- Defesa individual; eimsicao defesataque;contra-ataque.

- Jogo 3x3 em meio campo.
e Andebol

- Objectivos do jogo, funcdo e modo de execucao das principais ac¢oes taticas e
regulamento.

- Recepcée alta, média e baixa; passe lateral de ombro; drible de progresséwte em apoio;

mudancas de direccdo; posicdo base defensiva; desmarcacao e cridifloatede passe.

- Defesa individual; transicdo defeataque e contrataque.

- Técnica de guardeedes.

- Jogo 5x5.

Ginéstica

eGinastica de Solo

- Cambalhota a frete com pernas unidas e afaslas;cambalhotaa frente apds salto e

chamada a pés juntos; cambalhota a retaguarda com as pernas unidas e também

afastadas; pino de cabeca; roda; avido; posicées de flexibilidade; ponte; espargata

e frontal, rd; saltg, votas e afundos. Sequéncia de destrezas.

eGinastica de Aparelhos

- Boque- salto de eixo e salto entre méos.

- Plinto longitudinat cambalhota a frente, salto  de coelho com saida de eixo ou e
maos.

- Minitrampolim ¢ salto em extenséo, engrapo, meia pirueta.

- Banco suecq marcha a frente e atras, na pt@ dos pés, meia volta, salto a pés junto

Atletismo
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DISCIPLINA

EDUCACAO MOR/
E RELIGIAO
CATOLICA

CONTEUDOS 6° ANO

- Corrida de velocidade (40 metjpgompartida de pé.
- Corrida de estafetas (curta distancia).

- Salto em altura com técnica de trga.

- Langamento de bola/peso.

Actividades Ritmicas Expressivas

eDanca

- Realizac&o de avimentos corporais: Seguindtiferentes ritmos; imitando os
companheiros; representando ideias; representando personagens.

- Construcéo de frases de movimento.

Jogs de Raquetas

e Badminton

o Mini-ténis

- Regras de jogo, pegas da ragqueta, gestos técnicos basicos e situacdo de jogo
simplificado.

Matérias Alternativas
- Corfebol;

- H6quei em Campo;
- Orientagao.

Outros Conteudos Relevantes

- O corpo humano e seu funcionamto.

- Principios de higiene pessoal.

- Regras bésicas de seguranca.

- Atitudes no desprto: respeito pelos outros, aperacao, espirito desportivo, espirito
de equipa

Nota Final (2.° Ciclo)

b) Os conteludos programaticos para 0 5.° e 6.° anos diferem vel dé tratamento.
Para o 5.° ano a especificacdo das matérias surge ao nivel da Introducao, o
incluem as habilidades, técnicas e conhecimentos que representam a aptidao esg
ou preparacao de base (fundamentos).

Para o 6.° ano a especificacd@sd matérias surge ao nivel Elementar, onde
discriminam os contetidos do dominio da mestria, nos seus elementos principais |
um caracter mais formal.

Justificacdo No programa de Educagéo Fisica a modalidade de Basquett
iniciada no 6.° ano e Andebol e as Raquetas designadamente, o Badmint
0 Mini-ténis, no 7.° ano. Por decisdo do grupo de Educacdo Fisica,
modalidades ser&o introduzidas no 5.° ano, dado que estes conte
programaticos, foram leccionados em anos lectivos anteriores sacessc
escolar.

Uma oferta de amor

- A experiéncia do amor maternal e paternal

- A geracdo como fruto do amor dos pais

- Diferencas anatomicas ente homem e mulher

- A verbalizag&o da sexualidade o uso dos termos ctwse
- Ultrapassar os tabus, os preconceitos, a vergonha.

- A relagéo sexual, a gravidez e o parto.

- A alegria de ter pais.

- Deus como criador

- Deus como Pai e a experiéncia filialesus
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DISCIPLINA

CONTEUDOS 6° ANO

- O amor materno e paterno como imagem do amor de Deus

A fratemidade

- O significado da palavra fraternidade
- InstituicBes de solidariedade
- Modelos de Fraternidade em Madre
Teresa, Raoul Follereau, Luther Kirqutos.
- A encarnacdo de Jesus Cristo e o0 sentido da fraternidade universal.
- O Natal como festaalfraternidade
- O presépio, historia, significado e tradicao

A reconciliagdo

- Situacdes de falha

- O erros e suas consequéncias nas relacbes interpessoais

- Situacdes de egoismo e suas consequéncias nos problemas sociais.
- Jesus e o perdao

- O perdao as outros como condi¢do para o perdao de Deus

- A Pascoa, sinal de reconciliagdo.

- O perdado como caminho para a Paz e a Esperanca

- A capacidade de perdoar como caminho de libertagédo

A vida espiritual

- A manifestacdo do espirito das pessoas

- A pessodaumana e a sua dimensao espiritual

- A promessa do Espirito Santo

- Exemplos de pessoas que viveram
radicalmente a dimenséo espiritual
( S. Francisco de Assis) e os Pastorinhos de
Fatima.

- A oragdo, o empenho e o estudo como meios
para alimenta a vida espiritual.
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3° CICLO

ANO DE ESCOLARIDALINGN

DISCIPLINA

LINGUA
PORTUGUESA

CONTEUDOS 7° ANO

- Expressao Oral

- Compreenséo Oral
- Leitura

- Expressao Escrita

- Texto Narrativo

- Categorias da Narrativaonsolidacdo alargamento:narrador (presenca e posicao);
accao(relevo/momentos/ delimitacéo)

- Modos de expressao do discuremnsolidacdo @largamentodescricdo

- Patrimoénio Oral

- Contos e lendas tradicionais

- Fabulas e provérbios

- Lengalengas, quads e adivinhas

- Texto Poético
- Nogoes de versificagdo:
- estrofe/verso/rima (disposicéo e riqueza)

- Texto Dramatico
Actos/Cenas/Didascalias

- Recursos Estilisticos
- Comparacao; personificaca@numeracao; adjectivacdo; metafqraiterac®; 78
onomatopeia e repeticao

- Texto Funcional
- Noticia; publicidade; carta; B.D.
- Conhecimento Explicito da Lingua

Tipos e formas de fraseonsolidagéo e alargamentfmrma enfatica

- Formacéao de palavragonsolidacédo)

- Relacao entre palavrazonolidagcdo ealargamento:homénimas/ parénimas;
hipénimos e hiperénimos

Morfologia:

- Classes variaveisubclasses e flexdo do nome, attjectivo, do determinante, do
guantificador e do pronome

- Verbosflex&o verbal em tempo (simplescempostg, modo(indicativo, imperativo e
conjuntivo);verbos copulativosconjuga&o pronominal e pronominal reflexa

- Classes invariaveisonsolidacdo e alargamento: advérbios e locu¢fes adverbiais,
preposic¢oes e locugdes prepositivas; interjeicdes e locucdes ictiegs;

Sintaxe:
- Frase simplesconsolidacédo @largamento tipos de sujeito e de predicado
complementos circunstanciais (modo, tempo, lugauysa fim e companhig;
predicativodo sujeitoe vocativo
- Representacdo do discursoonsolidacédo alargamento:

- Discurso directo e indirecto



DISCIPLINA

INGLES

CONTEUDOS

- Identificacdo e localiza¢do de objectos
- lojas
- instituicdes
- Identificacdo e organizacao espacial da rua/bairro/cidade
- Accbes em curso
- Gostos e preferéncias
- Concordéancias e discordancias
- desportos
- refeicbes
- disciplinas
- passatempos
- personalidades
- tempo atmosférico
- Narracéo de acontecimentos passados
- Descricao fisica e psicolégica
- Desejos futuros
- Informacdo culturai
- celebracges e festas da escola
- dias especiais
- actividades culturais
- actividades desportivas
- visitas de estudo

- Aspectos Culturais
- Paises de Lingua Oficial Inglesa
- Cultura Inglesa/Americana
- Eu/ Os outros
- Identificagdo Pessoal/Outros
- Aspectos Fisicos e Psicoldgicos
- Como vivo/relaciono
- Agregado Familiar
- Tipos de Habitacéo
- A Escola
- A Comunidade Alargada
- Cidade/Campo
- Meios de Transporte
- Comércio
- Actividades Desportivas
- Costumes e Tradigbes
- Funcionamento da lingua
- Adjectives and Adjective Degrees
- Prepositions of place and movement
- Modal verbs
- Imperative
- Past continuous
- Future will / Going to
- Past simple (regular & irregular verbs)
- Conditional sentencestype one
- Present simple
- Present Continuous
- Possessive Case
- relativos
- indefinidos

7° ANO
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DISCIPLINA

FRANCES

CONTEUDOS

- Omisséo do artigo definido e indefinido
- Some/Any e compostos
- Conectores:
- tipos
- Formacgéo do adjectivo:
- sufixacéo
- prefixagéo
- Graus dos adjectivos:
- comparacao de pessoas, animais e objectos
- flexao irregula
- Verbos (tempos e modos):
- Simple Past (regulares e irregulares)
- Simple Past (to be/there to be)
- auxiliares modais
- modo imperativo
- Desejos futuros
- going to

- Aspectos civilizacionais
- Areas tematicas:
- A Identificagcéo
- A Caracterizacao
- A Escola e os Colegas
- A Familia
- Higiene e Saude
- O Meio Ambiente
- Funcionamento da Lingua
- Tempos Verbais:
- Présent
Impératif Présent
- Futur Proche
- Passe Composé
- Verbos dos 1° e 2° grupos
- Verbos irregulares
- Verbos pronominais
- Verbos impessoais (I)
- Determinantes
- artigos definidos e indefinidos
- contracgao dos artigos definidos
- possessivos
- demonstrativos
- artigos partitivos
- Pronomes:
- pessoais sujeito e formas tonicas
- indefinido On
- relativos invariaveis
- Feminino e plural dos adjectivos e nomes
- Grau comparativo dos adjectivos
- Interrogacéao
- Expresséo:
- de lugar(l)
- da negacéo (1)
- da oposicao (1)
- de causa (I)

7° ANO

7



DISCIPLINA

HISTORIA

GEOGRAFIA

CONTEUDOS

- da obrigacéo (I)
- da condicgéo (1)

- A Histdria:objectivos, finalidade

- Fontes historicas

- Contagem do tempo

- As primeiras conquistas do Homem
- O fabrico de instrumentos

- O dominio do fogo

- A economia da caca

- O alargamento das &reas habitadas
- A arte palelitica

- Os ritos magicos e funerérios

- A economia de produc¢éo

- A formacéo de aldeamentos

- A diferenciacgéo social

- Cultos graficos: novas formas artisticas
- As civilizagbes dos grandes rios

7° ANO

- A Civilizagéo Egipciaociedade, poder politico, religizsaber e arte

- A escrita Fenicia
- O monoteismo Hebraico

- Os Gregos no século V a.G territério e 0 povo; as cidadesstado; a democracia

ateniense e o seu funcionamentorealigido, a cultura e a arte

- O mundo romano no apogeu do Império:

areas dmninadas, economia, sociedadgeder imperial; a vida quotidianasa

instituicdespoliticas, o direito, o urbaniso, a religido e a arte

- A romanizagéo da Peninsula Ibérica
- O Cristianismo
- A Europa do século VI ao século IX:

as invasoes e a fixacde govos; o papel da Igreja Catélica; as transformacdes

econémicas

- A sociedade Europeia nos séculos XKIV:a sociedade senhorial; a exploragcéo do
dominio senhorial; a dependéncia dos camponeses e as relacbesvassi@licas;
Cristdos eMuculmanos n&eninsula Ibérica: conquista, dominio, convivéncia e heran
a resisténcia cristd/reconquista; o Condado Portucalense; o Reino de Portugal:
independéncia, alargamento do territorio; o desenvolvimento econdramacultura,
transportes, artesanato, comémgio poder politico e a sociedagertuguesa.

- A cultura medievat papel da Igreja
- A arte: roméanico e gotico

A Terra: Estudos e Representacdes

- A Geografia e a paisagem

- A paisagem e 0s seus elementos

- Da paisagem natural a paisagem hamzada
- Paisagens da Terra

- Como representar a Terra

- Diferentes formas de representar a Terra
- O mapa e os seus elementos

- Para cada uso o seu mapa

- Calcular distancias com escalas numéricas
- A utilidade das escalas graficas



DISCIPLINA

MATEMATICA

CONTEUDOS 7° ANO

- Aprender a localizeem Geografia

- Localizar usando a rosksventos

- As coordenadas geograficas

- Determinar latitudes e longitudes

- Localizar em paises e continentes

- Uma viagem pela Unido Europeia
Meio Natural

- Clima e Vegetacéo

- O que é o tempo atmosférico

- Nuvens nevoeiro e precipitacédo

- A temperatura e a sua variagédo

- O ar em movimento

- Os climas da Terra

- Clima, vegetacédo nas diferentes regides da Terra
O relevo da Terra:

- Da montanha a planicie

- Grandes conjuntos do relevo terrestre
- Rios e bacias hidgraficas

- Como gerir as bacias hidrogréficas

- O relevo litoral

- Gerir 0 espaco no litoral

- O relevo em Portugal

Catastrofes naturais:

- Atmosfera violenta

- O despertar da Terra 79
- Riscos naturais em Portugal

Numeros e Operacdes

- NUmeros néurais
e Definicdo de numero primo e de niumero composto.
e Decomposi¢do de um numero natural em factores primos.
e Compreensdo das nog¢des de minimo multiplo comum e de méximo d
comum de dois nimeros e determinacao do seu valor.
- NUmeros inteiros
¢ Nocédo denumero inteiro e representacao na recta numeérica.
e |dentificacdo de grandezas que variam em sentidos opostos e utilizagé
nameros inteiros para representar as suas medidas.
Localizacdo e posicdo de numeros inteiros positivos e negativos na
numeérica
e Compreensao das nocdes de valor absoluto e de simétrico de um nimero.
e Comparacgéo e ordenagao.
e Adicao e subtraccdo com representacao na recta numeérica.
e Interpretacdo da subtraccdo como a operacdo inversa da ad
compreendendo que ela é sempre possivelconjunto dos nimeros inteiros.
e Multiplicac&o e divisdo, propriedades
- Poténcias, raiz quadrada e raiz cubica.
e Calculo de poténcias de um namero.
e Compreensao das propriedades e das regras das operagcdes com poténcia
utilizacdo no calculo.



DISCIPLINA CONTEUDOS 7° ANO

e Célculodo valor de poténcias em que a base (diferente de zero) e 0 expc
s&o numeros inteiros.

e Introducdo da regra da poténcia da poténcia (base e expoente naturais)
aplicacao no célculo.

e Célculo da raiz quadrada e da raiz cubica de quadrados e cetieiqs.

¢ Relacdo entre poténcias e raizes.

Geometria
- Figuras no planeAngulos: amplitude e medicao
w Distingdo entre angulos complementares e suplementares e identificacé
angulos verticalmente opostos e angulos alternos internos.
- Tridngulos e Qudrilateros
w Deducéo do valor da soma dos angulos internos e externos de um tridngulo
w Compreensdo dos critérios de congruéncia de triangulos e sua utilizag:
construcdo de tridangulos e na resolucdo de problemas.
w Classificagdo de quadrilateros, sua comglio a partir de condicdes dadas
investigacao das suas propriedades.
w Compreensdo e utilizagdo da foérmula da area de um paralelogran
investigacao das propriedades deste quadrilatero.
- Semelhanca
Compreenséo da nogdo de semelhanca.
Célculo de distanas reais a partir de uma representacao.
Ampliacdo e reducdo de um poligono, dada a razdo de semelhanca.
Identificacdo e construcao de poligonos semelhantes.
Compreensdo dos critérios de semelhanca de triangulos e sua utilizag
resolucédo de problemas.

geeee

Algebra
- Sequéncias e regularidades
e Compreensdo da nogdo de termo geral de uma sequéncia numérica |
representacdo usando simbolos mateméticos adequados.
w Determinacao do termo geral de uma sequéncia numérica e de termos de
ordens a partir do tamo geral.
- Funcoes
e Compreensdo do conceito de funcdo como relagdo entre variaveis e
correspondéncia entre dois conjuntos, e utilizacdo das suas vérias notagdes
e Identificagéo e assinalacdo de pares ordenados no plano cartesiano.
e Andlise de uma fun¢&m partir das suas representagoes.

w Interpretagcdo da variagdo de uma funcéo representada por um gréfico, indic
intervalos onde a funcéo € crescente, decrescente ou constante.
w Andlise de situacdes de proporcionalidade directa como funcgéo do tipo y = K
w Representacao algébrica de situa¢des de proporcionalidade directa.
- Equacgdes do 1.° grau a uma incognita (com parénteses mas sem denominadores)

e Compreensdo das nocbes de equacdo e de solucdo de uma equa
identificacdo de equacdes equivalentes.
e Resolugo de equagdes do 1.° grau utilizando as regras de resolugéo.

Organizagéo e tratamento de dados
- Representacéo e interpretacdo de dados
e Construcdo e interpretacdo de tabelas de frequéncias absolutas e rele
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DISCIPLINA

CIENCIAS NATUR,

CIENCIAS FiStCC
QUIMICAS

CONTEUDOS 7° ANO

graficos de barras, graficos circulares lidha e de diagramas de cawddolhas.

e Construcdo, andlise e interpretacdo de representacdes dos dados (inclui
histograma) e deducéo de conclusdes.

- Tratamento de dados

e Compreensdo e determinacdo da mediana, dos extremos, dos quartis
amplitude interquartis de um conjunto de dados, e utilizacdo destas estatis
na sua interpretacéo.

e Escolha das medidas de localizacdo mais adequadas para o resur
informag&o contida nos dados.

- Comparacao das distribuicdes de varios conjuntos de dados c@edie
conclusdes.

Terra no espaco

- Terrag um planeta com vida

- Condigbes da Terra que permitem a existéncia de vida
- A terra como um sistema

Ciéncias, Tecnologia, Sociedade e
Ambiente

- Ciéncia produto da actividade humana

- Ciénta e conhecimento do Universo

Terra em transformacao

- A terra conta a sua histéria

- Os fosseis e a sua importancia para a reconstituicdo da histéria da Terra
- Grandes etapas na Histéria da Terra

Dinamica interna da Terra
- Deriva de continentes e tect@a de placas

L 81
- Ocorréncia de falhas e dobras

Consequéncias da Dinamica Interna da
Terra
- Actividade vulcénica; riscos e beneficiosda actividade sismica
Estrutura Interna da Terra
- Contributo da Ciéncia e da tecnologia parastudo da estrutura internda terra
- Modelos propostos

Dinamica externa da Terra

- Rochas, testemunhos da actividadeTara

- Rochas magmaticas, sedimentares e metamorficas: génese e constitui¢éo; ciclo d
rochas

- Paisagens geoldgicas

Terra no espag

- Universo

- O que existe no Universo

- Distancias no Universo

- Sistema Solar

- Astros do sistema Solar

- Caracteristicas dos planetas
- Planeta Terra

- Terra e Sistema Solar

- Movimentos e forcas



DISCIPLINA

EDUCACAO VISU,

EDUCACAO
TECNOLOGICA

CONTEUDOS 7° ANO

Terra em transformacao

- Materiais

- Constituicdo deonundo material

- Substancias e misturas de substancias

- Propriedades Fisicas e Quimicas dos materiais
- Separacéo das substancias de uma mistura

Comunicacao

- Elementos visuais na Comunicacao.
- Levantamento gréfico.

- Papel de imagem n@omunicacao.

- Caracteristicas expressivas da letra.

LuzCor
- A corluz no ambiente.

Espaco

Representa¢do no espaco:
- Sobreposicao.

- Dimenséo.

- Cor.

- Clareescuro.

- Gradacéo de nitidez.

Forma

- Percepcéo visual de forma.

- A viséo.

- Elementos struturais da Linguagem Plastica (ponto, linha, textura, volume, estrutu
cor, plano).

- Qualidades formais, geométricas e expressivas.

- Factores que determinam a forma dos objectos:
- Factores fisicos.
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Estrutura

- Estrutura/Forma/Funcgéo.

- Estruuras naturais e criadas pelo homem.
- Ritmo de crescimento.

- Médulo/Padréo.

- Tracados geométricos essenciais.

Planeamento e desenvolvimento de projectos e produtos

- Fases/etapas de planeamento de um projecto.

- Elementos estrutuantes da organizacao e planeamento de um produto técnico.
Comunicacéo de ideias e projectos

- Organizacao da informacao e comunicacao técnica de produtos e projectos.

- Uso de modelos de representacgéo.

Resoluca de problemas e tomada de desfies

- Determnar a necessidade ou identificar o problema.

- Descrever a necessidade ou o problema.

- Reunir informacdes.

- Formular ideias e solugdes.

- Ponderar/avdhr as propostas tomar decisd&gplicar as ideias/solucdes.
Materiais

- Materiais natrais e transforrados, caractdsticas fisicae aplicacdes técnicas,



DISCIPLINA

EDUCACAO FI8IC

CONTEUDOS 7° ANO

explora;do e clasicacdo dos materiais de usornam, normalizagdo industrial e
comercial.
Informacdo, comunicacao e representagéo gréafica
- Tecnologias de informagé&o e da comunicacao:
. processamente tratamento de informagao;
. uso do computador;
. a Internet.
- Linguageng sistemas de representacao téca, codificacao e simbologia.
- Instrumentos légicos.
- Esbocos, deenhos, maquetas, tabelas, dramas de fluxo, esquemdsvores, mapas
conceptuais, gréficos, etc.

Fabricacdo / Construcao
- Utensilios, ferramentas e maquinterramen tas.
- Procediment@ mais correntes nos procesatss fabricacdeconstrucao:
. por uniao (fixa e moévewmrticuladas);
. por separacao;
. por formacéao;
. por conformacao;
. por recobrimento.

Higiene e seguranca no trabalho

- Sistemas de protec¢éo e seguranca.

- Comportanentos seguros no trabalho téaua.
- Normas e regras de seguranca.

- A simbologia da seguranca.
- Ergonomia no trabalho

Matérias Nucleares

Desenvolvimento das Capacidades Fisicas

- Vide Notas Finais a).
Conhecimentos relativos aos processis elevagdo e manutengéo da Aptidao Fisica

- Vide Notas Finais a).

Actividades Fisicas Desportivas

Jogos Desportivos Colectis

e Futebol

- Recepcéo e controlo da bola; passe; enquadramento; condugéo da bola; desmarc
marcacao; finta; remate.

- Jogo 5x5.

- Guardaredes: enquadramento com a bola; passe a jogador desmarcado.
eVoleibol

- Servico por baixo; manchete; passe caraas maos por cima.

- Jogo: 4x4 (passando por 1x1, 2x2 e 3x3).

eBasquetebol

- Drible de protecgéo; lancamento na passada; fintas e mudancas de direccéo;
desmarcacgao e criagao de linhas de passe; itesstdnsivo e defensivo.

- Defesa individual; transfio defeseataque.

- Jogo 5X5 (e exploracao de situacdes 3x2, 3x3).

e Andebol

- Recepcéo alta, média e baixa; passe de ombro e picado; drible de progressaateren
em apoio; fintas e mudancas de direc¢do; posicao base defensiva; desmarcacgéo e
de linhas de passe.

- Defesa individual; atitude defensiva, deslocamentos.

- Guardaredes: enquadramento com a bola e inicio do coftaque.

- Jogo 5x5 (e exploracao de situacdes 2x1, 3x2, 3x3).

Ginastica

eGinastica de Solo
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CONTEUDOS 7° ANO

- Cambalhota a frente de persaunidas e flectidas;
- Cambalhota a retaguarda de pernas unidas e flectidas;
- Camballota a retaguarda de pernas afas e estendidas;
- Pino de bragos;
- Avido e ponte;
- Saltos e voltas.
eGinastica de Aparelhos
- Plinto/Boque:
- Salto de eixo;
- Salto entre méos.
- Mini-trampolim:
- Salto em extenséo;
- Salto engrupado;
- Pirueta verticalg ¥z volta.
- Banco sueco (invertidgtrave):
- Entrada a um pé;
- Marcha- frente e atras;
- Meia volta.
Atletismo
eCorridas
- Velocdade: técnica de corrida.
- Estafetastécnica de transmisséo do testeinho.
eSalto em Altura
- Fosbury flop: técnica de execucéo.
Raquetas
eBadminton
- A pares:
- Batimento e devolug&o do volante; posi¢éo base; deslocamento com oportunidad
pega dadireita e da esquerda; batimentos: clear e lob.
- Em situacgéo de exercicio no campo de badmint@ervico curto e comprido.

Actividades Ritmicas Expressivas

eDanca
- Em situacéo de exercitagdo individual, a parou em pequenos grupos, com ambien
musicaladequado, aperfeicoa e associa as seguintes habilidades:
- Sequéncias de saltos e voltas ho mesmo lugar, variando 0s apoios;
- Sequéncias de pags nas acc¢des caraditicas (deslizar, balancgar, puxar, empurrar,
subir, descer) combinados com voltaajtose poses.
- Em situacdo de exploracdo do movimento grapo, de acordo com o tema musical:
- Combina habilidades seguindo a evoludaoyrupo;
- Movimentase livremente, utilizando movimentos locomotores e ndo locomotores
pausas e equilibios;
- Segue a movimentacao dos colegas reatipaas mesmas accdes / as acgdes inve
- Realiza e apresenta composic¢des livres de movimento.
- Coreografia em grupo:
- Folclore Portuguésd wS 3+ RAY K2 § @

Matérias Alternativas

Actividades Fisas Desportivas

Jogos Desportivos Colectivos
e Corfebol
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CONTEUDOS 7° ANO

- Recepgéo; passe de peito e passe de ombro;lancameméalpatrabalho de recepgéo;
atitude e posicao defensiva basica.
- Situacao de jogo 8x8 (passando por 4x4).

Notas Finais
a) Os contetdos refentes aos trés dominios do Saber, sdo desenvolvidc
aprofundados progressivamente ao longo do ciclo.

Desenvolvimento das Capacidades Fisicas
- Resisténcia Aerbbia, Flexibilidade, Destreza Geral, For¢a Especifica, Velocidade.

Conhecimentos relativos@s processos de elevacao e manutencao da Aptidao Fisice

- Aptidao fisica e saude.

- Factores associados a um estilo de vida saudavel: desenvolvimento das capa
motoras, composi¢do corporal, alimentacdo, repouso, higiene, afectividade e qua
do meio ambiente.

- Principios fundamentais do treino das capacidades motoras.
- Sinais de fadiga e inadaptagéo ao exercicio.

Atitudes comuns a todas as Areas

- Relacionamento cordial e respeitos pelos seus pares.

- Aceitacdo do apoio dos companheiros resforcos de aperfeicoamento, das opge
dos outros e das dificuldades por eles reveladas.

- Interesse pelos esforgos dos companheiros, apoio e entreajuda, com oportunidade
- Cooperagéo nas situagbes de aprendizagem e de organizagdo, escolha dags
favoraveis ao éxito, seguranga e bom ambiente relacional, na actividade da turma.

- Apresentacdo de iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da acti
individual e do grupo, consideracdo pelas que sdo apresentadas pelos compan
cominteresse e objectividade.

- Assuncédo de compromissos e responsabilidades de organizacdo e preparac
actividades individuais e ou de grupo, assim como o cumprimento com empenho

das tarefas inerentes.

Conhecimentos comuns a todas as Areas

- Andise e interpretacdo das actividades fisicas seleccionadas e aplicacédo
conhecimentos sobre técnica, organizacdo e participagéo, ética desportiva, e outros

- Interpretacdo critica e correcta dos acontecimentos na esfera da Cultura Fi:
compreenséo ds actividades fisicas e as condi¢gdes da sua pratica e aperfeicoamen
- Identificacdo e interpretacdo dos fendmenos da industrializagdo, urbanismo e po
como factores limitativos da Aptiddo Fisica das populacdes e das possibilidac
pratica das rodalidades da Cultura Fisica.

- Conhecimento e aplicacdo dos diversos processos de elevacdo e manutent
Condicao fisica de uma forma autbnoma no seu quotidiano.

- Conhecimento e interpretacdo dos factores de risco associados a pratica das actiy
fisicas e aplicacdo de regras de higiene e de seguranca.

b) As actividades desenvolvidas ao longo do ciclo pressupfantonsolidacéo ¢
aperfeicoamento das aprendizagens dos anos anteriores.

¢) O facto da escola nao dispor de instalagBes gimnodespodolzertas suficientes,
para albergar as turmas que trabalham em simultédneo, associado a possivel ocorré
de mas condic¢des atmosféricas, no decurso do ano lectivo, podem colocar em caus
Articulacdo Vertical/Gestdo do Programa.
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EDUCACAO MOR/
E REIGIAO
CATOLICA

CONTEUDOS 7° ANO

Estou diferente

- Exemplos de situa¢gbes de mudanca.

- A identidade sexual: ser rapaz ou rapariga

- As diferencas e as especificidades de cada aemwel psicoldgico, afectiviisico e
ritmos de crescimento

- A sexualidade como fenébmenabhl epessoal

- Principas elementos de uma situacdo deudanca

- A mudanga como parte necesséria ao crescimento como pessoa.
- A experiéncia de mudanca vivida por Abrado e Jesus.

- O baptismo de Jesus e o inicio de uma nova etapa de vida

- A proposta danudanca de vida feita palesus

- Os valores da fé, esperanca e confianca.

Os meus obstaculos

- Definicdo de obstéculo ao crescimento.

- Principais elementos constitutivos de uma situacéo de obstaculo.

- Atitudes e consequéncias face aos obstaculos.

- A experiéncia de Moisés perante o0s obstaculos.

- Narragao biblica da vocacdo de Moisés e a libertagéo de Israel do Egipto.
- Principais obstaculos vividos por Moisés e atitudes face aos obstaculos.

- A experiéncia de Jesus perante os obstaculos.

- Situacdes d obstaculo vividas por Jesus. A perseguigdo no nascimento, a oposiGas
grupos séciaeligiosos dos saduceus,fariseus e escribas.

- A experiéncia da forga interior perante situacdes de obstaculo.

- Jesus e 0 seu projecto de libertagéo.

- Os valores @ perseveranca e da oracgao.

Os meus deveres

- Situacdes de oposicdo as normas.

- Atitudes e consequéncias da oposi¢do as normas.

- A experiéncia de Jonas

- A atitude de Jesus face a Lei

- O binébmio Lei e mandamento do Amor.

- As normas e a harmonia pesseaocial

- O testemunho de vida de S. Francisco de Assis, S. Jodo Bosco.

O perdédo

- A quebra de relacdes interpessoais e st@ssequéncias.

- Principais elementos de uma situacédo de quebra de relagGes.
- Atitudes a tomar perante situacdes de quelieardacoes.

- Relato da experiéncia de David.

- A misericordia de Deus perante situagfes de pecado.

- Jesus e a experiéncia do Perdao.

- Testemunho de Jo&o Paulo 1.

- O perdao como manifestacéo profunda do Amor.
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ANO DE ESCOLARIDALINGESN

DISCIPLINA CONEUDOS 8° ANO

- Expresséao Oral

- Compreenséo Oral
- Leitura

- Expressao Escrita

- Texto Narrativo
- Categorias da Narrativaconsolidacdo e alargamento: tempo psicolégico e historic
espaco psicoldgico e social; ciéncia do narad

- Patriménio Ora{consolidag&o dos contetdos de 7° ano)

- Texto Poético
- NogOes de versificagd@onsolidacédo e
alargamento: métrica, classificagdo das rimas quanto a acentuacao

- Texto Dramatico
- Categorias e modalidades do textmmaico

- Recursos Estilisticos
Consolidagéo e alargamento: aliteragassonancia; hipérbole, antitese, anafora e
ironia
LINGUA

- Texto Funcional
PORTUGUESA (consolidag&o dos conteudos de 7° ano)

- Conhecimento Explicito da Lingua

Tipos e formas de frase:consolidacéo elargamento:forma passiva e activa
- Formacéao de palavragonsolidacédo)
- Relagéo entrgpalavras(consolidacao)

Classes de Palavras:

- Classes variaveisconsolidacéo e alargamentfiexdo verbal em voz (activa e passive

- Classes invariaveisonsolicacao e alargamentaonjuncdes e locugbes coordenadas
(todas) e subordinadas temporais, causais, finais, condicionais, concessivas,

comparativas, consecutivas, integrantes

Sintaxe:

- Frase simplesconsolidacdo e alargament@tributo, complemento dterminativo e
aposto;

- Frase complexacoordenagédo e subordinagéo

- Discurso Directo e Indirecto (consolidacéo)

- Comparacdo da norma portuguesa com a variante brasileira.

- Aspectos Culturais
- Cultura Inglesa/Americana
- Paises de lingu#ficial inglesa
- Eu e a minha Comunidade
INGLES - Organizacao e formas de relacionamento
- Tempos livres
- A minha comunidade alargada e a dos outros
- Desporto / Amigos / Amizades
- Comida e Saude
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