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GESTÃO DE CONTEÚDOS 

 

 

 

 

ÁREA CONTEÚDOS 3,4 e 5 ANOS 

ÁREA DE FORMAÇÃO 
PESSOAL E SOCIAL 

CRIANÇA E O SEU CORPO   
                -  O corpo humano 

 O corpo como um todo: 
- a silhueta e o perfil 
- a simetria do corpo 
- o movimento do corpo 
- as transformações do corpo com a idade 

 A  cabeça 
- os elementos do rosto 
- as funções do rosto e dos seus elementos 
- os tipos de rosto e de cabelo 

 O tronco 
- as partes do tronco e suas funções 
- os diferentes movimentos do tronco 

 Os membros 
- as funções dos membros 
- o movimento dos membros 

 
      - Sensações e percepções 

 As potencialidades do sentido da visão: 
- a luz  e obscuridade 
- o brilho 
- a cor 
- as tonalidades 
- a forma 
- o tamanho 

 A memória visual 

 As potencialidades do sentido do tacto: 
- a consistência 
- a textura 
- a forma e o contorno 
- o tamanho 
- o peso 
- a temperatura 
- a humidade 

 As potencialidades do sentido da audição: 
- o ruído e o silêncio 
- a intensidade dos sons 
- a discriminação de sons 

 As potencialidades do sentido do olfacto: 
- o reconhecimento de substâncias pelo odor: odores agradáveis e desagradáveis 
- a intensidade do odor 

 As possibilidades do sentido do paladar: 
- salgado  
- doce 
- ácido 

PRÉ - ESCOLAR 
 

3,4 e 5 ANOS  
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ÁREA CONTEÚDOS 3,4 e 5 ANOS 

- amargo  
- A saúde e o cuidado do corpo 

 Hábitos e atitudes relacionados com a alimentação: 
- a pirâmide dos alimentos 
- as propriedades dos alimentos 
-as diversas formas de consumir alimentos 
- os perigos que alguns representam 
- utensílios de que nos servimos para comer e sua utilização 
- saber estar à mesa 

 Progressão na aquisição de hábitos e atitudes relacionados com o vestuário: 
- as peças de vestuário 
- vestir e despir 
- atar sapatos 

 Progressão na aquisição de hábitos e atitudes relacionadas com a higiene: 
- higiene pessoal 
- objectos de higiene 
- higiene  do meio ambiente 

 Progressão na aquisição de hábitos relacionados com a saúde: 
- as doenças 
- o médico 
- as vacinas 
- a saúde e o repouso  
- a saúde e a alimentação 

 Progressão na aquisição de hábitos e atitudes relacionados com a segurança 
pessoal 
- os produtos tóxicos 
- os medicamentos 
- a electricidade 
- as queimaduras 
- os objectos cortantes 
- as quedas 
- os acidentes 

DESENVOLVIMENTO AFECTIVO E SOCIALIZAÇÃO  
        - Procura da identidade própria 

- Quem sou ?  
- Como sou? 
- O que faço? 
- Como faço? 

 Confiança e autonomia 

 Responsabilidade 

 Participação em tarefas de grupo 

 Desenvolvimento da curiosidade 
- Confiança e segurança básicas 

 Auto cuidado 

 Códigos e regras de segurança rodoviária 

 Sinais de sobrevivência e de actividades da vida diária 

 Sinais de proibição 

 Conhecimentos sobre sobrevivência 
  - Iniciativa própria 

 Reflexão 

 Tomada de decisões 

 Saber esperar 

 Reformular a decisão 
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ÁREA CONTEÚDOS 3,4 e 5 ANOS 

   - Auto-estima e estabilidade afectiva  

 Sentir-se valorizado 

 Começar e acabar as tarefas 

 Planear 

 Avaliar 

 Interesse 

 Não dependência 

 Capacidade de organização 

 Resolução de conflitos afectivos 
  -  Tolerância à frustração 

 Criar uma atitude positiva de superação face a desejos não realizados 

 Escolher alternativas 

 Condutas adequadas 

 Esforço e superação 
   - Identificação de sentimentos, emoções, necessidades   

 Aprendizagens indirectas e simulações de estados afectivos: 
- tristeza / alegria 
- dor / bem-estar 
- ternura /carinho 

- segurança 
- medo - receio 
- ansioso 
- assustado 

       - espantado 

 Controle dos afectos 

 Compartilhar afectos 
 - Desenvolvimento e expressão dos afectos 

 A importância das relações pessoais 

 Vivências estéticas e lúdicas 
- é belo 
- agrada-me 
- Χ 

 A comunicação dos afectos 
- alegria 
- carinho 
- saudações  
- despedidas 
- Χ 

      - Auto controle 

 Os limites 

 Terminar tarefas 

 Saber esperar 
      - Planificação da conduta 

 Adopção de decisões 

 Planificação da actuação 

 Organização 
- Sentido de responsabilidade 

 Compromisso e responsabilidade 

 Cumprimento de normas 

 Cuidado com o material e os bens comuns 

 Solidariedade 
-  Comunicação e integração dentro do   grupo 
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ÁREA CONTEÚDOS 3,4 e 5 ANOS 

 O diálogo 

 As conversas 

 O intercâmbio 

 A cooperação 

 A alternância de tarefas 

 Alternância de condutas de domínio com submissão 
- Hábitos e atitudes de respeito, cooperação e solidariedade 

 Valorização da existência dos outros 

 Valorização da coesão do grupo 

  Pôr-se no lugar do outro 

 Respeito pelo outro 
Participação em tarefas de grupo 

 Cooperação e solidariedade 

 Valorização o esforço colectivo 

 Conhecimento e valorização de normas do grupo 
- elaboração de regras 
- aceitação das regras  
- cumprimento das regras 
  
- Educação para os valores 

 Conhecimento e valorização de valores básicos 
- o amor  
- o afecto 
- a beleza 
- a alegria 
- o trabalho 
- a solidariedade 
- a cooperação 

 Conhecimento e valorização de valores culturais e artísticos 
- monumentos 
- idas ao teatro e a outras manifestações culturais e artísticas 
-    diversas formas de criação artística 

                             música 
                             pintura 

                                   escultura 
                                   arquitectura 
                                   ŦƻǘƻƎǊŀŦƛŀΧ 
 

 Conhecimento e respeito pelos símbolos da comunidade 
- personagens históricos da comunidade 
-  significado e respeito pela bandeira 

    Conhecimento das funções e respeito pelos  diversos edifícios representativos 
das instituições públicas 

- ǎƝƳōƻƭƻǎ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǘƛǾƻǎ Υ /ǊǳȊΣ /ǊǳȊ ±ŜǊƳŜƭƘŀΣ ƘƻǎǇƛǘŀƭΧ 
                             

 Participação nas tradições e costumes da comunidade 
- festas e exposições 
- presépios e/ou enfeites de Natal 
- as festas do J.I. 

 Reconhecimento dos costumes e das ocasiões festivas que se celebram na 
comunidade e/ou em família 

Canções e folclore popular 
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ÁREA CONTEÚDOS 3,4 e 5 ANOS 

ÁREA DE EXPRESSÃO 
E COMUNICAÇÃO ς 

DOMÍNIO DA 
LINGUAGEM ORAL E 

ABORDAGEM À 
ESCRITA  

                  LINGUAGEM ORAL 
-Sensibilização ao som e desenvolvimento da percepção auditiva 

 Jogos de silêncio e  ruído 

 Jogos com sons do meio ambiente 

 Jogos com sons produzidos pelas crianças 

 Jogos de discriminação de sons diferentes atendendo à sua: 
- qualidade  
- intensidade 

-Fonética e articulação 

 Jogos para isolar e trocar palavras 

 Jogos com palavras que têm 
- a mesma sílaba inicial 
- a mesma sílaba final  
- a mesma sílaba central 

 Contagem de sílabas 

 Descobrir rimas 

 Descobrir fonemas 
-isolados 
-no início da palavra 
-no meio da palavra 
-no fim da palavra 

 Descoberta de palavras semelhantes 

 Associação do gesto à descoberta de fonemas 

 Jogos de expiração e inspiração 

 Jogos de imitação de sons 
-Compreensão oral 

 Conversação colectiva livre e orientada 

 Descrição e identificação de acções 

 Exploração de temas  

 Exploração de contos 

 Relatos 

 Dramatização 

 Leitura de gravuras 

 Execução de ordens isoladas e em série 

 Compreensão de mensagens 

 Compreensão de erros e absurdos 

 Compreensão de enigmas e adivinhas 

 Jogos de relações semânticas 
 (Com a ajuda de jogos  e gravuras) 
  - Formar famílias de palavras 
  - Descobrir intrusos 

 Descoberta de sinónimos 

 Descoberta de antónimos 

 Descoberta de homónimos 

 Aplicação do feminino e o masculino 
Formação de pares de opostos 

 Jogos com os aumentativos e diminutivos    

 Jogos com o plural e o singular    
- Expressão oral 

 Aquisição e alargamento do vocabulário relativo a: 
- nomes 
- qualidades 
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ÁREA CONTEÚDOS 3,4 e 5 ANOS 

- acções 

 Narração oral de: 
- factos vividos 
- a partir de um conto 
- a partir de uma gravura ou de uma sequência  de gravuras 

 Jogos de associação de palavras 

 Compreensão de conteúdos 
- de histórias 
- de mensagens 
- de ordens 

 Criação de histórias 

 Descrições orais 
- de imagens 
- de pessoas 
- de animais 

 Diálogos  
- livres 
- contextualizados 
- άǘŜƭŜŦƽƴƛŎƻǎέ 

 Concordâncias  
- singular - plural 
- Sujeito e predicado 
- masculino - feminino 
- verbal 

 Jogos com construção de frases 

 Jogos para completar frases 
 

LINGUAGEM ESCRITA 
- Familiarização com o código escrito 

 Acesso a diferentes formas de escrita 

 Leitura de livros, revistas e jornais 

 Registos da oralidade da criança na sua presença 

 Registos presenciais de/em : 
- planos 
- presenças 
- comunicações 
- histórias, rimas e canções 
- relatos  
- correspondência 
- listas de palavras 

             - experiências diversas 
             - cartazes 
             - avisos 
             - cartas 

 Escrita dos nomes próprios e apelidos 
Visita a Bibliotecas e Salas de Leitura 
Grafomotricidade 

 Actividades e jogos de controle dos movimentos  
      - com as  duas mãos 

             - com uma mão 
      - com os dedos 

 Actividades para desenvolvimento da: 
- preensão 
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ÁREA CONTEÚDOS 3,4 e 5 ANOS 

- controle de pressão          

 Actividades de coordenação visual motora 
- colagens 
- rasgar papel 
- recorte 
- pintura 
- ponteado 
- contorno 
- delimitação 
- grafismos contínuos  
- grafismos descontínuos 
- traços em várias direcções 

- Organização espaço e tempo 

 Narração de histórias 

 Recontar de histórias 

 Seriação de imagens 

 Registo da duração de sons 

 hǊŘŜƴŀœńƻ ŎǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀ ŘŜ ƘƛǎǘƽǊƛŀǎΣ ŘŜ ŦƻǘƻǎΧ 

 Discriminação visual de:  
- formas 
- tamanhos 
- cores 
- posições  
- relações visuais 

 Orientação no espaço gráfico 

 Direita e esquerda 
- Meios informáticos 

 Abordagem ao código escrito 
- contacto com vários tipos de letra 
- fazer a cópia de palavras e/ou frases 
- fazer jogos  

 

ÁREA DE EXPRESSÃO 
E COMUNICAÇÃO ς 

DOMÍNIO DA 
MATEMÁTICA 

ORGANIZAÇÃO ESPÁCIO-TEMPORAL 
     - Organização espacial 

 Posicionamentos centrados: 
- no próprio corpo  
- na criança relativamente aos objectos 
- entre objectos 

 Comparação e nomeação de tamanhos e formas  

 Gravuras para discriminar relações espaciais 

 Jogos de orientação espacial 

 Jogos de construção 

 Materiais auto-correctivos 

 Puzzles 

 Dominós 

 Gravuras 

 Percursos e deslocações 

 Quadros de duas entradas 

 Tabelas 

 Fichas e registos gráficos 
   - Organização temporal 

 Duração das actividades 
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ÁREA CONTEÚDOS 3,4 e 5 ANOS 

 Rotina diária 

 Situações de jogo 

 Cadências e ritmos 

 Relações no tempo  
- agora  
- antes 
- depois 

    
- ARITMÉTICA 
       
  - Conjuntos: propriedades e relações      
      dos objectos  
             ς Identificação de propriedades  

 Compreensão e nomeação de propriedades físicas dos objectos quanto à: 
- forma  
- cor 
- tamanho : grande/pequeno 
- comprimento: comprido/curto 
- altura: alto/baixo 
- largo/estreito 
- fino/grosso 

      - tipo de material  
      - utilidade  
      - localização: dentro/fora 
                            atrás/à frente 
                             longe/perto 

 Formação e representação de conjuntos 
- centrados nas crianças  

- com objectos 

 Propriedades características de um conjunto 
- pertença e não pertença 

      - subconjuntos 
      - conjunto vazio 
      -maior/menor 

           ς Classificação, seriação e ordem 

 Classificação de acordo com uma ou mais propriedades que permitam 
estabelecer relações entre: 
- objectos: 
- coisas 
- acontecimentos 

 Reconhecimento das propriedades que permitem estabelecer uma ordenação de 
acordo com propriedades dos objectos: 
- altura: alto/baixo 
- tamanho: grande /pequeno 
- espessura: grosso/fino 
- luminosidade: claro/escuro 
- intensidade do som: forte/fraco 
- duração: muito tempo/pouco tempo 
-altura do som: grave/agudo 
ΧΧ 

 Sequências com uma lógica subsequente - padrões 

 Actividades de seriação 
- séries com objectos e materiais diversos atribuindo propriedades 
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ÁREA CONTEÚDOS 3,4 e 5 ANOS 

- crescente /decrescente 
- maior que/menor que 
- mais alto que/mais baixo que 
- mais comprido que/ mais curto que 
- mais grosso que/mais fino que 
- o primeiro/o último 

            ς Correspondências 

 Correspondência um a um na actividade normal de sala 
- descoberta de correspondências entre as crianças  
- descoberta de correspondências entre as crianças e objectos  
- descoberta de correspondências entre     objectos do meio 
- descoberta de correspondências entre imagens 

 Descoberta de correspondências entre os  elementos de dois conjuntos: 
- coordenáveis 
- não coordenáveis 

 Noção de correspondência: 
- há tantos como 
- há mais que ς há menos que 

 Noção de identidade ς igualdade 
- igual a ς diferente de - tão como 

 
            ς União e intersecção 

 Actividades de união dos elementos de dois conjuntos 
- conjuntos homogéneos 
- conjuntos heterogéneos 

 Actividades que permitem compreender que há elementos que pertencem a dois 
conjuntos em simultâneo 

 
 - Desenvolvimento do conceito de  
   número 
             - Noções de quantidade 

 Actividades manipulativas que por comparação permitem distinguir os  
diferentes graus de uma quantidade 
e aplicar o vocabulário correcto 

               - muito(s) ς pouco(s) 
               - nenhum - alguns ς todos 
               - tudo ς um pouco ς nada 
               - mais ς menos 

 Actividades que permitem comparações da quantidade de elementos de um 
conjunto 

               - igual a  
               - mais que ς menos que 
               - tantos como 

 Compor e decompor quantidades 
- Noção de número 

 Contagens manipulativas de diversos materiais 

 Actividades que levam à associação do número à sua representação gráfica ( zero 
e os nove números naturais) 

 Relação de ordem 
- mais um / menos um 

 Canções, poesias, lenga-lengas com situações numéricas, como primeiro 
contacto ou como reforço de aprendizagem 

      - Operações 
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ÁREA CONTEÚDOS 3,4 e 5 ANOS 

 Decomposição de números 

 Composição de números 

 Iniciação à soma com actividades manipulativas que envolvam por esta ordem  
      -  as crianças 

-  objectos  
-  abstracção 

  Iniciação à subtracção com actividades manipulativas que envolvam por esta 
ordem 
-  crianças 

             -  objectos              
             -  abstracção   

 
- Iniciação à medida 
             - Comprimento 

 Compreensão das características dos objectos que permitem comparar tamanhos 
- o mais comprido ς o mais curto 
- mais comprido que ς mais curto que 
- tão comprido como ςtão curto como 

 Aplicação de várias medidas convencionadas ou não para fazer medições: 
- com o próprio corpo 
- com objectos como unidades padrão 
- com réguas 
- com metros 

 Comparação e ordenação por comprimentos 
- Superfícies 

 Comparação de superfícies visualmente 
- maior que ς menor que 
- tão grande como ς tão pequeno como 

 Ordenação  por tamanhos 

 Medição de superfícies com unidade padrão 
- Capacidades 

 Comparação e medição de quantidades líquidas e sólidas  

 Noções de: 
- vazio ς cheio ς semi-cheio 
- ŎƻƴǘŞƳ Ƴŀƛǎ ǉǳŜΧ ŎƻƴǘŞƳ ƳŜƴƻǎ ǉǳŜ 
- ǘńƻ ŎƘŜƛƻ ŎƻƳƻΧ ǘńƻ ǾŀȊƛƻ ŎƻƳƻ 

 Ordenação por capacidades 

 Medição de capacidades com unidades padrão 
- Peso 

 Medição do peso e a expressão dos resultados em termos comparativos 
- ǇŜǎŀ Ƴŀƛǎ ǉǳŜΧ ǇŜǎŀ ƳŜƴƻǎ ǉǳŜΧ ǇŜǎŀ ǘŀƴǘƻ ŎƻƳƻΧ 
- pesa muito ς pesa pouco 

 Comparação de situações em que a relação  peso/tamanho é inversa 

 Reconhecimento da balança como objecto que permite a pesagem 
- O tempo 

 Comparação da duração de sons 

 Relacionamento das actividades da rotina diária com o relógio 

  O calendário 

 O mapa de presenças 

 Instrumentos de medição de tempo: 
- relógio 
- despertador 
- cronómetro 
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ÁREA CONTEÚDOS 3,4 e 5 ANOS 

 
- GEOMETRIA        
            - O espaço topológico 

 Reconhecimento do espaço em que nos movimentamos 
- na sala  
- no recreio 
- nos diferentes espaços do J.I. 

 Limitação do espaço 
- na sala 
- nas folhas de papel ou quadro 

 Reconhecimento e nomeação de noções básicas de espaço, aplicando com 
pontos de referência 
- próximo ς distante 
- em cima de ς debaixo 
- em cima ς em baixo  
- à frente ς atrás 
- de um lado ς do outro lado 
- dentro ςfora 
- à volta 

          - Linhas 

 Reconhecimento de diferentes linhas: 
- rectas - curvas 
- quebrada  
- espiral 

 Reprodução de linhas: 
- com objectos 
- com risco 

 Identificação de linhas: 
- abertas ς fechadas 

 Noção de : 
- zona interior ς zona exterior 
- linha de fronteira 

           - Formas geométricas 

 Observação, manipulação e identificação das principais formas geométricas : 
- quadrado 

      - círculo 
      - rectângulo 
      - triângulo 

 Deslocação no espaço  

 Actividades gráficas 
   - Sólidos geométricos  

 Observação e manipulação da:  
- esfera 
- cubo 

 Associação da esfera ao círculo 

 Associação do cubo ao quadrado  

 Associação da forma ao volume 
 

ÁREA DE EXPRESSÃO 
E COMUNICAÇÃO ς 

DOMÍNIO DA 
EXPRESSÃO PLÁSTICA 

      - DESENHO 

 Estruturação do desenho no espaço: 
- com traço livre 
- com traço orientado 

 Introdução de técnicas de desenho sugerindo  
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ÁREA CONTEÚDOS 3,4 e 5 ANOS 

- preenchimento interior ou exterior 
- com ponteado 
- com raiado 
- contínuo e/ou descontínuo 
- com sombreado 

 Apresentação de diversas técnicas de desenho em suportes diversos 

 Desenho figurativo 
- figura humana 
- expressão das próprias vivências  
- com modelo 
- representação de contos  

 Desenho criativo ou imaginário 

 Desenho com formas geométricas 
- PINTURA E ESTAMPAGEM 

 Identificação e exploração das potencialidades da pintura, com tinta aplicada: 
- com pincel 
- com os dedos,  
- com esponja 
- com aplicadores roll-on  

 Diversificação de métodos e técnicas de pintura 

 Tonalidades resultantes da mistura o branco ou o preto 

 Produção de cores secundárias 

 Actividades de pintura e decalque com tinta líquida 
       - com uma escova de    dentes/passador 
       - com berlindes 
       - com palhinhas 
       - com carimbos 
       - com a mão/pé 
       - com rolhas de cortiça 
       - com vegetais 
       - com folhas 
       - com rolos com textura 
       - com rolhas 
       - com esponjas 

 Exploração das potencialidades dos lápis de cera em  diferentes suportes 
- com pressão - sem pressão 
- deitados 
- derretidos 
- com decalque 

             - simetrias, dobrando o papel 
- com salpicos 

  Normas de correcta utilização, conservação e arrumação de material 
- COLAGEM, MOSAICO E VITRAL 

 Técnica de rasgagem 
- na horizontal 
- na vertical 
- na diagonal 
- fazendo o contorno 
- beliscando 

 Recorte com tesoura 
- livre 
- formas / imagens 
- seguindo linhas 



 

15 

ÁREA CONTEÚDOS 3,4 e 5 ANOS 

 Expressão plástica fazendo colagens: 
- em diferentes suportes,  
- com diferentes materiais  
- com colas adequadas 

 Associação de técnicas: 
- colagem / pintura 
- colagem / desenho  
- colagem / estampagem 

 Colagem com texturas 

 Colagem tridimensional 

 Diferentes tipos de mosaico 
- com papéis, de qualidade e texturas  várias 
- com massas diversas 
- com folhas 
- com cascas de ovos 

    - com materiais de desperdício 

    Técnica de vitral 
- em papel transparente/micas  
- em copos 
- em azulejo 

- MODELAGEM 

 Experimentação livre de diversos materiais moldáveis: 
- plasticina 
- barro 
- massa  de cores 
- massas cerâmicas 
- massas 
- miolo de pão 
- papel maché 

 Aplicação da técnica para trabalhar: 
- a forma 
- o relevo 
- o contorno 
- os enfiamentos 

 Modelagem com os dedos e mãos ou/e com a aplicação de  instrumentos 
próprios 
- rolos 
- teques 
- formas 
- outros instrumentos próprios ou    adaptados 

 Conhecimento e aplicação de técnicas de modelagem 
- técnica do rolinho 
- técnica das placas 
- combinação de técnicas 
- colagem dos materiais 

 Compreensão de normas de utilização e conservação dos materiais modelados 

 Criação de hábitos de limpeza dos materiais 
-CONSTRUÇÕES 

 Manipulação e composição no espaço tridimensional em:  
- actividades livres 
- actividades semi orientadas  
- actividades orientadas 

 Conhecimento e construção a partir de formas e materiais diversos 
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ÁREA CONTEÚDOS 3,4 e 5 ANOS 

- com rolos 
- com caixas 
- papel  
- cartolina 

             - com madeira 
- encaixes 
- esferovite 
- cortiça 

Manipulação de colas e outros 
             materiais aglutinantes com a função de  
             unir os elementos das estruturas 

 Utilização de estratégias para conseguir o equilíbrio das estruturas 

 Possibilidade da utilização das construções: 
- em situações de jogo 
- em exposições 
- em feiras 
- como prendas 
- como enfeites  

- em aplicações diversas 

ÁREA DE EXPRESSÃO 
E COMUNICAÇÃO ς 

DOMÍNIO DA 
EXPRESSÃO MUSICAL 

- RITMO 

 Produção de ritmos variados a partir: 
- do próprio corpo 
- de objectos  
- de instrumentos musicais 

 Comparação de sons com diferentes ritmos e o silêncio 

 Associação do ritmo ao movimento 

 Associação do batimento de ritmos a melodias e canções 

 Associação de várias formas de produção de ritmos 
-  EDUCAÇÃO AUDITIVA  

 Compreensão e interiorização dos sons: 
- naturais 
- artificiais 

 Distinção de sons de diferente intensidade: 
- suaves / fortes  

 Distinção de sons de diferente altura 
- graves / agudos 

 Distinção de sons de diferente duração 
- longos / breves 

 Reconhecimento de ruídos e sons com diversos timbres 
- vozes humanas 
- instrumentos musicais 

 Compreensão e interiorização dos silêncios como parte integrante da música 
-  EDUCAÇÃO DA VOZ 

 Familiarização com os sons da escala musical  
- as notas musicais 
- canções em que estão presentes os nomes das notas musicais 

 Associação do ritmo e da melodia à palavra para chegar à canção 

 Entoação de canções cuidando da entoação 
-  INSTRUMENTOS MUSICAIS 

 Produções individuais e de grupo 

 Identificação dos sons e nomes de alguns instrumentos musicais 

 Classificação por famílias dos diferentes instrumentos musicais e as suas 
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principais características 

 Entoação de canções que nomeiam instrumentos ou imitam os sons que 
produzem 

 Audição de peças musicais  

 Discriminação do som de alguns instrumentos  
-  AUDIÇÃO MUSICAL 

 Audição de canções e peças musicais de diferentes  
- géneros  
- compositores 
- graus de dificuldade 

 Audição de contos com música 

 Associação da música à expressão corporal 

 Associação da música à dramatização 

 Associação da música a jogos 
 

ÁREA DE EXPRESSÃO 
E COMUNICAÇÃO ς 

DOMÍNIO DA 
EXPRESSÃO 
DRAMÁTICA 

- EXPRESSÃO CORPORAL 

 Codificação de gestos para transmitir mensagens 

 Imitação de gestos com as diferentes partes do corpo 

 Expressão de vivências associadas a: 
- alegria / tristeza 
- aborrecimento /cólera 
- cansaço 
- medo /tranquilidade 
- dor 
-sensações percebidas pelos sentidos 

 Expressão e imitação de acções: 
- locomoção de animais 
- locomoções diferentes 
- acções da vida diária 
- acções observadas na rua 

 Identificação e imitação de posturas expressivas 

 Associação de posturas a: 
-  situações 
- profissões  
- estados de espírito 
- estátuas 
- objectos 
- representações gráficas 

 Utilização de recursos expressivos do corpo como meio de expressão e 
comunicação de: 
- situações 
- acções 
- desejos 
- vivências 

 Interpretação e reprodução com o corpo de situações imaginárias 
- acontecimentos 
- situações 
- baseadas em textos 

 Associação de ritmos musicais à expressão livre de movimentos  
 

- PROCESSO DRAMÁTICO 

 Criação e/ou recriação de situações (faz de conta) em que há uma intenção de 
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jogo ς jogo simbólico -  em que se reproduzem: 
       - situações vividas  
       - ou imaginadas 

 Criação de situações em que se verifica 
- comunicação verbal  
- ou não verbal 

Utilização das áreas em que se 
encontra dividida a sala para imitar vivências e experiências da vida      
     quotidiana 

 Alargamento do jogo simbólico: 
-  situações de comunicação 
- enriquecimento dos recursos disponíveis 

 Utilização dos recursos expressivos do corpo para participar em jogos cénicos: 
- representação de situações da vida real 
- invenção de histórias 
- recriação  

 Ensaio de jogos dramáticos tendo em conta: 
-os personagens 
- a caracterização  
- o espaço  
- a acção  
- a duração 
- os adereços 

 Dramatização de contos 
- seguindo a sequência e  trama do autor 
- alterando, transformando ou adaptando 

-  MODALIDADES DE REPRESENTAÇÃO 

 Utilização da pantomina como forma de comunicar situações sem intervenção 
verbal, utilizando a mímica e o gesto exagerado 

      - com um único personagem 
      - com vários personagens 

 Aplicação de técnicas de manipulação de fantoches com: 
- apresentação do(s) personagens 
- diálogo com o público 
- diálogo entre fantoches 

 Construção de fantoches movimentados com o dedo: 
- pintados no próprio dedo 
- feito em invólucro ou dedal 
- com buracos 
- com plasticina 

 Construção de fantoches movidos com a mão: 
- decoração na própria mão 
- com uma meia ou uma luva 
- fantoches de luva com cabeça 
- Ǉŀǎǘŀ ŘŜ ǇŀǇŜƭ ƻǳ ǇŀǇŜƭ άƳŀŎƘŞέ 
- movidos com um pau 
- articulados por fios 

 Escolha do suporte de representação 

 Representação livre 

 Escolha do texto e adaptação 

 Escolha do tema, personagens e construção do texto 

 Representação com teatro de sombras 
- com todo o corpo 
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- com as mãos 
- com silhuetas 
- com transparências coloridas 

 Construção do suporte visual e apoios musicais ou outros 

 Representação dramática de situações quotidianas ou baseadas em contos infantis 
ς teatro ς que implica 

- escolha do texto ou construção do mesmo 
              - escolha do local de   
                representação 
              - escolha de personagens 
              - escolha do guarda-roupa e  
                adereços 
              - escolha da música ( se tiver) 
              - cenários 
              - data de representação 
              - público alvo 
              - ensaios 
 

ÁREA DE EXPRESSÃO 
E COMUNICAÇÃO ς 

DOMÍNIO DA 
EXPRESSÃO MOTORA 

- ESQUEMA CORPORAL 

 Uma imagem corporal correcta  
- corrigir posturas 

             - movimentos livres  
             - movimento por segmentos 
             - simetria   

 Definição e confirmação da própria lateralidade: 
- esquerda e direita 
- mão dominante 
- pé dominante 

 Coordenação visuo-motora global aplicada à manipulação de objectos 
;actividades de coordenação: 
- lançamento de bolas 
- lançamento de balões 
- actividades de manipulação com 
                            - arcos 
                            - bastões 
                            - cordas 
                            - tecidos 
                            - cadeiras 

 Controle e eficácia das diversas coordenações globais e segmentarias - 
descontracção muscular 
- tensão / distensão 
- contracção /descontracção 
- relaxamento global 
- movimento / imobilidade 
- pressão 
- contraste 
- controle de respiração 

 Domínio do equilíbrio 
- nas deslocações 
- em linha 
- nas mudanças de direcção 

           
           Organização espacial 
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 Interiorização de noções espaciais tomando como referência o corpo  
      - para cima  / para baixo      

- atrás /à frente 
- esquerda/direita 
- próximo  / distante 
- junto / separado 
- dentro / fora 

      - no meio / entre  
- à volta 
- cruzar / através de  

      - esquerda / direita 
- lançar / receber 
- atrair / repelir 

 Exploração da sala e do espaço exterior 

 Percursos com itinerários envolvendo ordens diversas 

 Orientação espacial e direccionalidade do movimento em relação a um ou vários 
pontos de referência 
- posicionar-se face a um objecto 
- movimentar-se  
- orientar-se pelo som 

              
             Organização temporal 

      Duração dos acontecimentos, tempo gasto em itinerários, tempo gasto em 
movimentos: 

 -  muito / pouco 
 - movimentos longos / movimentos curtos 

 Estruturação das noções relativas à velocidade das  acções 
- depressa / devagar 
- rápido / lento 
- chegar antes / chegar depois 

 
- SENTIR O CORPO 

 Controle e amadurecimento da tensão: 
- movimento / imobilidade 
- flexibilidade 
- esforço muscular 
- pressão 
- contrastes 
- controle de respiração 
- alongamentos 

- EQUILÍBRIOS 

 Equilíbrio e controle da postura: 
- equilíbrio em diversas situações 
- deslocações 
- equilíbrio com obstáculos 
- equilíbrio sobre aparelhos 
-equilíbrio em deslocações sobre uma linha 
-equilíbrio com transporte de objectos na cabeça 
- equilíbrio sobre andas 

- LOCOMOÇÃO 

 Diferentes formas de deslocações com coordenação de movimentos: 
- marchar 
- rastejar 
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- saltar 
- andar de gatas 
- andar de cócoras 
- rolar deitados 
- rastejar deitados 
- trepar 
- arrastar 
- fazer corridas 
- subir escadas 
- andar de triciclo 

      - andar ao pé coxinho 
 

- MANIPULAÇÃO  

 Coordenação de movimentos no lançamento e manipulação de objectos 
- lançamento de bolas 
- lançamento de balões 
- manipulação de bolas  
- manipulação de  arcos 
- manipulação de bastões 
- manipulação de cordas 
- manipulação de lenços 

- JOGOS 

 Jogos de Oposição 
- toca e foge 
- toca e apanha 
- defesa e ataque 
- puxa e empurra 
- combate: equilíbrio/desequilíbrio 
- pára/arranca 

 Jogos colectivos 
- de perseguição 
- de toque 
- de desafio 
- de disputa 
- de acertar no alvo 
 

- ORIENTAÇÃO 

 Coordenação de diversas acções e aparelhos, com sentidos e sequências pré-
determinados em percursos que podem contemplar: 

                -  saltar obstáculos  
             - contornar obstáculos 
             - mudar de direcção 
             - trabalhar nos aparelhos 
             - trabalhar com arcos 
             - andar com  diversas formas de  
                locomoção 
             - equilíbrios diversos 
        

ÁREA DE 
CONHECIMENTO DO 

MUNDO 

- O MEIO SOCIAL 
        -A família 

 Reconhecimento da família como uma das formas mais habituais de organização 
da vida humana, através de: 
- conversas 



 

22 

ÁREA CONTEÚDOS 3,4 e 5 ANOS 

- desenho 
- fotografias 
- árvore genealógica 

 Valorização de diferentes agregados familiares 

 Participação na vida familiar 
- tarefas 
- cooperação 
- responsabilidades 

 Funções da família 
- as compras 
- o vestuário 
- a alimentação 
- cuidados com a saúde 
- afecto familiar 

 A casa ς organização do espaço e aspectos funcionais 
- os elementos de uma casa 
- as divisões 
- os móveis 
- os tipos de casa 
- a localização 
- o bairro 
- a segurança 

       - O Jardim de infância 

 Identificação 

 Localização 

 O reconhecimento e valorização da sua função, actividades e projectos 

 As funções e nomes das pessoas que aí trabalham 

 Localização e funções das dependências e serviços do J.I. 

 Conhecimento dos procedimentos em caso de catástrofe  

 Normas e regras que regem o J.I. 
- A rua 

 Observação e exploração do meio físico circundante 
      - as ruas 
      - as casas 
      -os espaços verdes 
      - os equipamentos 
      - o trânsito / as zonas de peões 
- O trabalho e os serviços 

 As diferentes formas de organização do trabalho 
Reconhecimento e valorização das diferentes profissões e suas funções 

 Reconhecimento da função dos diferentes serviços da comunidade  
- serviços de consumo 
- serviços de segurança 
- serviços de cultura  
- serviços de saúde 

      - Os meios de transporte e comunicação 

 Reconhecimento dos meios de transporte  

 Tipos de transportes, suas principais características e utilização 

 Segurança rodoviária  
- regras de utilização de transportes  
- regras de trânsito 
- utilização de cinto de segurança 
- utilização de cadeiras e suportes de retenção 
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 Valorização dos meios de comunicação 

 Diferentes códigos de comunicação 
Nomeação dos vários meios de comunicação ς diferenças e principais 
características do telefone, do correio, da televisão, da rádio, dos jornais, da 
internet 

- O MEIO FÍSICO 
            - Os animais 

 Observação dos animais e designação das principais características: 
- físicas 
- habitats 
- camuflagens 
- formas de alimentação 
- sentidos  

             - organização social 

 Classificação dos animais por classes 

 A cadeia alimentar 

 O ciclo de vida dos animais 

 Utilidade para o homem 

 As características do meio físico e os animais que nele vivem ς ecossistemas 
  - As plantas 

 Constituição das plantas 

 Plantas do jardim, de casa, de floresta  
- características e variedades 
- adaptação ao meio 

 Elementos que permitem o seu crescimento e conservação 
- a terra 
- o sol 
- o vento 
- a água 
- o ar 
 - a temperatura 

 O ciclo de vida 
A utilidade das plantas 
- A matéria e os corpos 

 Os corpos sólidos ς observação e designação das características dos corpos 
sólidos: 
- frágil / resistente 
- pesado/leve 
- transparente, opaco 
- macio / áspero 
- liso / rugoso 
- cor 
- a densidade 

 Os líquidos ς observação das suas características 
- a transparência 
- a cor 
- a capacidade de molhar 
- o peso 
-a densidade 

 Os gases e observação das suas características 
- cor 

      - transparência 
- peso 
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- volume 
 - Água, ar e energia  

 A importância da água como elemento imprescindível à vida 

 Mudanças de estado 

 Localização da água 

 O ar e os seres vivos 

 Observação das propriedades do ar 

 Fontes de energia -  sua importância  
- o sol 
- a água 
- o vento 
- o carvão 
- a madeira 
- o petróleo 
- o gás  
- a electricidade 
- as máquinas 

 A sustentabilidade das energias 

 As energias renováveis 
 - O tempo 

 Efeitos da relação do tempo com as estações do ano 

 Compreensão dos calendários do tempo 

 Catástrofes naturais  

 A Protecção Civil 

 A organização do tempo cronológico 
- o dia, a semana, o mês, o ano 
- as estações do ano 

- Instrumentos de medição ς tempo 
   
- As CIÊNCIAS 

Sensibilização para conteúdos  

 relativos a: 
- biologia ς conhecimento dos órgãos do corpo humano; dos animais; plantas 
- física/química ς compreensão de  fenómenos ligados à luz; ar; água; forças; 
ŘŜƴǎƛŘŀŘŜǎΧ  

        - A meteorologia - conhecimento dos     
        principais fenómenos atmosféricos e              

 seus efeitos 
- geografia ς conhecimento do meio natural e consulta de mapas 
- história ς personagens da história, os reis, as batalhas.. 

 Investigação a partir da consulta de materiais diversos de informação 

 Realização de experiências a partir de protocolos organizados  

 Alargamento de vocabulário específico 

 Organização de dados 

 Confronto de ideias                             

 Construção de conceitos rigorosos 
- A EDUCAÇÃO PARA A SAÚDE 

 Alimentação e saúde 
- a correlação entre o que comemos e a saúde 
- os alimentos aconselhados e desaconselhados  
- boas práticas na alimentação 

 Higiene e saúde 
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- a correlação entre os hábitos de higiene e a manutenção da saúde 
- compreensão de regras 
- as doenças 

 Exercício e saúde 
- a correlação entre a prática de exercício físico e a manutenção da saúde 

 Prevenção de acidentes 
- a utilização de objectos cortantes 
- as regras de segurança 
- segurança rodoviária 

- EDUCAÇÃO AMBIENTAL 

 A floresta 

 A preservação das matérias primas: madeira, petróleo;  

 A preservação da atmosfera 

 A preservação dos ecossistemas 

 A preservação da água 

 Os 3 R´s ς reciclagem, reutilização e redução 

 A selecção de lixos domésticos   
A reciclagem de papel 

 

 

 

 

 

 

DISCIPLINA CONTEÚDOS 1º ANO 

LÍNGUA 
PORTUGUESA 

 

- Comunicação Oral 
- Comunicação oral com progressiva autonomia e clareza 

Á diálogos/conversas em pequeno ou grande grupo 
Á relato de acontecimentos vividos ou imaginados e de histórias imaginadas 
Á descrição de imagens 
Á comunicação de descobertas realizadas pelo aluno 
Á emissão de opiniões sobre trabalhos 
Á intervenções orais com adequação progressiva 
Á regras de intervenção oral 

- Retenção da informação oral 
Á interpretação de enunciados de natureza diversa 
Á retenção de informação a partir de um enunciado oral 
Á Identificação de intervenientes num conto oral 
Á reprodução de histórias 
Á formulação de perguntas e respostas 
Á respostas a questionários 
Á utilização de várias formas de expressão (gestual, sonora...) 
Á dramatização de cenas do quotidiano 

- Gosto pela recolha de produções do património literário oral 
Á recolha de produções do património literário oral (lengalengas, rimas, 

adivinhas, contos, ...) 
Á participação em jogos de reprodução da literatura oral 
Á reconhecimento de elementos sonoros comuns e diferentes 

1º CICLO 
 

ANO DE ESCOLARIDADE 1º 
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Á construção de rimas, cantilenas, lengalengas ... 
 

- Comunicação Escrita 
- Gosto pela leitura e pela escrita 

Á Contacto com diversos registos de escrita 
Á Vivência de múltiplas situações que despertem o gosto pela língua escrita 
Á Audição de histórias, contos tradicionais, poemas e livros de extensão e 

complexidade progressivamente alargadas 
Á Levantamento de hipóteses acerca do conteúdo de livros ou de textos, a 

partir das suas ilustrações, do título e da capa 
Comparação das hipóteses levantadas com o conteúdo original 
Á Localiza, em jornais, notícias/páginas de programas de televisão, a partir de 

imagens 
Á Descobertas sobre o conteúdo dos  jornais acerca dos programas de televisão 
Á Vivência de múltiplas situações que façam surgir a necessidade da 

comunicação escrita 
 
- Gosto pela leitura e pela escrita 

Á Vivência de múltiplas situações que desenvolvam o gosto pela escrita e pela 
leitura 

Á Experimentação de  diferentes tipos de escrita requeridos pela organização da 
vida escolar 

Á Produção de textos escritos por iniciativa própria 
Á Aperfeiçoamento colectivo dos textos produzidos  
Á Reconstrução de textos com frases desordenadas 
Á Jogos de substituição de letras ou de sílabas 
Á Jogos de comutação de letras 
Á Construção de listas de palavras, rimas e cantilenas... 
Á Identificação e recriação personagens e acções 
Á Recriação de textos em várias linguagens 

 
 

MATEMÁTICA 

Números e Operações 
- Noção de número natural  
Á Classificação (invariância da quantidade) 
Á Contagem (correspondência termo a termo) 
Á Quantificação (cardinalidade de um conjunto) 
Á Ordenação 

- Compreensão e identificação de números em diversos contextos (quantidades, 
ordenação, identificação e localização)  

- Contagens progressivas e regressivas 
- Representação de números 
- Relações numéricas 
Á Comparação e ordenação de números 
Á Utilização dos símbolos <, > e = 
Á Identificação e exemplificação de diferentes representações para o mesmo 

número. 
Á Composição e decomposição de números 
Á Resolução de problemas envolvendo relações numéricas 

- Realização de estimativas de uma dada quantidade de objectos 
- Identificação e exemplificação de números pares e ímpares 
- Sistema de numeração decimal 
Á       Leitura e representação de números, pelo menos até 100 
Á       Representação de números na recta numérica 
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- Adição  
Á Compreensão da adição nos sentidos combinar e acrescentar 
Á Compreensão e memorização de factos básicos da adição 

- Subtracção 
Á Compreensão da subtracção nos sentidos retirar, comparar e completar 
Á Compreensão e memorização de factos básicos da subtracção 
Á Relação dos factos básicos da subtracção com os da adição  

- Regularidades 
Á Elaboração de sequências de números segundo uma dada lei de formação 
Á Investigação de regularidades em sequências e em tabelas de números  

- Cálculo mental e escrito 
 
- Geometria 

- Posição e localização  
Á Situar-se no espaço em relação aos outros e aos objectos 
Á Relações de objectos segundo a sua posição no espaço 

- Pontos de referência e itinerários  
Á Selecção e utilização de pontos de referência 
Á Descrição da localização relativa de pessoas ou objectos no espaço, utilizando 

vocabulário apropriado (à esquerda, à direita, em cima, em baixo, atrás, à 
frente, entre, dentro, fora, antes, depois) 

Á Realização, representação e comparação de diferentes itinerários ligando os 
mesmos pontos (inicial e final) e utilizando pontos de referência 

- Propriedades e classificação de figuras no plano e de sólidos geométricos  
Á Comparação, transformação e descrição de objectos 
Á Identificação de superfícies planas e não planas  
Á Comparação e descrição de sólidos geométricos  
Á Identificação de polígonos (quadrado, rectângulo, triângulo) e círculos nos 

sólidos geométricos e sua representação. 
- Interior, exterior e fronteira de um domínio limitado por uma linha poligonal 

fechada  
- Composição e decomposição de figuras geométricas. 

 
- Medida 

- Exploração de propriedades mensuráveis em objectos (invariância de determinado 
atributo num dado conjunto de objectos) 

- Dinheiro 
Á Moedas, notas e contagem  
Á Representação de valores monetários 
Á Relacionar as moedas e notas do euro 
Á Resolução de problemas envolvendo dinheiro 

- Comprimento  
Á Medida e unidade de medida  
Á Comparação e ordenação  
Á Medição  
Á Estimação de comprimentos 

- Resolução de problemas envolvendo grandezas e medidas 
- Tempo 
Á Sequências de acontecimentos  

 relações entre factos e acções que envolvam noções temporais 

 carácter cíclico de certos fenómenos e actividades 
Á Utilização da terminologia 

 ontem, hoje, amanhã; agora, já, em breve; muito tempo, pouco tempo, ao 
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mesmo tempo; rápido e lento 

 noite/dia, pequeno-almoço/almoço/jantar, dias da semana, fim-de-semana 
 

- Representação e interpretação de dados 

Classificação de dados utilizando diagramas de Venn e de Carroll 

ESTUDO DO MEIO 

- À Descoberta de Si Mesmo 
- A sua identificação 
Á nome próprio e apelidos 
Á sexo, idade 
Á endereço 

 
- Os seus Gostos e Preferências 

Á  WƻƎƻǎ Ŝ ōǊƛƴŎŀŘŜƛǊŀǎΣ ƳǵǎƛŎŀǎΣ ŦǊǳǘƻǎΣ ŎƻǊŜǎΣ ŀƴƛƳŀƛǎΧ 
Á Descrição de lugares, actividades e momentos passados com amigos, com 

familiares, nos seus tempos livres 
- O seu corpo 
Á partes constituintes 
Á características familiares 
Á modificações do corpo 

- A saúde do seu corpo 
Á higiene do corpo 
Á higiene alimentar 
Á posturas correctas 
Á vigilância da saúde 

   -     A segurança do seu corpo 
Á prevenção rodoviária  
Á regras de prevenção de acidentes domésticos 

   -     O seu passado próximo   
Á localização no espaço e numa linha do tempo 
Á relações de anterioridade, posteridade e simultaneidade 
Á o dia e a semana 

   -     As suas perspectivas para o futuro próximo  
Á aspirações e projectos   

 
- À Descoberta dos Outros e das Instituições 

- Os membros da sua família 
Á relações de parentesco  
Á representação da sua família 

 
- Outras pessoas com quem mantém relações próximas 
Á amigos 
Á vizinhos  
Á professor(a) e outros elementos da escola 

 
- A escola e seu funcionamento 
Á espaços comuns 
Á regras de convivência social 
Á direitos e deveres 

- Outras pessoas com quem mantém relações próximas 
Á amigos 
Á vizinhos  
Á professor(a) e outros elementos da escola 

- A sua escola 
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Á A sua classe. composição e regras de funcionamento 
direitos e deveres dos alunos, professores e auxiliares de acção educativa 
 
- À Descoberta do Ambiente Natural 

- Os seres vivos 
Á cuidados a ter com os animais e plantas  
Á animais e plantas em diferentes fases da vida 

- Aspectos físicos do meio local 
Á tempo (condições atmosféricas diárias) 
Á noite/dia 
Á a água: formas que apresenta na natureza 
Á cores, sons e cheiros da natureza 

 
- Identificar cores, sons e cheiros da Natureza 

Á das plantas, do solo, do mar, dos cursos de água, dos ŀƴƛƳŀƛǎΣ Řƻ ǾŜƴǘƻΧ 
- Localizar Espaços em Relação a um Ponto de Referência 

Á ǇŜǊǘƻ ŘŜκƭƻƴƎŜ ŘŜΤ ŜƳ ŦǊŜƴǘŜ ŘŜκŀǘǊłǎ ŘŜ ŘŜƴǘǊƻ ŘŜκŦƻǊŀ ŘŜΤ ŜƴǘǊŜΤ ŀƻ ƭŀŘƻ ŘŜΧ 
- À Descoberta das Inter-Relações Entre Espaços 

- A casa  
Á diferentes espaços 
Á funções desses espaços 
Á deseƴƘƻǎΣ ǇƛƴǘǳǊŀǎΣΧ Řŀ Ŏŀǎŀ  

- O espaço da sua escola      
Á diferentes espaços 
Á funções desses espaços 
Á ŘŜǎŜƴƘƻǎΣ ǇƛƴǘǳǊŀǎΣΧ Řŀ ŜǎŎƻƭŀ 

- Os seus itinerários  
Á descrição de itinerários 
Á representação desses itinerários  

 
- À Descoberta dos Materiais e Objectos 

- Materiais e objectos de uso corrente 
Á comparação de alguns materiais segundo as suas propriedades simples 
Á realizar experiências com a água e com o som 
Á origem dos materiais  
Á  manuseamento de objectos em  situações concretas 

EXPRESSÃO E 
EDUCAÇÃO MUSICAL 

        - Jogos de Exploração 
- Voz 
Á rimas e lengalengas 
Á canções 
Á sons vocais 

- Corpo 
Á canções acompanhadas de percussão corporal e gestos 
Á associação de movimentos à pulsação, andamento, dinâmica e acentuação, 

divisão binária/ternária, dinâmica 
Á coreografias elementares 

- Instrumentos 
Á verificação das potencialidades sonoras de materiais e objectos 
Á utilização de instrumentos musicais 

 
-Experimentação, Desenvolvimento e Criação Musical 

- Desenvolvimento auditivo 
Á sons isolados do meio 



 

30 

DISCIPLINA CONTEÚDOS 1º ANO 

Á texturas sonoras 
Á pulsação e/ou ritmo 
Á reprodução de sons e agregados sonoros com a voz ou com instrumentos 
Á diálogo sobre o meio ambiente sonoro e possíveis encontros com músicos 

- Expressão e criação musical 
Á diferentes maneiras de produzir som (corpo, voz, objectos) 
Á adaptação de textos para melodias 
Á danças de roda, tradicionais, infantis... 

 

EXPRESSÃO E 
EDUCAÇÃO PLÁSTICA 

-Descoberta e Organização Progressiva de Volumes 
- Modelagem e escultura 
Á exploração de propriedades como a resistência e a plasticidade do barro, da 

terra, da areia,... 
Á modelagem destes materiais 
Á apenas com as mãos 

- Construções 
Á fazer e desmanchar  
Á recorte e colagem 
Á criação de novos objectos 

 
-Descoberta e Organização Progressiva de Superfícies 

- Desenho 
Á desenho de expressão livre 
Á actividades gráficas sugeridas 

- Pintura 
Á pintura de expressão livre 
Á actividades de pintura sugeridas 

 
-Exploração de Técnicas Diversas de Expressão 

- Recorte, dobragem e colagem 
Á exploração das possibilidades de diferentes materiais 

- Impressão 
Á estampagem 
Á monotipias 
Á carimbos 

 
- Fotografia, transparências e meios áudio-visuais 
Á όΧ) 

EXPRESSÃO E 
EDUCAÇÃO 
DRAMÁTICA 

Jogos de Exploração 

- Voz 
Á exploração das diferentes maneiras de produzir sons 
Á reprodução de sons da natureza 
Á emissão sonora aliada a movimentos/gestos  
Á dicção (3º e 4º anos)  

 

- Corpo 
Á movimentação livre 
Á exploração de atitudes como imobilidade/mobilidade, 

contracção/descontracção, tensão/relaxamento... 
Á exploração do movimento global do corpo  
Á exploração dos movimentos segmentares do corpo 
Á diferentes factores de movimento 
Á exploração das diferentes possibilidades expressivas (3º e 4º anos) 
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DISCIPLINA CONTEÚDOS 1º ANO 

  

- Espaço 
Á adaptação dos movimento e da  voz a diferentes espaços 
Á exploração de diferentes formas de se deslocar em diferentes lugares 
Á orientação espacial 
Á deslocação em coordenação com um par 

 

- Objectos 
Á qualidades físicas dos objectos 
Á deslocação com apoio de um objecto 
Á transformações de objectos 
Á invenção e utilização de máscaras e fantoches...(3º e 4º anos) 

Jogos Dramáticos 

- Linguagem não verbal 
Á reacções  espontâneas 
Á reprodução de movimentos (3º e 4º anos) 
Á ƳƛƳŀǊ ŀǘƛǘǳŘŜǎΣ ƎŜǎǘƻǎΣΧό оȏ Ŝ пȏ ŀƴƻǎύ 

 

- Linguagem verbal 
Á elaboração oral de uma história 
Á diálogo ou pequena história 
Á ƧƻƎƻǎ ŘŜ ŀǎǎƻŎƛŀœńƻ ŘŜ ǇŀƭŀǾǊŀǎ ΣΧ όоȏ Ŝ пȏ ŀƴƻǎύ  
Á ŜȄǇƭƻǊŀœńƻ Řŀǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ƳŀƴŜƛǊŀǎ ŘŜ ŘƛȊŜǊ ǳƳ ǘŜȄǘƻ ΣΧό оȏ Ŝ пȏ ŀƴƻǎύ 

 

- Linguagem verbal e gestual 
Á improvisação de sons ou atitudes ligadas a uma acção precisa  
Á improvisação de sons ou atitudes constituindo sequências de acções (excepto 

1º ano) 
Á improvisação de situações usando diferentes tipos de máscaras (excepto 1º 

ano) 
Á utilização das sombras chinesas (excepto 1º ano) 
Á construção e utilização de cenários e adereços (3º e 4º anos) 

 

EXPRESSÃO E 
EDUCAÇÃO FÍSICO - 

MOTORA 

- Perícia e Manipulação 
- Acções motoras básicas com aparelhos portáteis (bolas, raquetas, arcos e cordas) 
Á lançamento 
Á recepção 
Á pontapé 
Á cabeceamento 
Á passe 
Á toques de sustentação 
Á salto 
Á drible 

 
- Deslocamentos e Equilíbrios 

- Acções motoras básicas de deslocamento, no solo e em aparelhos 
Á corrida 
Á marcha 
Á deslocamento em suspensão 
Á transposição de obstáculos sucessivos 
Á subida e descida de alguns aparelhos 
Á salto de coelho 
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Á salto em altura  
Á salto em comprimento 
Á cambalhota 

 
- Jogos 
Á jogos tradicionais 
          jogos infantis 
 

- Actividades Rítmicas Expressivas 
- Combinação entre deslocamentos, movimentos não locomotores e equilíbrios 
Á deslocamento em toda a área nas diferentes formas de locomoção 
Á saltos de pequena amplitude 
Á combinações pessoais de movimentos locomotores e não locomotores 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DISCIPLINA CONTEÚDOS 2º ANO 

LÍNGUA 
PORTUGUESA 

- Comunicação Oral 
- Comunicação oral com progressiva autonomia e clareza 

Á diálogos/conversas em pequeno ou grande grupo 
Á relato de acontecimentos vividos ou imaginados e de histórias imaginadas 
Á descrição de imagens 
Á comunicação de descobertas realizadas pelo aluno 
Á emissão de opiniões sobre trabalhos 
Á intervenções orais com adequação progressiva 

- Retenção da informação oral 
Á interpretação de enunciados de natureza diversa 
Á retenção de informação a partir de um enunciado oral 
Á Identificação de intervenientes num conto oral 
Á reprodução de histórias. 
Á formulação de perguntas e respostas 
Á respostas a questionários 
Á utilização de várias formas de expressão (gestual, sonora...) 
Á dramatização de cenas do quotidiano 

- Gosto pela recolha de produções do património literário oral 
Á recolha de produções do património literário oral (lengalengas, rimas, 

adivinhas, contos, ...) 
Á participação em jogos de reprodução da literatura oral 
Á construção de rimas, cantilenas, lengalengas ... 
Á leitura de textos produzidos por iniciativa própria ou pelos companheiros 
Á leitura de histórias, livros, poemas..., de complexidade progressivamente 

alargada 
Á identificação de personagens e acções de um conto escrito 

- Comunicação Escrita 
- Gosto pela leitura e pela escrita 

Á contacto com diversos registos de escrita 

ANO DE ESCOLARIDADE 2º 
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Á vivência de múltiplas situações que despertem o gosto pela escrita 
Á  audição de histórias, contos tradicionais, poemas e livros de extensão e 

complexidade progressivamente alargadas 
Á levantamento de hipóteses acerca do conteúdo de livros ou de textos, a 

partir das suas ilustrações, do título e da capa 
Á comparação das hipóteses levantadas com o conteúdo original 
Á consulta de jornais e revistas 
Á vivência de múltiplas situações que façam surgir a necessidade da 

comunicação escrita 
Á descobertas sobre o conteúdo dos  jornais e revistas, para além dos 

programas de televisão 
Á vivência de múltiplas situações que façam surgir a necessidade da 

comunicação escrita 
- Gosto pela leitura e pela escrita 
Á utilização de  diferentes tipos de escrita requeridos pela organização da vida 

escolar 
Á produção de textos escritos por iniciativa própria 
Á produção de textos colectivos 
Á correcção colectiva de textos produzidos pela turma 
Á reconstrução de textos desordenados 
Á jogos de palavras 
Á construção de rimas e cantilenas... 
Á consulta de dicionário, enciclopédia... 
Á pesquisa de informação 
Á recolha de documentação 
Á organização e classificação da documentação e informação segundo  

critérios diversos 

- Conhecimento Explícito da Língua 
- A comunicação 

Á texto escrito (prosa e poesia) 
Á frase/parágrafo 
Á verso/estrofe 
Á autor/ilustrador 

- A frase 
Á sinais de pontuação 
Á tipos e formas de frases 
Á grupo nominal 
Á grupo verbal 

- A palavra 
Á famílias de palavras 
Á sinónimos/antónimos 
Á translineação 
Á ortografia (r/rr, s/ss, ar..., as..., az..., am..., an..., nh, lh, ch, ce/ci, ça,ço,çu, 

gue/gui, que/qui, vários sons do x )    
- O nome 

Á nome próprio e comum 
Á género, número e grau  

- O verbo  
Á pessoa  
Á número  

tempo (passado, presente e futuro) 

MATEMÁTICA Números e Operações 
- Situações problemáticas 
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- Leitura e escrita de números inteiros, por extenso, classes e ordens 
- Ordem das centenas, dezenas e unidades 
Á relação de ordem entre nºs 

- Decomposição de números 
- Contagens e sequências crescentes e decrescentes 
- Utilização dos sinais >,< ou = 
- Antecessor e sucessor de um número 
- Dezena, dúzia e quarteirão 
- Adição sem e com transporte e respectivo algoritmo com números inteiros de 3 

algarismos no máximo   
- Subtracção sem empréstimo e respectivo algoritmo com números inteiros de 3 

algarismos no máximo   
- Multiplicação sem e com transporte e respectivo algoritmo com números inteiros 

de 3 algarismos no máximo   
- Números pares e números ímpares 
- Numerais ordinais 
- Cálculo mental de somas e diferenças 
- Estimativas de cálculos 
- A tabela da adição e sua relação com a subtracção 
- As tabuadas do  2, 3, 4, 5 e 10 
- Regras da multiplicação por 0; 1 e 10 
- A tabela da multiplicação 
- Dobro/Metade 
- Triplo/Terça parte 
- Quádruplo/Quarta parte 
- Quíntuplo/Quinta parte 

- Forma e Espaço 
 

- Figuras geométricas  
Á quadrado, rectângulo, triângulo, círculo  

- Superfícies planas e superfícies curvas 
- Sólidos geométricos  
Á cubo, paralelepípedo, esfera, pirâmide quadrangular e cone 

- Linhas curvas e linhas rectas 
- Simetrias 
- Frisos  
- Rosáceas 
- Itinerários e plantas 
- Distâncias 
- Representação de figuras geométricas 

          usando Tangran e Geoplano 
 

- Grandezas e Medidas 
- Estimativa de valores de grandeza 
Á comprimentos 
Á superfícies e áreas 
Á volumes  
Á capacidades 
Á massas  
Á tempo 
Á dinheiro 

 

- Unidades de medida 
Á metro 
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Á litro 
Á quilograma 
Á hora/dia 
Á semana/mês/ano 
Á meses do ano 
Á moedas e notas em uso 

ESTUDO DO MEIO 

 

- À Descoberta de Si Mesmo 
- O passado mais longínquo da criança 
Á datas e factos significativos 
Á mês/ano (comum e bissexto) 
Á locais importantes 

- O seu corpo 
Á órgãos dos sentidos 
Á modificações do corpo 

- A saúde do seu corpo 
Á higiene do corpo 
Á higiene alimentar 
Á higiene do vestuário 
Á higiene dos espaços 
Á importância da vacinação 

   -     A segurança do seu corpo 
Á prevenção rodoviária  
Á regras de segurança na praia, rios e piscinas 

 

- As suas perspectivas para um futuro mais longínquo  
Á o que irá fazer nas férias grandes, no ano que vem 

 
- À Descoberta dos Outros e das Instituições 

- O passado próximo familiar da criança 
Á datas e factos significativos  
Á locais importantes 

 

- A vida em sociedade 
Á regras de convivência social 
Á interesses individuais e colectivos 
Á formas de harmonização de conflitos: diálogo, consenso, votação 
Á Modos de vida e funções sociais de alguns membros da comunidade 
Á Instituições e serviços existentes na comunidade 

 

    - À Descoberta do Ambiente Natural 
- Os seres vivos 
Á animais e plantas mais comuns no meio local 

- Aspectos físicos do meio local 
Á estados de tempo 
Á relação entre os estados de tempo e as estações do ano 

 
- À Descoberta das Inter-Relações Entre Espaços 

- Itinerários  
Á itinerários diários 
Á pontos de partida e de chegada 
Á plantas da casa e da localidade 

- Os meios de comunicação 
Á meios de transporte 
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Á comunicação pessoal 
Á comunicação social 

 

- À Descoberta dos Materiais e Objectos 
- Materiais e objectos de uso corrente 
Á comparação de materiais segundo as suas propriedades 
Á relação das propriedades dos materiais com a sua utilidade 
Á origem dos materiais  
Á funções e modo correcto de utilização desses materiais 

EXPRESSÃO E 
EDUCAÇÃO MUSICAL 

- Jogos de Exploração 
- Voz 
Á rimas e lengalengas 
Á canções 
Á sons vocais 

- Corpo 
Á canções acompanhadas de percussão corporal e gestos 
Á associação de movimentos à pulsação, andamento, dinâmica e acentuação, 

divisão binária/ternária, dinâmica 
Á coreografias elementares 

- Instrumentos 
Á verificação das potencialidades sonoras de materiais e objectos 
Á construção de fontes sonoras elementares  
Á utilização de instrumentos musicais 

 

-Experimentação, Desenvolvimento e Criação Musical 
- Desenvolvimento auditivo 
Á sons isolados do meio 
Á texturas sonoras 
Á pulsação e/ou ritmo 
Á reprodução de sons e agregados sonoros com a voz ou com instrumentos 
Á classificação de sons segundo a sua duração, intensidade,  
 

  - Diálogo sobre o meio ambiente sonoro e possíveis encontros com músicos 
- Expressão e criação musical 
Á diferentes maneiras de produzir som (corpo, voz, objectos) 
Á utilização de texturas sonoras 
Á adaptação de textos para melodias 
Á danças de roda, tradicionais, infantis... 

 

- Representação do som 
Á utilização de gestos, sinais e palavras para comunicar 
Á utilização de códigos para representar o som da voz, do corpo e instrumentos 
Á  

- Utilização de vocabulário adequado a situações musicais vivenciadas 

EXPRESSÃO E 
EDUCAÇÃO PLÁSTICA 

-Descoberta e Organização Progressiva de Volumes 
- Modelagem e escultura 
Á exploração de propriedades como a resistência e a plasticidade do barro, da 

terra, da areia,... 
Á modelagem destes materiais 
Á apenas com as mãos 

- Construções 
Á ligação e colagem 
Á criação de novos objectos 
Á construções a partir da sua representação no plano 
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-Descoberta e Organização Progressiva de Superfícies 

- Desenho 
Á desenho de expressão livre 
Á actividades gráficas sugeridas 

- Pintura 
Á pintura de expressão livre 
Á actividades de pintura sugeridas 

 
-Exploração de Técnicas Diversas de Expressão 

- Recorte, dobragem e colagem 
Á exploração das possibilidades de diferentes materiais 

- Impressão 
Á estampagem 
Á monotipias 
Á carimbos 

 
- Fotografia, transparências e meios áudio-visuais 
Á όΧύ 

 
   -     Cartazes  

Á composições com fim comunicativo  
 

EXPRESSÃO E 
EDUCAÇÃO 
DRAMÁTICA 

Jogos de Exploração 

- Voz 
Á exploração das diferentes maneiras de produzir sons 
Á reprodução de sons da natureza 
Á emissão sonora aliada a movimentos/gestos  
Á dicção (3º e 4º anos)  

- Corpo 
Á movimentação livre 
Á exploração de atitudes como imobilidade/mobilidade, 

contracção/descontracção, tensão/relaxamento... 
Á exploração do movimento global do corpo  
Á exploração dos movimentos segmentares do corpo 
Á diferentes factores de movimento 
Á exploração das diferentes possibilidades expressivas (3º e 4º anos) 

- Espaço 
Á adaptação dos movimento e da  voz a diferentes espaços 
Á exploração de diferentes formas de se deslocar em diferentes lugares 
Á orientação espacial 
Á deslocação em coordenação com um par 

- Objectos 
Á qualidades físicas dos objectos 
Á deslocação com apoio de um objecto 
Á transformações de objectos 
Á invenção e utilização de máscaras e fantoches...(3º e 4º anos) 

Jogos Dramáticos 

- Linguagem não verbal 
Á reacções  espontâneas 
Á reprodução de movimentos (3º e 4º anos) 
Á ƳƛƳŀǊ ŀǘƛǘǳŘŜǎΣ ƎŜǎǘƻǎΣΧό оȏ Ŝ пȏ ŀƴƻǎύ 

- Linguagem verbal 
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Á elaboração oral de uma história 
Á diálogo ou pequena história 
Á ƧƻƎƻǎ ŘŜ ŀǎǎƻŎƛŀœńƻ ŘŜ ǇŀƭŀǾǊŀǎ ΣΧ όоȏ Ŝ пȏ ŀƴƻǎύ  
Á ŜȄǇƭƻǊŀœńƻ Řŀǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ƳŀƴŜƛǊŀǎ ŘŜ ŘƛȊŜǊ ǳƳ ǘŜȄǘƻ ΣΧό оȏ Ŝ пȏ ŀƴƻǎύ 

- Linguagem verbal e gestual 
Á improvisação de sons ou atitudes ligadas a uma acção precisa  
Á improvisação de sons ou atitudes constituindo sequências de acções (excepto 

1º ano) 
Á improvisação de situações usando diferentes tipos de máscaras (excepto 1º 

ano) 
Á utilização das sombras chinesas (excepto 1º ano) 
Á construção e utilização de cenários e adereços (3º e 4º anos) 

EXPRESSÃO E 
EDUCAÇÃO FÍSICO - 

MOTORA 

- Perícia e Manipulação 
- Acções motoras básicas com aparelhos portáteis (bolas, raquetas, arcos e cordas) 
Á lançamento 
Á recepção 
Á pontapé 
Á cabeceamento 
Á passe 
Á toques de sustentação 
Á salto 
Á drible 

 
- Deslocamentos e Equilíbrios 

- Acções motoras básicas de deslocamento, no solo e em aparelhos 
Á corrida 
Á marcha 
Á deslocamento em suspensão 
Á transposição de obstáculos sucessivos 
Á subida e descida de alguns aparelhos 
Á salto de coelho 
Á salto em altura  
Á salto em comprimento 
Á cambalhota 
Á  

- Jogos 
Á jogos tradicionaiS 
Á   jogos infantis 

- Actividades Rítmicas Expressivas 
- Combinação entre deslocamentos, movimentos não locomotores e equilíbrios 
Á deslocamento em toda a área nas diferentes formas de locomoção 
Á saltos de pequena amplitude 
Á combinações pessoais de movimentos locomotores e não locomotores 

- Percursos na Natureza 
- Habilidades apropriadas em percursos na natureza 
Á marcha e corrida na mata, bosque, montanha... 

 

 

 

 

 



 

39 

 

 

DISCIPLINA CONTEÚDOS 3º ANO 

LÍNGUA 
PORTUGUESA 

Comunicação Oral 

- Comunicação oral com progressiva autonomia e clareza 
Á diálogos, conversas, debates 
Á formulação de recados, avisos, instruções 
Á relato de acontecimentos vividos ou imaginados e de histórias imaginadas 
Á narração, completamento e recriação  de histórias 
Á participação na elaboração oral de histórias, relatos  
Á emissão de opiniões sobre trabalhos e dar sugestões 
Á intervenções orais com adequação progressiva a situações de comunicação 
Á ouvir, respeitar opiniões e intervir oportunamente 

- Retenção da informação oral 
Á interpretação de enunciados de natureza diversa 
Á retenção de informação a partir de um enunciado oral 
Á Identificação de intervenientes e de acções 
Á formulação de recados, avisos e instruções 
Á respostas a questionários 
Á dramatização de textos 
Á transposição de enunciados orais para outras formas de expressão 
Á interpretação e recriação em linguagem verbal de mensagens não verbais 

- Gosto pela recolha de produções do património literário oral 
Á recolha e selecção de produções do património literário oral (lengalengas, 

rimas, adivinhas, contos, ...) 
Á comparação de versões diferentes do mesmo conto 
Á participação em jogos de reprodução da literatura oral 
Á construção de rimas, cantilenas, lengalengas ... 

- C  - Comunicação Escrita 

- Gosto pela leitura e pela escrita 
Á vivência de múltiplas situações que despertem o gosto pela língua escrita 
Á experimentar diferentes tipos de escrita com intenções comunicativas 

diversificadas 
Á recriação de textos em diversas linguagens 
Á organização de textos segundo  

critérios diversificados 
Á comparação das hipóteses levantadas com o conteúdo original 
Á Ŏƻƴǎǳƭǘŀ ŘŜ ŘƛŎƛƻƴłǊƛƻΣ ŜƴŎƛŎƭƻǇŞŘƛŀ ƛƴŦŀƴǘƛƭΣ ǇǊƻƴǘǳłǊƛƻǎΣΧ 
Á lê por prazer e com frequência regular 
Á vivência de múltiplas situações que façam surgir a necessidade da 

comunicação escrita 
Á confronto de opiniões 
Á localização da acção no tempo e no espaço 
Á sequência de acontecimentos 
Á produção de textos escritos por iniciativa própria 
Á aperfeiçoamento e reescrita de textos  
Á registo do texto trabalhado 
Á construção de livros de histórias 
Á superação de dificuldades ao nível da ortografia e da estrutura frásica 
Á recolha e organização e classificação da documentação e informação segundo 

critérios diversos 
Á organização de um índice 

- Conhecimento Explícito da Língua 

ANO DE ESCOLARIDADE 3º 
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- A comunicação 
Á texto escrito (prosa, poesia, B.D., ) 
Á frase/parágrafo 

- A frase 
Á Elementos fundamentais 
Á sinais de pontuação 
Á formas afirmativa e negativa de frases (transformações) 
Á mobilidade de elementos da frase 

- A palavra 
Á famílias de palavras 
Á sinónimos 
Á onomatopeias 
Á fonemas e grafemas 
Á decomposição de palavras 
Á sílaba tónica/sílaba átona 
Á acento gráfico 
Á sinais gráficos(acentos agudo, grave, circunflexo, til )    

- Classes de palavras 
Á Determinantes ( artigos definidos e indefinidos; possessivos) 

- O nome 
Á nome próprio, comum e colectivo 
Á género, número e grau 

- O adjectivo 
Á identificação 
Á substituição por outros equivalentes  

- O verbo  
Á pessoa  
Á número  
Á tempos do modo indicativo (passado, presente, futuro) 

- Pronomes (pessoais) 
 

MATEMÁTICA 

Orientação espacial 
-  Localização/ Pontos de referência 

 Seleccionar e utilizar pontos de referência, e descrever a localização relativa de pessoas 
ou objectos no espaço, utilizando vocabulário apropriado. 

 Realizar, representar e comparar diferentes itinerários ligando os mesmos pontos (inicial 
e final) e utilizando pontos de referência. 

- Posição e localização 

 Descrever a posição de figuras desenhadas numa grelha quadriculada recorrendo à 
identificação de pontos através das suas coordenadas e desenhar figuras dadas as 
coordenadas. 

 Identificar, numa grelha quadriculada, pontos equidistantes de um dado ponto. 
-  Mapas, plantas e maquetas  

 Ler e utilizar mapas e plantas, e construir maquetas simples. 
 
Números Naturais 
-  Relações numéricas 
- Múltiplos 

 Realizar contagens progressivas e regressivas a partir de números dados. 

 Ler e representar números, pelo menos até ao milhão. 

 Compreender o sistema de numeração decimal. 

 Comparar números e ordená-los em sequências crescentes e decrescentes. 

 Identificar e dar exemplos de múltiplos de um número natural. 
 
Regularidades 
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- Sequências 

 Elaborar sequências de números segundo uma dada lei de formação e investigar 
regularidades em sequências e em tabelas de números. 

 Investigar regularidades numéricas. 
 
Números racionais não negativos 
- Fracções 

 Identificar a metade, a terça parte, a quarta parte, a décima parte e outras partes da 
unidade e representá-las na forma de fracção. 

 Compreender e usar os operadores: triplo e quíntuplo e relacioná-los respectivamente, 
com a terça parte e a quinta parte. 

 Compreender fracções com os significados quociente, parte-todo e operador. 

 Reconstruir a unidade a partir das suas partes. 
- Decimais 

 Ler e escrever números na representação decimal 

 Comparar e ordenar números representados na forma decimal. 

 Localizar e posicionar números racionais  não negativos na recta numérica. 

 Estimar e calcular mentalmente, adições e subtracções, com números racionais não 
negativos representados na forma decimal. 

 Adicionar, subtrair com números racionais não negativos na representação decimal. 
 
Comprimento e Área 
- Medida e medição 

 Realizar medições utilizando unidades de medida não convencionais e compreender a 
necessidade de subdividir uma unidade em subunidades. 

 Realizar medições utilizando unidades de medida convencionais 
- Unidades de medida SI 

 Realizar medições de comprimentos em unidades SI, usando instrumentos adequados às 
situações. 

- Perímetro 

 Determinar o perímetro de figuras. 

 Calcular o perímetro de polígonos e determinar, de modo experimental, o perímetro da 
base circular de um objecto. 

- Área 

 Estimar a área de uma figura por enquadramento. 
- Perímetro e área 

 Desenhar polígonos em papel quadriculado com um dado perímetro e uma dada área. 

 Resolver problemas relacionando perímetro e área. 
- Estimação 

 Estimar comprimentos e áreas 
 
Representação e Interpretação de dados e situações aleatórias 
- Leitura e interpretação de informação apresentada em tabelas e gráficos. 

 Ler, explorar e interpretar e descrever informação, respondendo a questões relacionadas 
com a informação apresentada e formulando novas questões. 

- Classificação de dados utilizando diagramas de Venn e de Carroll 

 Classificar dados utilizando diagramas de Venn e de Carroll. 
- Tabela de frequências absolutas, gráficos de pontos e pictogramas 

 Formular questões e recolher dados registando-os através de esquemas de contagem 
gráfica (tally charts) e de gráficos de pontos. 

 Organizar dados qualitativos e quantitativos (discretos) utilizando tabelas de frequências 
absolutas e representá-los através de Pictogramas, e, tirar conclusões. 

- Situações aleatórias 

 Utilizar o vocabulário próprio para descrever situações aleatórias 
 
Operações com números naturais 
- Adição e subtracção 

 Utilizar estratégias de cálculo mental e escrito para a adição e subtracção usando as suas 
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propriedades. 
- Multiplicação 

 Compreender a multiplicação nos sentidos aditivo e combinatório. 

 Compreender, construir e memorizar a tabuada do 6. 

 Compreender, construir e memorizar as tabuadas da multiplicação. 
- Divisão 

 Reconhecer situações envolvendo a divisão. 

 Compreender a divisão nos sentidos de medida, partilha e razão. 
- Multiplicação e Divisão 

 Resolver problemas tirando partido da relação entre a multiplicação e a divisão. 

 Compreender e usar a regra para calcular o produto e o quociente de um número por 10, 
100, e 1000. 

 
Figuras no plano e sólidos geométricos 
- Propriedades e classificação 

 Reconhecer propriedades de figuras no plano e fazer classificações. 

 Comparar e descrever propriedades de sólidos geométricos e classificá-los. 

 Construir sólidos geométricos analisando as suas propriedades. 
- Reflexão 

 Identificar no plano figuras simétricas em relação a um eixo. 

 Desenhar no plano figuras simétricas relativas a um eixo horizontal ou vertical. 

 Resolver problemas envolvendo a visualização e a compreensão de relações espaciais. 
- Planificação do cubo 

 Investigar várias planificações do cubo e construir um cubo a partir de uma planificação 
dada. 

Tempo 
- Unidades de tempo 

 Ler e representar medidas de tempo e estabelecer relações entre hora, minuto e 
segundo. 

 Medir e registar a duração de acontecimentos. 
- Intervalo de tempo 

  Identificar intervalos de tempo e comparar a duração de algumas actividades. 

 Ler e interpretar calendários e horários. 
- Estimação 

 Realizar estimativas relativas à duração de acontecimentos. 

 Resolver problemas envolvendo situações temporais. 

ESTUDO DO MEIO 

- À Descoberta de Si Mesmo 

- A sua naturalidade e nacionalidade 
Á freguesia, concelho, distrito, país 
Á símbolos locais e regionais 

- O seu corpo 
Á Sistemas: digestivo, circulatório, respiratório, urinário e reprodutor 

- A saúde do seu corpo 
Á perigos do consumo do álcool, tabaco e outras drogas 

 

   -     A segurança do seu corpo 

Á regras de primeiros socorros: mordeduras de animais e hemorragias 
 

- À Descoberta dos Outros e das Instituições 
- Os membros da sua família 
Á relações de parentesco 

 
- O passado  familiar mais longínquo 
Á datas, factos e locais significativos  
Á unidades de tempo: a década 
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- O passado do meio local 
Á figuras relevantes da história local 
Á factos e datas importantes para a história local 
Á construções (habitações, castelos,  moinhos, antigas fábricas, igrejas...) 

 

- Outras culturas da sua comunidade 
- Costumes e tradições de outros povos 
- Construções de outras regiões/países 

- À Descoberta do Ambiente Natural 

- Os seres vivos do ambiente próximo 
Á classificação das plantas quanto: 

- à cor da flor 

- forma da folha 

- forma da raiz 

- plantas comestíveis/não comestíveis 

Á utilidade das plantas 
Á classificação dos animais segundo: 

- características externas 

                - modo de vida   

Á factores ambientais que condicionam a vida das plantas e dos animais 
Á construção de cadeias alimentares simples 

 

- Aspectos físicos do meio local 
Á tipos e características do solo 
Á tipos e características de rochas 
Á formas de relevo  
Á distinção de meios aquáticos  
Á localização em mapas 
Á nascente/foz 
Á margem direita/margem esquerda 
Á afluentes 

 

- Os astros 
Á o Sol 
Á posições do Sol (nascente/sul/poente) 
Á pontos cardeais  
Á distinção entre estrelas e planetas 

 

- À Descoberta das Inter-Relações Entre Espaços 

- Itinerários  
Á itinerários diários 
Á pontos de partida e de chegada 
Á traçado em plantas ou mapas 

 

- Os diferentes espaços do bairro/localidade 
Á localização desses espaços 
Á função desses espaços 

 

- Os meios de comunicação 
Á evolução dos transportes 
Á evolução das comunicações (pessoais e sociais) 
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- À Descoberta dos Materiais e Objectos 

 

- Realizar experiências 
Á com a luz 
Á com ímanes 
Á de mecânica 
Á manuseamento de objectos  

 

- À Descoberta das Inter - Relações entre a natureza e a Sociedade 

 

- As actividades económicas do meio local 
Á agricultura 
Á criação de gado 
Á exploração florestal 
Á pesca 
Á exploração mineira 
Á indústria 
Á turismo 

 

EXPRESSÃO E 
EDUCAÇÃO MUSICAL 

- Jogos de Exploração 

- Voz 
Á rimas e lengalengas 
Á canções 
Á sons vocais 

- Corpo 
Á canções acompanhadas de percussão corporal e gestos 
Á associação de movimentos à pulsação, andamento, dinâmica e acentuação, divisão 

binária/ternária, dinâmica 
Á coreografias elementares 

- Instrumentos 
Á verificação das potencialidades sonoras de materiais e objectos 
Á construção de fontes sonoras elementares (excepto  1º ano) 
Á utilização de instrumentos musicais 

-Experimentação, Desenvolvimento e Criação Musical 

- Desenvolvimento auditivo 
Á sons isolados do meio 
Á texturas sonoras 
Á pulsação e/ou ritmo 
Á reconhecer ritmos(excepto  1º e 2º anos) 
Á reprodução de sons e agregados sonoros com a voz ou com instrumentos 
Á classificação de sons segundo a sua duração, intensidade, ... (excepto  1º ano) 
Á diálogo sobre o meio ambiente sonoro e possíveis encontros com músicos 

- Expressão e criação musical 
Á diferentes maneiras de produzir som (corpo, voz, objectos) 
Á utilização de texturas sonoras(excepto  1º ano) 
Á adaptação de textos para melodias 
Á organizar sequências de movimentos para sequências sonoras e vice-versa(excepto  1º 

e 2º anos) 
Á danças de roda, tradicionais, infantis... 

- Representação do som 
Á utilização de gestos, sinais e palavras para comunicar(excepto  1º ano) 
Á utilização de códigos para representar o som da voz, do corpo e instrumentos(excepto  

1º ano) 
utilização de vocabulário adequado a situações musicais vivenciadas (excepto  1º ano) 

EXPRESSÃO E 
EDUCAÇÃO PLÁSTICA 

-Descoberta e Organização Progressiva de Volumes 

- Modelagem e escultura 
Á exploração de propriedades como a resistência e a plasticidade do barro, da 

terra, da areia,... 
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Á modelagem destes materiais 
Á apenas com as mãos (1º e 2º anos) 
Á com utensílios (3º e 4º anos) 

 

- Construções 
Á fazer e desmanchar (1º ano) 
Á recorte e colagem 
Á criação de novos objectos 
Á construções a partir da sua representação no plano (excepto 1º ano) 
Á adaptação e recriação de espaços (3º e 4º anos) 

-Descoberta e Organização Progressiva de Superfícies 

- Desenho 
Á desenho de expressão livre 
Á actividades gráficas sugeridas 
Á ŜȄǇƭƻǊŀœńƻ Řŀǎ ǇƻǎǎƛōƛƭƛŘŀŘŜǎ ǘŞŎƴƛŎŀǎ Řƻ ƎƛȊΣ ǘƛƴǘŀǎΣ ƭłǇƛǎ ŘŜ ŎŀǊǾńƻΣΧόоȏ Ŝ пȏ 

anos) 
- Pintura 
Á pintura de expressão livre 
Á actividades de pintura sugeridas 
 

-Exploração de Técnicas Diversas de Expressão 

- Recorte, dobragem e colagem 
Á exploração das possibilidades de diferentes materiais 
Á exploração da terceira dimensão (3º e 4º anos) 

 

- Impressão 
Á estampagem 
Á monotipias 
Á carimbos 

 

- Tecelagem e costura 
Á uso de diferentes materiais 

                 (excepto 1º ano)  

   -     Cartazes  

Á composições com fim comunicativo (excepto 1º ano)  

EXPRESSÃO E 
EDUCAÇÃO 
DRAMÁTICA 

Jogos de Exploração 

- Voz 
Á exploração das diferentes maneiras de produzir sons 
Á reprodução de sons da natureza 
Á emissão sonora aliada a movimentos/gestos  
Á dicção (3º e 4º anos)  

- Corpo 
Á movimentação livre 
Á exploração de atitudes como imobilidade/mobilidade, 

contracção/descontracção, tensão/relaxamento... 
Á exploração do movimento global do corpo  
Á exploração dos movimentos segmentares do corpo 
Á diferentes factores de movimento 
Á exploração das diferentes possibilidades expressivas (3º e 4º anos) 

- Espaço 
Á adaptação dos movimento e da  voz a diferentes espaços 
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Á exploração de diferentes formas de se deslocar em diferentes lugares 
Á orientação espacial 
Á deslocação em coordenação com um par 

- Objectos 
Á qualidades físicas dos objectos 
Á deslocação com apoio de um objecto 
Á transformações de objectos 
Á invenção e utilização de máscaras e fantoches...(3º e 4º anos) 

Jogos Dramáticos 

- Linguagem não verbal 
Á reacções  espontâneas 
Á reprodução de movimentos (3º e 4º anos) 
Á ƳƛƳŀǊ ŀǘƛǘǳŘŜǎΣ ƎŜǎǘƻǎΣΧό оȏ Ŝ пȏ ŀƴƻǎύ 

 

- Linguagem verbal 
Á elaboração oral de uma história 
Á diálogo ou pequena história 
Á jogos de aǎǎƻŎƛŀœńƻ ŘŜ ǇŀƭŀǾǊŀǎ ΣΧ όоȏ Ŝ пȏ ŀƴƻǎύ  
Á ŜȄǇƭƻǊŀœńƻ Řŀǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ƳŀƴŜƛǊŀǎ ŘŜ ŘƛȊŜǊ ǳƳ ǘŜȄǘƻ ΣΧό оȏ Ŝ пȏ ŀƴƻǎύ 

 

- Linguagem verbal e gestual 
Á improvisação de sons ou atitudes ligadas a uma acção precisa  
Á improvisação de sons ou atitudes constituindo sequências de acções (excepto 

1º ano) 
Á improvisação de situações usando diferentes tipos de máscaras (excepto 1º 

ano) 
Á utilização das sombras chinesas (excepto 1º ano) 
Á construção e utilização de cenários e adereços (3º e 4º anos) 

EXPRESSÃO E 
EDUCAÇÃO FÍSICO - 

MOTORA 

- Ginástica 

- Habilidades gímnicas básicas em esquemas ou sequências no solo e em aparelhos  
Á cambalhota 
Á salto de coelho 
Á salto de barreira 
Á salto de eixo 
Á salto à corda 
Á salto em comprimento 
Á salto em altura 
Á roda 
Á pino 
Á rolamento 
Á balanços 
Á lançar e receber o arco 
Á rodar o arco 
Á rolar a bola 
Á posições de flexibilidade 

- Jogos 

- Habilidades básicas e acções técnico-tácticas 
Á lançamento 
Á recepção 
Á pontapé 
Á cabeceamento 
Á passe 
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Á toques de sustentação  
Á salto  
Á drible 

- Jogos 
Á mata 
Á rolha 
Á puxa-empurra 
Á rabia 
Á jogo de passes 
Á bola ao poste, ao capitão e no fundo 
Á bitoque 
Á raguebi 

- Actividades Rítmicas Expressivas 

- Combinação entre deslocamentos, movimentos não locomotores e equilíbrios 
Á deslocamento em toda a área nas diferentes formas de locomoção 
Á saltos de pequena amplitude 
Á combinações pessoais de movimentos locomotores e não locomotores 

 

 

 

 

DISCIPLINA CONTEÚDOS 4º ANO 

LÍNGUA 
PORTUGUESA 

Comunicação Oral 

- Comunicação oral com progressiva autonomia e clareza 
Á diálogos, conversas, debates 
Á formulação de recados, avisos, instruções 
Á relato de acontecimentos vividos ou imaginados e de histórias imaginadas 
Á narração, completamento e recriação  de histórias 
Á participação na elaboração oral de histórias, relatos, resumos 
Á emissão de opiniões sobre trabalhos e dar sugestões 
Á intervenções orais com adequação progressiva a situações de comunicação 
Á ouvir, respeitar opiniões e intervir oportunamente 

- Retenção da informação oral 
Á interpretação de enunciados de natureza diversa 
Á retenção de informação a partir de um enunciado oral 
Á Identificação de intervenientes e de acções 
Á Formulação de avisos e instruções 
Á distinção entre factos e opiniões 
Á respostas a questionários 
Á dramatização de cenas do quotidiano 
Á transposição de enunciados orais para outras formas de expressão 
Á interpretação e recriação em linguagem verbal de mensagens não verbais 

- Gosto pela recolha de produções do património literário oral 
Á recolha e selecção de produções do património literário oral (lengalengas, 

rimas, adivinhas, contos, ...) 
Á participação em jogos de reprodução da literatura oral 
Á construção de rimas, cantilenas, lengalengas ... 
Á produção de contos 

- C  - Comunicação Escrita 

- Gosto pela leitura e pela escrita 

ANO DE ESCOLARIDADE 4º 
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Á vivência de múltiplas situações que despertem o gosto pela língua escrita 
Á experimentar diferentes tipos de escrita com intenções comunicativas 

diversificadas 
Á recriação de textos em diversas linguagens 

organização de textos segundo        

  critérios diversificados 

Á comparação das hipóteses levantadas com o conteúdo original 
Á consulta de dicionário, enciclopédia, prontuários, liǾǊƻǎΣ ƧƻǊƴŀƛǎΣΧ 
Á lê por prazer e com frequência regular 
Á vivência de múltiplas situações que façam surgir a necessidade da 

comunicação escrita 
Á confronto de opiniões 
Á localização da acção no tempo e no espaço 
Á sequência de acontecimentos 
Á produção de textos escritos por iniciativa própria 
Á aperfeiçoamento e reescrita de textos  
Á registo do texto trabalhado 
Á construção de livros de leitura e de livros de histórias 
Á superação de dificuldades ao nível da ortografia e da estrutura frásica 
Á pesquisa, recolha e organização e classificação da documentação e informação 

segundo critérios diversos 
Á organização de um índice 

- Conhecimento Explícito da Língua 

- A comunicação 
Á texto escrito (prosa, poesia, B.D., texto oral) 
Á frase/parágrafo 
Á verso/estrofe 
Á autor/ilustrador 

- A frase 
Á sinais de pontuação 
Á tipos e formas de frases (transformações) 
Á mobilidade de elementos da frase 
Á determinantes ( artigos definidos e indefinidos; possessivos) 

- A palavra 
Á famílias de palavras 
Á sinónimos/antónimos 
Á onomatopeias 
Á decomposição de palavras 
Á sílaba tónica/sílaba átona 
Á acento gráfico/acento fónico 
Á sinais gráficos(acentos agudo, grave, circunflexo, til )    

- O nome 
Á nome próprio, comum e colectivo 
Á género, número e grau 

- O adjectivo 
Á género, número e grau  

- O verbo  
Á pessoa  
Á número  
Á tempos do modo  indicativo (passado, presente, futuro) 

- Pronomes (pessoais) 
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MATEMÁTICA 

Números e Operações 

- Situações problemáticas 
- Leitura e escrita de números ordinais  até ao 50º, 100º e 1000º 
- Ordens e classes da milésima ao milhão 
- Ordenação de números  em sequências crescentes e decrescentes 
- Utilização dos sinais >,< ou = 
- Composição de operadores numéricos 
- Utilização de tabelas de duas entradas da multiplicação para a divisão 
- Múltiplos de um número natural 
- Equivalência entre x0,01 e : 100; x0,001 e : 1000 
- Cálculo do quociente de um número por 100 e 1000 
- Cálculo do produto de um número por 0,01 e 0,001 
- Equivalência entre : 0,1 e x10; :0,01 e x100; : 0,001 e 1000 
- Algoritmo da adição para calcular somas ou diferenças de números inteiros ou 

decimais   
- Algoritmo da multiplicação para calcular produtos de números inteiros ou decimais 

de 4 algarismos por números de 3 algarismos, no máximo 
- Algoritmo da divisão para calcular o quociente e o resto de números inteiros ou 

decimais de 4 algarismos, no máximo por números de 2 algarismos   
- Cálculo mental 
- Estimativas de cálculos 

- Forma e Espaço 

- Sólidos geométricos  
Á cubo, paralelepípedo, esfera, cilindro  pirâmide e cone 
Á planificação e construção do cubo 

- Ângulos  
Á amplitude 
Á ângulo recto 
Á ângulo agudo 
Á ângulo obtuso 

- Frisos  
- Rosáceas 
- Plantas 

- Grandeza e Medidas 

- Estimativa de valores de grandeza 
Á comprimentos 
Á superfícies e áreas 
Á volumes  
Á capacidades 
Á massas  

- Perímetro de polígonos 
- Diâmetro e raio da circunferência 
- Áreas do quadrado e do rectângulo 
- Unidades de medida 
Á Km, hm, dam, m, dm, cm, mm 
Á m², dm², cm² 
Á Kl, hl, dal, l, dl, cl, ml  
Á Kg, hg, dag, g, dg, cg, mg 

   - Utilização de relógios, calendários, horários 

ESTUDO DO MEIO 

- À Descoberta de Si Mesmo 

- O seu corpo 
Á os ossos 
Á os músculos 
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Á a pele 
   -     A segurança do seu corpo 

Á a exposição solar: cuidados 
Á primeiros socorros 
Á prevenção de incêndios  
Á regras de segurança anti-sísmicas 

 

- À Descoberta dos Outros e das Instituições 
- O passado do meio local 
Á pesquisa sobre o passado de uma instituição local 
Á reconstituição do passado da instituição 

- O passado nacional 
Á personagens e factos da história nacional com relevância para o meio local 
Á personagens e factos relacionados com os feriados nacionais 
Á aspectos da vida quotidiana de outras épocas 
Á unidades de tempo: o século 

- Os símbolos nacionais 
Á Bandeira nacional  
Á Hino nacional 

 

- À Descoberta do Ambiente Natural 

- Aspectos físicos do meio 
Á observação dos fenómenos da condensação, solidificação e precipitação 
Á experiências representativas da evaporação, condensação, solidificação e 

precipitação 
Á nascentes e cursos de água 

- Os Astros  
Á forma da Terra 
Á fases da Lua 
Á sistema solar 

- Aspectos físicos de Portugal 
Á os maiores rios 
Á as maiores elevações 

 

- À Descoberta das Inter-Relações Entre Espaços 

- O contacto entre a Terra e o Mar  
Á aspectos da costa 
Á os arquipélagos da Madeira e dos Açores 

continentes e oceanos 
- Os aglomerados populacionais 
Á aldeias, vilas e cidades 
Á capital do país 
Á capitais de distrito 

- Portugal na Europa e no Mundo 
Á localização em mapas 
Á fronteira terrestre país 
Á países lusófonos 

 

 À Descoberta dos Materiais e Objectos 

- Materiais e objectos de uso corrente 
Á Classificar os materiais em sólidos, líquidos e gasosos  
Á Realizar experiências com a água, a electricidade, o ar e o som 
Á Manuseamento de objectos em situações concretas 
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- À Descoberta das Inter-Relações Entre a   Natureza e a Sociedade 

- A agricultura do meio local 
Á produtos, técnicas, instrumentos, factores que influenciam esta actividade  

- A criação de gado do meio local 
Á espécies, tipos de exploração, problemas  

- A exploração florestal do meio local 
Á espécies, produtos e normas de prevenção de incêndios  

- A actividade piscatória do meio local 
Á locais de pesca, espécies, factores que põem em risco as espécies aquáticas, 

técnicas de pesca, comercialização e conservação do pescado  
- A exploração mineira do meio local 
Á locais de exploração, produtos e perigos decorrentes desta actividade  

- A indústria mineira do meio local 
Á indústrias existentes, matérias-primas usadas, fontes de energia, mão-de-obra 

e poluição   
- O turismo do meio local 
Á factores de atracção turística, infra-estruturas e vantagens e desvantagens do 

turismo  
- As construções do meio local 
Á fases de construção, materiais, profissões e funções dos edifícios 

- Principais actividades produtivas nacionais 
- A qualidade do meio ambiente 
Á a qualidade do ambiente próximo 
Á a qualidade do ar, da água 
Á poluição sonora 
Á desequilíbrios ambientais provocados pela actividade humana 

EXPRESSÃO E 
EDUCAÇÃO MUSICAL 

- Jogos de Exploração 

- Voz 
Á rimas e lengalengas 
Á canções 
Á sons vocais 

- Corpo 
Á canções acompanhadas de percussão corporal e gestos 
Á associação de movimentos à pulsação, andamento, dinâmica e acentuação, divisão 

binária/ternária, dinâmica 
Á coreografias elementares 

- Instrumentos 
Á verificação das potencialidades sonoras de materiais e objectos 
Á construção de fontes sonoras elementares (excepto  1º ano) 
Á utilização de instrumentos musicais 

-Experimentação, Desenvolvimento e Criação Musical 

- Desenvolvimento auditivo 
Á sons isolados do meio 
Á texturas sonoras 
Á pulsação e/ou ritmo 
Á reconhecer ritmos(excepto  1º e 2º anos) 
Á reprodução de sons e agregados sonoros com a voz ou com instrumentos 
Á classificação de sons segundo a sua duração, intensidade, ... (excepto  1º ano) 
Á diálogo sobre o meio ambiente sonoro e possíveis encontros com músicos 

- Expressão e criação musical 
Á diferentes maneiras de produzir som (corpo, voz, objectos) 
Á utilização de texturas sonoras(excepto  1º ano) 
Á adaptação de textos para melodias 
Á organizar sequências de movimentos para sequências sonoras e vice-versa(excepto  1º 

e 2º anos) 
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Á danças de roda, tradicionais, infantis... 
- Representação do som 
Á utilização de gestos, sinais e palavras para comunicar(excepto  1º ano) 
Á utilização de códigos para representar o som da voz, do corpo e instrumentos(excepto  

1º ano) 
Á utilização de vocabulário adequado a situações musicais vivenciadas (excepto  1º ano) 

EXPRESSÃO E 
EDUCAÇÃO PLÁSTICA 

-Descoberta e Organização Progressiva de Volumes 

- Modelagem e escultura 
Á exploração de propriedades como a resistência e a plasticidade do barro, da 

terra, da areia,... 
Á modelagem destes materiais 
Á apenas com as mãos (1º e 2º anos) 
Á com utensílios (3º e 4º anos) 

 

- Construções 
Á fazer e desmanchar (1º ano) 
Á recorte e colagem 
Á criação de novos objectos 
Á construções a partir da sua representação no plano (excepto 1º ano) 
Á adaptação e recriação de espaços (3º e 4º anos) 

-Descoberta e Organização Progressiva de Superfícies 

- Desenho 
Á desenho de expressão livre 
Á actividades gráficas sugeridas 
Á ŜȄǇƭƻǊŀœńƻ Řŀǎ ǇƻǎǎƛōƛƭƛŘŀŘŜǎ ǘŞŎƴƛŎŀǎ Řƻ ƎƛȊΣ ǘƛƴǘŀǎΣ ƭłǇƛǎ ŘŜ ŎŀǊǾńƻΣΧόоȏ Ŝ пȏ 

anos) 
- Pintura 
Á pintura de expressão livre 
Á actividades de pintura sugeridas 
 

-Exploração de Técnicas Diversas de Expressão 

- Recorte, dobragem e colagem 
Á exploração das possibilidades de diferentes materiais 
Á exploração da terceira dimensão (3º e 4º anos) 

 

- Impressão 
Á estampagem 
Á monotipias 
Á carimbos 

 

- Tecelagem e costura 
Á uso de diferentes materiais 

                 (excepto 1º ano)  

   -     Cartazes  

composições com fim comunicativo (excepto 1º ano) 

EXPRESSÃO E 
EDUCAÇÃO 
DRAMÁTICA 

-Jogos de Exploração 

- Voz 
Á exploração das diferentes maneiras de produzir sons 
Á reprodução de sons da natureza 
Á emissão sonora aliada a movimentos/gestos  
Á dicção (3º e 4º anos)  

 

- Corpo 
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Á movimentação livre 
Á exploração de atitudes como imobilidade/mobilidade, 

contracção/descontracção, tensão/relaxamento... 
Á exploração do movimento global do corpo  
Á exploração dos movimentos segmentares do corpo 
Á diferentes factores de movimento 
Á exploração das diferentes possibilidades expressivas (3º e 4º anos) 

  

- Espaço 
Á adaptação dos movimento e da  voz a diferentes espaços 
Á exploração de diferentes formas de se deslocar em diferentes lugares 
Á orientação espacial 
Á deslocação em coordenação com um par 

 

- Objectos 
Á qualidades físicas dos objectos 
Á deslocação com apoio de um objecto 
Á transformações de objectos 
Á invenção e utilização de máscaras e fantoches...(3º e 4º anos) 

Jogos Dramáticos 

- Linguagem não verbal 
Á reacções  espontâneas 
Á reprodução de movimentos (3º e 4º anos) 
Á ƳƛƳŀǊ ŀǘƛǘǳŘŜǎΣ ƎŜǎǘƻǎΣΧό оȏ Ŝ пȏ ŀƴƻǎύ 

 

- Linguagem verbal 
Á elaboração oral de uma história 
Á diálogo ou pequena história 
Á ƧƻƎƻǎ ŘŜ ŀǎǎƻŎƛŀœńƻ ŘŜ ǇŀƭŀǾǊŀǎ ΣΧ όоȏ Ŝ пȏ ŀƴƻǎύ  
Á exploração das diferentes maneiras de dizer um texto ΣΧό оȏ Ŝ пȏ ŀƴƻǎύ 

 

- Linguagem verbal e gestual 
Á improvisação de sons ou atitudes ligadas a uma acção precisa  
Á improvisação de sons ou atitudes constituindo sequências de acções (excepto 

1º ano) 
Á improvisação de situações usando diferentes tipos de máscaras (excepto 1º 

ano) 
Á utilização das sombras chinesas (excepto 1º ano) 
Á construção e utilização de cenários e adereços (3º e 4º anos) 

 

EXPRESSÃO E 
EDUCAÇÃO FÍSICO - 

MOTORA 

- Ginástica 

- Habilidades gímnicas básicas em esquemas ou sequências no solo e em aparelhos  
Á cambalhota 
Á salto de coelho 
Á salto de barreira 
Á salto de eixo 
Á salto à corda 
Á salto em comprimento 
Á salto em altura 
Á roda 
Á pino 
Á rolamento 
Á balanços 
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Á lançar e receber o arco 
Á rodar o arco 
Á rolar a bola 
Á posições de flexibilidade 

 

- Jogos 

- Habilidades básicas e acções técnico-tácticas 
Á lançamento 
Á recepção 
Á pontapé 
Á cabeceamento 
Á passe 
Á toques de sustentação  
Á salto  
Á drible 

- Jogos 
Á mata 
Á rolha 
Á puxa-empurra 
Á rabia 
Á jogo de passes 
Á bola ao poste, ao capitão e no fundo 
Á bitoque 
Á raguebi 

- Actividades Rítmicas Expressivas 

- Combinação entre deslocamentos, movimentos não locomotores e equilíbrios 
Á deslocamento em toda a área nas diferentes formas de locomoção 
Á saltos de pequena amplitude 
Á combinações pessoais de movimentos locomotores e não locomotores 
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LÍNGUA 
PORTUGUESA 

- Expressão Oral 
- Compreensão Oral 
- Leitura 
- Expressão Escrita 
- Texto Narrativo 
   - Categorias da Narrativa 
  [(tempo; espaço; personagens; acção (momentos); narrador; (presença)]   
- Relato do discurso: (narração; descrição /retrato; diálogo) 
- Património Oral 
   - Provérbios; adivinhas; lengalengas; trava línguas; contos e lendas tradicionais 
- Texto Poético 
  - Estrofe/verso/ rima 
- Recursos Expressivos 
  - Comparação; personificação; adjectivação 
- Texto Regulado por Técnicas 
 - carta; postal; telegrama 
 - entrevista; debate  
 - composição narrativa   
 - descrição( retrato)  
 - reconto; resumo 
- Conhecimento Explícito da Língua 
 

Os sons da língua e sua representação escrita 
 - As letras. O alfabeto 
 - As vogais/ os ditongos (orais- nasais) 
 - As consoantes 
 

A Palavra 
  - Classificação quanto ao número de sílabas 
    (monossílabos, dissílabos, trissílabos e polissílabos) 
  - Divisão silábica (translineação) 
  - Classificação quanto à posição da sílaba tónica ( agudas, graves e esdrúxulas) 
 

O Léxico 
 - Relações semânticas entre palavras:  
   - Sinonímia e Antonímia 
 - Campo lexical 
 - Onomatopeias  
 - Família de Palavras 
 - Processo de Formação de palavras 
   - Afixação (derivação)- prefixação e sufixação 
 - Entoação/ Pontuação 
 

 A  Frase 
  -Tipos: declarativo; interrogativo; exclamativo; imperativo (afirmativa/ negativa) 
  - Frase Simples: função sintáctica dos constituintes:  
  - Sujeito e predicado  
  - Complemento directo 
 

2º CICLO 
 

ANO DE ESCOLARIDADE 5º  
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Classes de Palavras 
  - Variáveis / Invariáveis 
  - Nomes/ subclasses 
  - Flexão em género, número e grau (regras gerais)          
  - Adjectivos: flexão em género, número e  grau ( regras gerais)          
  - Determinantes/ subclasses: artigos, possessivos, demonstrativos 
  - Verbos 
    - Flexão : Modo/ Tempo/Pessoa / Número 
    - Conjugações (1ª, 2ª, 3ª) 
    - Tempos simples do Indicativo / Conjuntivo 
    - Verbos Regulares e Irregulares 
    - Verbo Pronominal (com os pronomes o, a,os,as) 
    - Pronomes: pessoais  
    - Interjeições 
 Relato do discurso 
  - Discurso Directo/ Verbos Introdutores   
 

INGLÊS 

Áreas temáticas 
- Saudações 
- Identificação de pessoas ς eu e o outros: 
  - nome; família; número de telefone; morada; idade; aniversários; país de origem; 
nacionalidade; profissões 
- Apresentação de pessoas 
- Identificação e localização de objectos: 
  - descrição da sala de aula; cores; vestuário; objectos pessoais; descrição da casa 
- Gostos e preferências 
  - comida; desportos; actividades; passatempos; ídolos 
- Rotina diária: 
  - horas; horário semanal; refeições; Informação cultural; aspectos geográficos de UK e 
USA; cidades; tipos de casa; parques; animais de estimação; personalidades; datas 
festivas; locais e actividades de férias; hábitos alimentares 
- Funcionamento da língua 
- Pronomes pessoais 
- Pronomes/determinantes demonstrativos 
- Flexão de nomes: 
  - número (regulares e irregulares);  género; Numerais; cardinais; ordinais 
- Artigos: 
  -  definidos; indefinidos 
- Preposições e locuções prepositivas 
- Posse 
  - genitivo 
  - determinantes possessivos 
- Adjectivos (invariabilidade e posição na frase) 
- Advérbios 
  - frequência 
  - modo 
  - colocação na frase 
- Verbos (tempos e modos):  
  - To Be 
  - To have got 
- Simple present 
- Acções em curso (ing form) 
- There is/There are 
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- Some/Any 
- Countable/Uncountablke 
 

HISTÓRIA E 
GEOGRAFIA DE 

PORTUGAL 

Noção de História, finalidades e fontes 
- Noção de documento e seus tipos 
- Contagem do tempo 
- Formas de representação da Terra 
- Noção de título, escala (tipos) legenda 
- Orientação: rosa dos ventos  
- Constituição da Terra 
- Noção de península e ilha 
- Noção de hemisfério 
- Equador e eixo da Terra 
- O relevo de Portugal-características gerais 
- Litoral /interior. A costa 
- O clima de Potugal-características gerais 
- A vegetação em Portugal-generalidades 
- Principais rios portugueses 
- As primeiras comunidades recolectoras 
- As comunidades agro-pastoris 
-Contactos com povos mediterrânicos 
- Os romanos na Península Ibérica 
- O Cristianismo 
- As invasões bárbaras 
- A ocupação Muçulmana 
- A Reconquista da Península Ibérica 
- D. Henrique e o Condado Portucalense 
- A acção de D. Afonso Henriques 
- O reconhecimento do reino de Portugal 
- O alargamento do território 
- As actividades económicas 
- A vida quotidiana 
- A organização social 
- A organização do poder central 
- A organização do poder local 
- A Revolução de 1383 / 85 
- A expansão portuguesa: motivações 
- Rumos da expansão 
- A conquista de Ceuta 
- As ilhas Atlânticas 
- Avanços técnicos e científicos 
- A costa ocidental africana 
- A chegada à Índia e ao Brasil 
- O aproveita/ec. dos novos espaços 
- O Tratado de Tordesilhas 
- A Lisboa quinhentista 
- A cultura do século XVI 
- O encontro de culturas 
- A União Ibérica 
- A Restauração 
 

MATEMÁTICA 
Geometria 
- Sólidos geométricos 
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Á Prismas, pirâmides, cilindros, cones, esferas 

 Descrição de sólidos geométricos e identificação dos seus elementos 

 Compreensão das propriedades dos sólidos geométricos e sua classificação 

 Relação entre o número de faces, arestas e vértices de uma pirâmide e de um 
prisma, com o polígono da base 

Á Planificações e construções de modelos 

 Planificações do cubo 

 Identificação de sólidos através de representações no plano e vice-versa 

 Identificação, validação e desenho de planificações de sólidos e construção de 
modelos a partir destas planificações 

- Figuras no plano 
Á Rectas, semi-rectas e segmentos de recta 

Á Polígonos: propriedades e classificação 

 Elementos de um polígono, propriedades e classificação de polígonos 

Á Círculo e circunferência: propriedades e construção 

 Propriedades da circunferência 

 Distinção entre círculo e circunferência 
- Perímetros 
Á Polígonos regulares e irregulares 
Á Círculo 

 Valor aproximado de ̄. 
Á Resolução de problemas envolvendo perímetros de polígonos e do círculo 

- Áreas 
Á Equivalência de figuras planas 

 Distinção entre figuras congruentes e equivalentes 

 Composição e decomposição de figuras 

 Distinção entre área e perímetro 
Á Unidades de área 

Á Área do triângulo e círculo 

 Relacionação da fórmula da área do triângulo com a do rectângulo 

 Cálculo da área de figuras planas simples, decomponíveis em rectângulos e em 

triângulos ou por meio de estimativas 

 Valores aproximados da área de um círculo desenhado em papel quadriculado 

 Resolução de problemas que envolvam áreas do triângulo e do círculo, bem 

como a decomposição e composição de outras figuras planas 
 

Números e operações 
- Números naturais   
Á Múltiplos e Divisores 
Á Números primos e compostos 
Á Decomposição em factores primos 
Á Mínimo múltiplo comum e máximo divisor comum de dois números 
Á Critérios de divisibilidade (critérios de divisibilidade por 2, 3, 4, 5, 9 e 10) 
Á Potências de base e expoentes naturais 

 Potência de expoente natural como um produto de factores iguais  

 Regularidades com potências 

 Quadrados e cubos de um número 
Á Potências de base 10 
Á Propriedades das operações e regras operatórias 
Á Utilização da calculadora no cálculo de potências 
Á Resolução de problemas que envolvam as propriedades da adição, subtracção, 
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multiplicação e divisão bem como potenciação, mínimo múltiplo comum, 
máximo divisor comum 

- Números racionais não negativos 
Á Fracções 

 Reconstruir a unidade a partir das suas partes 

Á Noção e representação de número racional 

 Compreensão e utilização de um número racional como quociente, relação parte-

todo, razão, medida e operador 

 Representações de números racionais sob a forma de fracção, decimais e 

numerais mistos 

Á Comparação e ordenação 

 Comparação e ordenação de números racionais representados de diferentes 

formas. 

 Localização e posicionamento na recta numérica de um número racional não 

negativo representado nas suas diferentes formas 

Á Operações 

 Adição e subtracção de números racionais não negativos representados em 

diferentes formas. 

 Estratégias de cálculo mental e escrito para as operações de adição e subtracção 

usando as suas propriedades 

Á Percentagem 

 Diferentes formas de representar uma percentagem 

 Interpretação de uma percentagem como um número de partes em 100 

 Cálculo de percentagens 

Á Resolução de problemas envolvendo números racionais não negativos 
 

Organização e tratamento de dados 

Á Representação e interpretação de dados (qualitativos e quantitativos discretos) 

 Listas, tabelas de frequências absolutas e relativas  

 Gráficos (gráficos de pontos, pictogramas, gráficos circulares, diagrama de caule 
e folhas) 

Á Classificação de dados utilizando diagramas de Venn e de Carroll 
Á Moda 
Á Média aritmética 

Situações aleatórias 

CIENCIAS DA 
NATUREZA 

Terra no Espaço 
- Onde existe vida 
  - Primeira abordagem aos conceitos de biosfera, ambiente e habitat 
- O ar, a Água, as Rochas ς materiais terrestres suportes de vida 
- Importância do ar para os seres vivos 
- Constituintes e propriedades do ar 
- Propriedades físicas e químicas da água 
- Importância da água para os seres vivos. 
- Rochas frequentes na região e propriedades 
 

Terra em Transformação 
- Diversidade de seres vivos e suas Interacções com o meio 
- Diversidade nos animais 
- Diversidade nas plantas 
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O solo e os seres vivos 
- Génese dos solos 
- Sustentabilidade na Terra 
- O Ar, a Água e o Solo ς materiais terrestres  
 - suportes de vida 
- Factores que alteram a qualidade do ar 
- Processos de tratamento da água 
- Qualidade da água 
- Preservação do solo 
 

EDUCAÇÃO VISUAL 
E TECNOLÓGICA 

Comunicação 
- Utilizar expressivamente os diversos elementos visuais (cor, representação do 
movimento, rela-ções de grandeza das figuras, desenho das le-tras, etc.). 
 

Espaço 
- Utilizar correctamente, tanto na linguagem ver-bal como na linguagem gráfica, os 
conceitos: vertical, horizontal, oblíquo. 
- Exprimir graficamente a relatividade das posições dos objectos e do seu próprio corpo. 
 

Estrutura 
- Entender o módulo como elemento gerador de uma estrutura (padrão). 
- Compreender que a estrutura de um material, de um objecto ou de um ser vivo, está 
intimamente ligada à sua forma e ao seu modo de existir. 
 

Forma 
- Identificar os elementos que definem ou caracterizam uma forma: luz/cor, linha, 
superfície, volume, textura, estrutura. 
- Relacionar as partes com o todo e entre si (pro-porções). 
- Compreender a relação entre a forma e as suas funções. 

 

Geometria 
- Identificar formas geométricas no envolvimento natural ou criado pelo homem. 
- Utilizar traçados geométricos simples na resolução de problemas práticos:  
. Traçado de paralelas e perpendiculares; 
. Construção de rectângulos; 
. Divisão do segmento de recta em partes iguais; 
. Divisão de circunferência em 2, 3, 4 e 6 partes iguais. 
- Compreender a utilização de instrumentos na execução de desenhos técnicos. 
- Utilizar o material de desenho geométrico com preocupação de rigor. 
 

Luz / Cor 
- Utilizar conscientemente a mistura de certas cores para obtenção de outras cores e 
tonalidades. 
- Discriminar diversos tons de uma mesma cor. 
- Exprimir-se livremente através da cor. 
- Fazer registos cromáticos. 
- Conhecer valores simbólicos da cor (sinais de trânsito, normas industriais, etc.). 
 

Material 
- Conhecer propriedades dos materiais. 
- Conhecer formas de transformação de matérias-primas em matérias reais. 
- Considerar, na sua utilização, o custo dos materiais. 
- Conhecer as formas de apresentação dos materiais no mercado (normalização). 
- Aproveitar e reciclar materiais. 
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Medida 
- Utilizar formas expeditas de meditação (passo, pé, palmo, bitola) 
- Utilizar instrumentos de mediação (metro, transferidos, balança, dinamómetro, relógio, 
pirómetro). 
- Reconhecer a conveniência das medições rigorosas, quer na recolha de informações, 
quer na execução dos trabalhos. 
 

Movimento 
- Compreender o movimento como mudança de posição no espaço. 
- Compreender que conceitos como subir/descer, avançar/recuar, depressa/devagar, 
móvel/imóvel, implicam sempre a relação com qualquer coisa (referencial). 
 

Trabalho 
- Considerar a relação entre as características dos materiais e as técnicas para sua 
transformação. 
- Distinguir actividade artesanal e actividade industrial. 
- Colaborar na planificação das diversas fases de estruturação de um trabalho. 
- Preparar as condições necessárias ao trabalho a realizar (ferramentas e utensílios 
adequados, materiais, local de trabalho). 
- Reduzir o perigo de acidentes. 
- Posicionar correctamente o corpo na execução das operações técnicas. 

EDUCAÇÃO 
MUSICAL 

Timbre 
- Fontes sonoras: convencionais e não convencionais 
- Contraste e semelhança 
- Família de timbres 
- Mistura tímbrica  
- Combinação de timbres 
 

Ritmo 
- Pulsação/ Tempo 
- Andamentos 
- Sons e silêncios organizados com a pulsação 
- Compassos 
- Padrão rítmico 
- Anacrusa 
 

Altura 
- Altura definida e indefinida 
- Sons agudos, graves e médios 
- Movimento sonoro 
- Agregados sonoros/ Textura 
- Escala Pentatónica 
- Escala diatónica de Dó maior 
- Melodia 
- Harmonia 
- Bordão 
 

Dinâmica 
- Fortíssimo e Pianíssimo 
- Crescendo 
- Diminuendo 
- Forte, Mezzo-Forte e Piano 
- Organização dos elementos dinâmicos 
 

Forma 
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- Organizações elementares 
- Elementos repetitivos 
- Ostinato 
- Cânone 
- Motivo e frase 
- Formas: binária e ternária 
 

Cultura Musical 
- Iƛƴƻ bŀŎƛƻƴŀƭ ά! tƻǊǘǳƎǳŜǎŀέ 
- Hino do Munícipio de Oeiras 
- Hino da Escola 

EDUCAÇÃO FÍSICA 
(Nível Introdução) 

 
Matérias Nucleares 
Desenvolvimento das Capacidades Físicas 
- Resistência Aeróbia - mínimo 8 minutos. 
- Flexibilidade - Acções motoras com grande amplitude. 
- Destreza Geral - Movimentos de deslocamento no espaço, associados a movimentos 
segmentares. 
- Força Específica - Flexões/extensões de braços, tronco e pernas, com cargas fraca a 
ligeira (volume e intensidade a definir).   
- Velocidade de reacção e acções motoras cíclicas e acíclicas. 

Conhecimentos relativos aos processos de elevação e manutenção da Aptidão Física 
- Aptidão física e saúde. 
- Reconhecimento de sinais de fadiga e inadaptação ao esforço. 
- Posturas correctas; factores limitativos da amplitude articular. 
 

Actividades Físicas Desportivas 
Jogos Pré-Desportivos 
- Rabia, Jogo dos passes, Bola ao capitão, Bola ao poste, Jogo do mata, entre outros. 

   Jogos Desportivos Colectivos 
 Futebol 

- Objectivos do jogo, função e modo de execução das principais acções técnico-tácti- 
  cas e regulamento. 
-Recepção e controlo da bola, passe, enquadramento, condução da bola, desmarcação, 
marcação, remate, cabeceamento, drible e  finta. 
- Técnica de guarda-redes. 
- Jogo 5x5. 
 Voleibol 

- Objectivos do jogo, função e modo de execução das principais acções técnico-tácti- 
  cas e regulamento. 
- Rotação ao serviço.  
- Serviço por baixo, manchete, passe com as 
 duas mãos por cima, recepção e finalização. 
  - Jogo: 4x4 (passando por 1x1, 2x2 e 3x3)e aplicação das acções mais adequadas, de 
acordo com a leitura de jogo e aprendizagens realizadas. 
 Basquetebol 

- Objectivos do jogo, função e modo de execução das principais acções técnico-tácti- 
  cas e regulamento. 
- Passe e recepção a duas mãos (de peito, ombro e picado).   
- Drible de progressão e de protecção.  
- Lançamento na passada; lançamento parado; mudanças de direcção e de mão; posição 
base defensiva; desmarcação e criação de linhas de passe. 
- Ressalto ofensivo e defensivo. 
- Marcação ao jogador com bola e sem bola. 
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- Defesa individual; transição defesa-ataque; contra-ataque. 
- Jogo 3x3 em meio campo. 
 Andebol 

- Objectivos do jogo, função e modo de execução das principais acções técnico-tácticas e  
  regulamento. 
- Recepção - alta, média e baixa; passe lateral de ombro; drible de progressão; remate 
em apoio; mudanças de direcção; posição base defensiva; desmarcação e criação de 
linhas de passe. 
- Defesa individual; transição defesa-ataque e  contra-ataque. 
- Técnica de guarda-redes. 
- Jogo 5x5. 

Ginástica 
Ginástica de Solo 
- Cambalhota à frente com pernas unidas e afastadas; cambalhota à frente após salto e 
chamada a pés juntos; cambalhota à retaguarda com as pernas unidas e também 
afastadas; pino de cabeça; roda; avião; posições de flexibilidade; ponte; espargata lateral 
e frontal, rã; saltos, voltas e afundos. Sequência de destrezas. 
 

 Ginástica de Aparelhos 
- Boque - salto de eixo e salto entre mãos.  
- Plinto longitudinal - cambalhota à frente, salto      de coelho com saída de eixo ou entre 
mãos. 
- Minitrampolim ς salto em extensão, engrupado, meia pirueta.  
- Banco sueco ς marcha à frente e atrás, na ponta dos pés, meia volta, salto a pés juntos. 

 

Atletismo 
- Corrida de velocidade (40 metros), com partida de pé. 
- Corrida de estafetas (curta distância). 
- Salto em altura com técnica de tesoura. 
- Lançamento de bola/peso. 
 

Actividades Rítmicas Expressivas  
Dança 
- Realização de movimentos corporais: Seguindo   diferentes ritmos; imitando os 
companheiros; representando ideias; representando personagens.  
- Construção de frases de movimento. 

Jogos de Raquetas 
 Badminton 
 Mini-ténis 

- Regras de jogo, pegas da raqueta, gestos técnicos básicos e situação de jogo 
simplificado. 

Matérias Alternativas 
- Corfebol; 
- Hóquei em Campo; 
- Orientação. 
 

Outros Conteúdos Relevantes 
- O corpo humano e seu funcionamento. 
- Princípios de higiene pessoal. 
- Regras básicas de segurança. 
- Atitudes no desporto: respeito pelos outros, cooperação, espírito desportivo, espírito 
de equipa 
 

Nota Final (2.º Ciclo): 



 

64 

DISCIPLINA CONTEÚDOS 5º ANO 

a) Os conteúdos programáticos para o 5.º e 6.º anos diferem no nível de tratamento. 
Para o 5.º ano a especificação das matérias surge ao nível da Introdução, onde se 
incluem as habilidades, técnicas e conhecimentos que representam a aptidão específica 
ou preparação de base (fundamentos). 
Para o 6.º ano a especificação das matérias surge ao nível Elementar, onde se 
discriminam os conteúdos do domínio da mestria, nos seus elementos principais já com 
um carácter mais formal. 
 

Justificação: No programa de Educação Física a modalidade de Basquetebol é 
iniciada no 6.º ano e o Andebol e as Raquetas designadamente, o Badminton e 
o Mini-ténis, no 7.º ano. Por decisão do grupo de Educação Física, estas 
modalidades serão introduzidas no 5.º ano, dado que estes conteúdos 
programáticos, foram leccionados em anos lectivos anteriores com sucesso 
escolar. 

EDUCAÇÃO MORAL 
E RELIGIÃO 
CATÓLICA 

Sou Pessoa 
- As normas pessoais 
- Os deveres cívicos 
- Distinguir o Bem do Mal 
- As regras do diálogo 
- Os direitos e os deveres 
- A criação do ser humano 
- O plano de felicidade de Deus 
- A igualdade do homem e da mulher 
- Os valores da honestidade e da rectidão 
 

A família 
- A vida em família 
- O afecto como elo de ligação entre os membros da família 
- A estrutura familiar 
- A reprodução como vocação de amor da família 
- Os valores na família 
- A família na Bíblia 
- Os valores de família na Bíblia 
- O exemplo da família de Nazaré 
- Os valores do respeito, da obediência e da colaboração 
O grupo 
- A experiência da vida em grupo 
- Identificação de vários grupos 
- Características do grupo alegre e do grupo triste 
- A promulgação do decálogo com sinal do amor de Deus pelos homens 
- O mandamento do amor e as suas implicações no dia a dia  
- Os valores da verdade, da confiança e da abertura aos outros 
 

Sou cidadão 
- A experiência da vida em sociedade 
- Os direitos e os deveres em sociedade 
- A Páscoa judaica e a Páscoa cristã 
- O significado dos símbolos da Páscoa 
- Os valores da colaboração e da responsabilidade 
 

A Igreja católica 
- Os vários significados de Igreja 
- O serviço e a vocação 
- Deus que envia em missão 
- Os valores do amor e do serviço 



 

65 

 

 

 

DISCIPLINA CONTEÚDOS 6º ANO 

LÍNGUA 
PORTUGUESA 

- Expressão Oral 
- Compreensão Oral 
- Leitura  
- Expressão Escrita 
- Texto Narrativo 
   - Categorias da Narrativa (consolidação) 
   - Relato  do discurso (consolidação) 
- Património Oral (consolidação) 
- Texto Poético (consolidação) 
- Recursos Expressivos: consolidação e alargamento: 
   - Enumeração 
- Texto Regulado por Técnicas:    
   - Consolidação e alargamento: diário; biografia; convite; recado; aviso; dedicatória 
- Conhecimento Explícito da Língua 
 

Os sons da língua e sua representação escrita (consolidação) 
 

A Palavra (consolidação) 
 
O Léxico 
  - Relações fonéticas e gráficas entre as palavras: homofonia, homografia, homonímia 
  - Processo de Formação de palavras:  
   - consolidação e  alargamento:        
    - Composição 
   
Entoação/ Pontuação (consolidação) 
 

A Frase 
- Frase Simples 
- Função sintáctica dos constituintes da frase: consolidação e alargamento (complemento 
indirecto; complementos circunstanciais de tempo, lugar e modo) 
 

Classes de Palavras 
 - Variáveis / Invariáveis 
 - Nomes/ Subclasses (consolidação) 
 - Flexão em género, número e grau (particularidades) 
 - Adjectivos/ Subclasses 
 - Flexão em género, número e grau 
 - Casos particulares do comparativo e do superlativo 
  - Determinantes/ Subclasses: consolidação e alargamento) 
  - Verbos: consolidação e alargamento:       
  - Tempos simples do Indicativo / Conjuntivo 
  - Verbos Regulares e Irregulares 
  - Verbo Pronominal( com os pronomes o, a, os, as; lhe, lhes) 
  - Pronomes: consolidação e alargamento: Possessivos, Demonstrativos; Indefinidos,   
    Interrogativos, Relativos 
  - Preposições 
  - Advérbios/ Subclasses 
  - Interjeições 
 

Relato do discurso: consolidação e alargamento: 

ANO DE ESCOLARIDADE 6º  
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- Discurso Directo/ Discurso Indirecto 
 

INGLÊS 

  Áreas temáticas 
Reforço, alargamento e enriquecimento dos conteúdos 
- Identificação de pessoas ς eu e os outros 
- Preferências: 
  - desportos 
  - passatempos 
  - personalidades 
  - animais 
- Identificação da escola como espaço de comunidade alargada  
- Identificação da rotina de escola: 
   - espaços escolares  
  - horários  
  - funções 
- Comparação de rotinas 
- Identificação e localização de objectos: lojas e instituições 
- Identificação e organização espacial da rua/bairro/cidade 
- Acções em curso 
- Gostos e preferências 
- Concordâncias e discordâncias: desportos; refeições; disciplinas; passatempos; 
personalidades; tempo atmosférico 
- Narração de acontecimentos passados 
- Descrição física e psicológica 
- Desejos futuros 
- Informação cultural: celebrações e festas da escola; dias especiais; actividades 
culturais/desportivas; visitas de estudo 
 
Funcionamento da língua 
Reforço, alargamento e enriquecimento dos conteúdos 
- Tipos de nomes: 
  - próprios 
  - comuns 
- Casos especiais de flexão do nome: 
  - género 
  - número 
  - colectivos 
- Genitivo (casos especiais) 
- Determinantes possessivos 
- Pronomes: 
  - pessoais complemento 
  - possessivos 
  - interrogativos 
  - relativos 
  - indefinidos 
-Omissão do artigo definido e indefinido 
-Some/Any e compostos 
- Conectores:  
 - tipos 
- Formação do adjectivo: sufixação, prefixação 
- Graus dos adjectivos:  
 - comparação de pessoas, animais e objectos 
 - flexão irregular 
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- Verbos (tempos e modos): 
- simple past (regulares e irregulares) 
 - simple past (to be/there to be) 
 - auxiliaries modais 
 - modo imperative 
- Desejos futures: 
 - going to 

HISTÓRIA E 
GEOGRAFIA DE 

PORTUGAL 

- O império português no século XVIII 
- A exploração económica 
- O tráfico de escravos 
- A monarquia absoluta 
- A sociedade portuguesa no tempo de  
  D. João V 
- A Lisboa pombalina 
- As invasões napoleónicas 
- A Revolução Liberal 
- As Cortes Constituintes 
- A monarquia liberal 
- A independência do Brasil 
- As lutas entre liberais e absolutistas 
- A sociedade portuguesa na 2ª metade 
  do século XIX 
- As actividades económicas 
- Transportes e comunicações 
- A vida nos campos 
- A vida nas grandes cidades 
- A cultura 
- A demografia 
- A Revolução Republicana 
- A 1ª República 
- A Constituição republicana 
- A acção governativa (1ª república) 
- Instabilidade e descontentamento popular 
- O golpe militar de 28/5/1926 
- Salazar e o Estado Novo 
- A Constituição de 1933 
- A política de obras públicas 
- As restrições à liberdade 
- A oposição ao regime 
- A guerra colonial 
- O 25 de Abril de 1974 
- A descolonização 
- A Constituição de 1976 
- O poder central 
- O poder local 
- As regiões autónomas 
- Portugal na actualidade 
- A evolução e movimentos demográficos 
- Sociedade rural e sociedade urbana 
- A organização económica 
- Espaços em que Portugal se integra 

MATEMÁTICA 
Números racionais 
- Números inteiros e números fraccionários. 
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- Fracções. 
- Comparação e ordenação de números. 
- Fracções equivalentes. 
 

Cilindro de revolução. Círculo 
- Planificação da superfície do cilindro. 
- Perímetro do círculo. 
 

Operações com números racionais absolutos 
   . Adição e subtracção. 
   . Multiplicação. 

- Adição e subtracção de números racionais; propriedades comutativa e associativa  da  
multiplicação. 
Divisão 
- Divisão de números racionais. 
- Expressões numéricas. 
 

Proporcionalidade Directa 
- Constante de proporcionalidade directa. 
- Proporções. 
- Percentagem. 
- Escala. 
 

Estatística 
- Recolha, organização e interpretação de dados. 
- Moda e média aritmética. 
 

Áreas 
- Área do : 
     Ǔ triângulo,  
     Ǔ paralelogramo, 
     Ǔ círculo. 
- Multiplicação de números racionais; propriedades comutativa, associativa e distributiva 
da multiplicação em relação à adição e à subtracção. 

- Potência de expoente natural. 
- Inverso de um número. 
- Expressões numéricas.  
 

Construção de triângulos 
   . Quadriláteros. 
   . Simetria em relação a uma recta. 

- Construção de triângulos. 
- Quadriláteros. 
- Propriedades dos paralelogramos. 
- Simetria em relação a uma recta. 
- Eixos de simetria. 
- Bissectriz de um ângulo. 
Volumes 
- Volume do paralelepípedo rectângulo  e do cubo. 
- Unidades de volume. 
 

CIENCIAS DA 
NATUREZA 

Terra em Transformação 
- Unidade na diversidade dos seres vivos 
- A célula observada ao microscópio 
- Classificação dos seres vivos 
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Sustentabilidade na Terra 
- Trocas nutricionais entre o organismo e o meio 
- Os alimentos como veículo de nutrientes 
- Utilização de nutrientes na produção de energia 
- Exploração sustentável dos recursos 
 

Importância das plantas para o Mundo 
  Vivo 
- Organização e preservação de zonas verdes 
- Promoção da protecção do ambiente, do património e do equilíbrio entre a natureza e a 
sociedade 
 

Transmissão da vida 
- Reprodução humana e crescimento 
- Reprodução nas plantas 
Viver melhor na Terra 
- Exploração do conceito de Saúde 
- Funcionamento do corpo humano 
- Hábitos de consumo e papel dos media 
- Valorização dos rótulos 
- Simulação de situações de perigo, com apoio nas TIC 
- Agressões do meio 
 

EDUCAÇÃO VISUAL 
E TECNOLÓGICA 

Comunicação 
- ¦ǘƛƭƛȊŀǊ ŘƛǾŜǊǎƻǎ ŎƽŘƛƎƻǎ Ǿƛǎǳŀƛǎ όŜǎōƻœƻ Ŝ άǾƛǎƛǘŀǎέ Řƻ ƻōƧŜŎǘƻ ǇǊƻƧŜŎǘŀŘƻΣ ƳŀǇŀǎΣ 
esquemas, cores simbólicas, etc.) 
- Tomar consciência de que a imagem é um produto fabricado em ordem a determinadas 
intenções e não um equivalente do real. 
 

Energia 
- Conhecer as principais fontes de energia e o seu contributo para o desenvolvimento das 
actividades humanas. 
- Compreender diversos fenómenos relacionados com a energia. 
- Ter em conta fenómenos de transformação energética: mecânica ς do movimento 
(cinética) e da posição (potencial) -, luminosa, electroquímica, electromagnética, etc.) 
- Identificar desperdícios de energia no envolvimento. 

- Compreender que a energia em tudo o que nos rodeia e em nós mesmos (sol, vento, 
desníveis de água, combustíveis, etc.) 

Espaço 
- Ter exigências de funcionalidade e de equilíbrio visual, quer na criação quer na 
apreciação de espaços bi e tridimensionais. 
- Exprimir as relações entre os elementos integrados num dado espaço, tanto gráfica 
como verbalmente. 
- Utilizar conscientemente, na representação do espaço, a dimensão, a 
transparência/opcidade, a luz/cor. 
 

Estrutura 
- Compreender que a estrutura pode ser encarada como suporte ou como organização 
dos elementos de uma forma natural ou criada pelo homem. 
- Relacionar a estrutura dos materiais com o seu comportamento (resistência, 
flexibilidade, condutibilidade, absorção, etc) 
- Constituir formas tridimensionais, tendo em conta a sua estrutura. 
 

Forma 
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- Considerar a influência da luz na percepção da forma e dos seus elementos (ex. 
diferença de percepção da mesma textura, ou do mesmo volume, com luz rasante e em 
contra-luz) 
- Compreender que a forma aparente dos objectos pode variar com o ponto de vista. 
- Compreender a relação entre a forma das coisas e os materiais e técnicas utilizadas na 
sua produção. 
 

Geometria 
  -Utilizar traçados geométricos simples na resolução de problemas práticos. 
- Compreender a utilização de instrumentos na execução de desenhos técnicos. 
- Utilizar o material de desenho geométrico com preocupação de rigor. 
 

Luz / Cor 
- Reconhecer a influência da luz, da textura ou da dimensão, na percepção da cor. 
- Tomar consciência da influência da cor na percepção da forma e do espaço. 
- Considerar a influência de uma cor na percepção das cores contíguas (ex. relação 
figura/fundo). 
- Conhecer a influência da cor no comportamento das pessoas. 
- Compreender o poder expressivo da cor (a cor individualizando uma casa, 
caracterizando um cartaz, etc.) 
- Considerar a cor na construção do sentido das mensagens. 
 

Material 
  - Caracterizar os materiais a partir da percepção das suas propriedades físicas (cor, 
brilho, cheiro, textura, etc.). 
- Utilizar formas expeditas de meditação (passo, pé, palmo, bitola). 
 
- Relacionar as propriedades dos materiais com as suas utilizações. 
- Aproveitar e reciclar materiais. 
 

Medida 
- Escolher os instrumentos de medição em função das grandezas que pretende 
determinar. 
- Reconhecer a conveniência das medições rigorosas, quer na recolha de informações, 
quer na execução dos trabalhos. 
- Compreender as relações entre qualidade e medida. 
 

Movimento 
- Revelar criatividade na resolução dos problemas de transmissão/conservação do 
movimento (inventar mecanismos). 
- Utilizar conscientemente a representação do movimento como elemento valorizador da 
expressão, quer na recepção quer na produção de mensagens visuais. 
 

Trabalho 
- Colaborar na planificação das diversas fases de estruturação de um trabalho. 
- Preparar as condições necessárias de trabalho a realizar (ferramentas e utensílios 
adequados, materiais, local de trabalho). 
- Executar operações concertadas tendo em vista a obtenção do produto final. 
- Reduzir o perigo de acidentes. 
- Posicionar correctamente o corpo na execução das operações técnicas. 
 

EDUCAÇÃO 
MUSICAL 

Timbre 
- Alteração tímbrica 
- Realce tímbrico 
- Expressividade tímbrica 
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- Harmonia tímbrica 
- Pontilismo tímbrico 
- Timbres resultantes de novas técnicas vocais/instrumentais 
 

Ritmo 
- Monorritmia/ Polirritmia 
- Síncopa 
- Ritmos pontuados 
- Alternância de compassos simples e compassos compostos 
- Ritmos assimétricos 
- Melodia/ Harmonia 
 

Altura 
- Simultaneidade de duas ou mais melodias 
- Intervalos melódicos e harmónicos 
- Escalas maiores e menores  
- Acordes maiores e menores 
- Tonalidade 
- Atonalidade  
 

Dinâmica 
- Legato 
- Staccato 
- Tenuto 
- Sforzando 
- Acentuação 
- Densidade sonora 
 

Forma 
- Introdução 
- Coda 
- Interlúdio 
- Formas: binária e ternária 
- Rondó 
- Organização de séries 
 

Cultura Musical 
- Iƛƴƻ bŀŎƛƻƴŀƭ ά! tƻǊǘǳƎǳŜǎŀέ 
- Hino do Munícipio de Oeiras 
- Hino da Escola 

EDUCAÇÃO FÍSICA 
(Nível Elementar) 

 
Matérias Nucleares 

Desenvolvimento das Capacidades 
Físicas 
- Resistência Aeróbia - mínimo 8 minutos. 
- Flexibilidade - Acções motoras com grande amplitude. 
- Destreza Geral - Movimentos de deslocamento no espaço, associados a movimentos 
segmentares. 
- Força Específica - Flexões/extensões de braços, tronco e pernas, com cargas fraca a 
ligeira (volume e intensidade a definir).   
- Velocidade de reacção e acções motoras cíclicas e acíclicas. 

Conhecimentos relativos aos processos de elevação e manutenção da Aptidão Física 
- Aptidão física e saúde. 
- Reconhecimento de sinais de fadiga e  inadaptação ao esforço. 
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- Posturas correctas; factores limitativos da amplitude articular. 
 

Actividades Físicas Desportivas 
 Jogos Pré-Desportivos 
- Rabia, Jogo dos passes, Bola ao capitão, Bola ao poste, Jogo do mata, entre outros. 

Jogos Desportivos Colectivos 
 Futebol 

- Objectivos do jogo, função e modo de execução das principais acções técnico-tácticas e 
regulamento. 
-Recepção e controlo da bola, passe, enquadramento, condução da bola, desmarcação, 
marcação, remate, cabeceamento, drible e  finta. 
- Técnica de guarda-redes. 
- Jogo 5x5. 
 Voleibol 

- Objectivos do jogo, função e modo de execução das principais acções técnico-tácti- 
  cas e regulamento. 
- Rotação ao serviço.  
- Serviço por baixo, manchete, passe com as duas mãos por cima, recepção e finalização. 
  - Jogo: 4x4 (passando por 1x1, 2x2 e 3x3) e aplicação das acções mais adequadas, de 
acordo com a leitura de jogo e aprendizagens realizadas. 
 Basquetebol 

- Objectivos do jogo, função e modo de execução das principais acções técnico-tácticas e 
regulamento. 
- Passe e recepção a duas mãos (de peito, ombro e picado).   
- Drible de progressão e de protecção.  
- Lançamento na passada; lançamento parado; mudanças de direcção e de mão; posição 
base defensiva; desmarcação e criação de linhas de passe. 
- Ressalto ofensivo e defensivo. 
- Marcação ao jogador com bola e sem bola. 
- Defesa individual; transição defesa-ataque; contra-ataque. 
- Jogo 3x3 em meio campo. 
 Andebol 

- Objectivos do jogo, função e modo de execução das principais acções técnico-tácticas e  
  regulamento. 
- Recepção - alta, média e baixa; passe lateral de ombro; drible de progressão; remate em  apoio; 

mudanças de direcção; posição base defensiva; desmarcação e criação de linhas de  passe. 
- Defesa individual; transição defesa-ataque e  contra-ataque. 
- Técnica de guarda-redes. 
- Jogo 5x5. 

Ginástica 
 Ginástica de Solo 

- Cambalhota à frente com pernas unidas e afastadas; cambalhota à frente após salto e 
chamada a pés juntos; cambalhota à retaguarda com as pernas unidas e também 
afastadas; pino de cabeça; roda; avião; posições de flexibilidade; ponte; espargata lateral 
e frontal, rã; saltos, voltas e afundos. Sequência de destrezas. 
 
 Ginástica de Aparelhos 

- Boque - salto de eixo e salto entre mãos.  
- Plinto longitudinal - cambalhota à frente, salto      de coelho com saída de eixo ou entre 
mãos. 
- Minitrampolim ς salto em extensão, engrupado, meia pirueta.  
- Banco sueco ς marcha à frente e atrás, na ponta dos pés, meia volta, salto a pés juntos. 
 
Atletismo 
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- Corrida de velocidade (40 metros), com partida de pé. 
- Corrida de estafetas (curta distância). 
- Salto em altura com técnica de tesoura. 
- Lançamento de bola/peso. 

Actividades Rítmicas Expressivas  

 Dança 
- Realização de movimentos corporais: Seguindo diferentes ritmos; imitando os 
companheiros; representando ideias; representando personagens.  
- Construção de frases de movimento. 

Jogos de Raquetas 
 Badminton 
 Mini-ténis 

- Regras de jogo, pegas da raqueta, gestos técnicos básicos e situação de jogo 
simplificado. 

Matérias Alternativas 
- Corfebol; 
- Hóquei em Campo; 
- Orientação. 
 
Outros Conteúdos Relevantes 
- O corpo humano e seu funcionamento. 
- Princípios de higiene pessoal. 
- Regras básicas de segurança. 
- Atitudes no desporto: respeito pelos outros, cooperação, espírito desportivo, espírito 
de equipa 

 
Nota Final (2.º Ciclo): 
b) Os conteúdos programáticos para o 5.º e 6.º anos diferem no nível de tratamento. 
Para o 5.º ano a especificação das matérias surge ao nível da Introdução, onde se 
incluem as habilidades, técnicas e conhecimentos que representam a aptidão específica 
ou preparação de base (fundamentos). 
Para o 6.º ano a especificação das matérias surge ao nível Elementar, onde se 
discriminam os conteúdos do domínio da mestria, nos seus elementos principais já com 
um carácter mais formal. 
 

Justificação: No programa de Educação Física a modalidade de Basquetebol é 
iniciada no 6.º ano e o Andebol e as Raquetas designadamente, o Badminton e 
o Mini-ténis, no 7.º ano. Por decisão do grupo de Educação Física, estas 
modalidades serão introduzidas no 5.º ano, dado que estes conteúdos 
programáticos, foram leccionados em anos lectivos anteriores com sucesso 
escolar. 

EDUCAÇÃO MORAL 
E RELIGIÃO 
CATÓLICA 

Uma oferta de amor 
- A experiência do amor maternal e paternal 
- A geração como fruto do amor dos pais 
- Diferenças anatómicas ente homem e mulher 
- A verbalização da sexualidade o uso dos termos correctos 
- Ultrapassar os tabus, os preconceitos, a vergonha. 
- A relação sexual, a gravidez e o parto. 
- A alegria de ter pais. 
- Deus como criador 
- Deus como Pai e a experiência filial de Jesus 
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- O amor materno e paterno como imagem do amor de Deus 

A fraternidade 

- O significado da palavra fraternidade 
- Instituições de solidariedade 
- Modelos de Fraternidade em Madre  
  Teresa, Raoul Follereau, Luther King e outros. 
- A encarnação de Jesus Cristo e o sentido da fraternidade universal. 
- O Natal como festa da fraternidade 
- O presépio, história, significado e tradição 

A reconciliação 

- Situações de falha 
- O erros e suas consequências nas relações  interpessoais 
- Situações de egoísmo e suas consequências nos problemas sociais. 
- Jesus e o perdão 
- O perdão aos outros como condição para o perdão de Deus 
- A Páscoa, sinal de reconciliação. 
- O perdão como caminho para a Paz e a Esperança 
- A capacidade de perdoar como caminho de  libertação 

A vida espiritual 

- A manifestação do espírito das pessoas  
- A pessoa humana e a sua dimensão espiritual 
- A promessa do Espírito Santo 
- Exemplos de pessoas que viveram  
  radicalmente a dimensão espiritual  
  ( S. Francisco de Assis) e os Pastorinhos de  
  Fátima. 
- A oração, o empenho e o estudo como meios 
  para alimentar a vida espiritual. 
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LÍNGUA 
PORTUGUESA 

- Expressão Oral 
- Compreensão Oral 
- Leitura 
- Expressão Escrita 
 

- Texto Narrativo 
 - Categorias da Narrativa - consolidação  e alargamento: narrador (presença e posição); 
acção (relevo/momentos/ delimitação) 
 - Modos de expressão do discurso: consolidação e alargamento: descrição  
   
 - Património Oral 
  - Contos e lendas tradicionais 
  - Fábulas e provérbios 
  - Lengalengas, quadras e adivinhas 
 

- Texto Poético 
  - Noções de versificação:   
   - estrofe/verso/rima (disposição e riqueza) 
 

- Texto Dramático 
   Actos/Cenas/Didascálias 
 

- Recursos Estilísticos 
 - Comparação; personificação; enumeração; adjectivação; metáfora; aliteração; 
onomatopeia e repetição 
 

- Texto Funcional 
  - Notícia; publicidade; carta; B.D. 
- Conhecimento Explícito da Língua 
 

Tipos e formas de frase: consolidação e alargamento: forma enfática 
- Formação de palavras (consolidação) 
- Relação entre palavras: consolidação e alargamento: homónimas/ parónimas; 
hipónimos e hiperónimos  
 

Morfologia: 
 - Classes variáveis: subclasses e flexão do nome, do adjectivo, do determinante, do 
quantificador e do pronome 
 - Verbos flexão verbal em tempo (simples e composto), modo (indicativo, imperativo e 
conjuntivo); verbos copulativos; conjugação pronominal e pronominal reflexa 
 - Classes invariáveis: consolidação e alargamento: advérbios e locuções adverbiais, 
preposições e locuções prepositivas; interjeições  e locuções interjectivas; 
 

Sintaxe:  
- Frase simples: consolidação e alargamento:  tipos de sujeito e de predicado; 
complementos circunstanciais (modo, tempo, lugar, causa, fim e companhia); 
predicativo do sujeito e vocativo 
- Representação do discurso: consolidação e alargamento: 
   - Discurso directo e indirecto 
 

3º CICLO 
 

ANO DE ESCOLARIDADE 7º  
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INGLÊS 

- Identificação e localização de objectos: 
  - lojas 
  - instituições 
- Identificação e organização espacial da rua/bairro/cidade 
- Acções em curso 
- Gostos e preferências 
- Concordâncias e discordâncias: 
  - desportos 
  - refeições 
  - disciplinas 
  - passatempos 
  - personalidades 
  - tempo atmosférico 
- Narração de acontecimentos passados 
- Descrição física e psicológica 
- Desejos futuros 
- Informação cultural: 
  - celebrações e festas da escola 
  - dias especiais 
  - actividades culturais 
  - actividades desportivas 
  - visitas de estudo 
 

- Aspectos Culturais 
- Países de Língua Oficial Inglesa  
- Cultura Inglesa/Americana  
- Eu / Os outros 
- Identificação Pessoal/Outros 
- Aspectos Físicos e Psicológicos 
- Como vivo/relaciono 
- Agregado Familiar 
- Tipos de Habitação 
- A Escola 
- A Comunidade Alargada 
- Cidade/Campo 
- Meios de Transporte 
- Comércio 
- Actividades Desportivas 
- Costumes e Tradições 
- Funcionamento da língua 
- Adjectives and Adjective Degrees  
- Prepositions of place and movement  
- Modal verbs  
- Imperative  
- Past continuous  
- Future will / Going to  
- Past simple (regular & irregular verbs)  
- Conditional sentences - type one  
- Present simple  
- Present Continuous  
- Possessive Case  
- relativos 
  - indefinidos 
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- Omissão do artigo definido e indefinido 
- Some/Any e compostos 
- Conectores: 
  - tipos 
- Formação do adjectivo: 
  - sufixação 
  - prefixação 
- Graus dos adjectivos: 
  - comparação de pessoas, animais e objectos 
  - flexão irregular 
- Verbos (tempos e modos): 
  - Simple Past (regulares e irregulares) 
  - Simple Past (to be/there to be) 
  - auxiliares modais 
  - modo imperativo 
- Desejos futuros 
  - going to 
 

FRANCÊS 

- Aspectos civilizacionais 
- Áreas temáticas: 
- A Identificação 
- A Caracterização 
- A Escola e os Colegas 
- A Família 
- Higiene e Saúde  
- O Meio Ambiente 
- Funcionamento da Língua 
- Tempos Verbais: 
  - Présent 
  Impératif Présent  
  - Futur Proche  
  - Passe Composé 
  - Verbos dos 1º e 2º grupos 
  - Verbos irregulares 
  - Verbos pronominais 
  - Verbos impessoais (I) 
- Determinantes : 
  - artigos definidos e indefinidos 
  - contracção dos artigos definidos 
  - possessivos  
  - demonstrativos 
  - artigos partitivos 
- Pronomes: 
    - pessoais sujeito e formas tónicas 
  - indefinido On 
  - relativos invariáveis 
- Feminino e plural dos adjectivos e nomes  
- Grau comparativo dos adjectivos 
- Interrogação 
-  Expressão: 
    - de lugar(I) 
    - da negação (I) 
    - da oposição (I) 
    - de causa (I) 
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    - da obrigação (I) 
    - da condição (I) 

HISTÓRIA 

 
- A História: objectivos, finalidade 
- Fontes históricas 
- Contagem do tempo 
- As primeiras conquistas do Homem 
- O fabrico de instrumentos 
- O domínio do fogo 
- A economia da caça 
- O alargamento das áreas habitadas 
- A arte paleolítica 
- Os ritos mágicos e funerários 
- A economia de produção 
- A formação de aldeamentos 
- A diferenciação social 
- Cultos gráficos: novas formas artísticas 
- As civilizações dos grandes rios 
- A Civilização Egípcia: sociedade, poder político, religião, saber e arte  
- A escrita Fenícia 
- O monoteísmo Hebraico 
- Os Gregos no século V a.C.: o território e o povo; as cidades-estado; a democracia 
ateniense e o seu funcionamento; a religião, a cultura e a arte 
- O mundo romano no apogeu do Império: 
áreas dominadas, economia, sociedade e poder imperial; a vida quotidiana, as 
instituições políticas, o direito, o urbanismo, a religião e a arte 
- A romanização da Península Ibérica 
- O Cristianismo 
- A Europa do século VI ao século IX: 
  as invasões e a fixação de povos; o papel da Igreja Católica; as transformações 
económicas 
- A sociedade Europeia nos séculos XII a XIV: a sociedade senhorial; a exploração do 
domínio senhorial; a dependência dos camponeses e as relações feudo-vassálicas; 
Cristãos e Muçulmanos na Península Ibérica: conquista, domínio, convivência e herança; 
a resistência cristã/reconquista; o Condado Portucalense; o Reino de Portugal: 
independência, alargamento do território; o desenvolvimento económico-agricultura, 
transportes, artesanato, comércio; o poder político e a sociedade portuguesa. 
- A cultura medieval ς papel da Igreja  
- A arte: românico e gótico 
 

GEOGRAFIA 

A Terra: Estudos e Representações 

- A Geografia e a paisagem 

- A paisagem e os seus elementos 

- Da paisagem natural à paisagem humanizada 

- Paisagens da Terra 

- Como representar a Terra 

- Diferentes formas de representar a Terra 

- O mapa e os seus elementos 

- Para cada uso o seu mapa 

- Calcular distâncias com escalas numéricas 

- A utilidade das escalas gráficas 
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- Aprender a localizar em Geografia 

- Localizar usando a rosa-dos-ventos 

- As coordenadas geográficas 

- Determinar latitudes e longitudes 

- Localizar em países e continentes 

- Uma viagem pela União Europeia 

Meio Natural 
- Clima e Vegetação 

- O que é o tempo atmosférico 

- Nuvens, nevoeiro e precipitação 

- A temperatura e a sua variação 

- O ar em movimento 

- Os climas da Terra 

- Clima, vegetação nas diferentes regiões da Terra 

O relevo da Terra: 

- Da montanha à planície 

- Grandes conjuntos do relevo terrestre 

- Rios e bacias hidrográficas 

- Como gerir as bacias hidrográficas 

- O relevo litoral 

- Gerir o espaço no litoral 

- O relevo em Portugal 

Catástrofes naturais: 

- Atmosfera violenta 

- O despertar da Terra 

- Riscos naturais em Portugal 

MATEMÁTICA 

Números e Operações 

- Números naturais 

 Definição de número primo e de número composto. 

 Decomposição de um número natural em factores primos. 

 Compreensão das noções de mínimo múltiplo comum e de máximo divisor 
comum de dois números e determinação do seu valor. 

- Números inteiros 

 Noção de número inteiro e representação na recta numérica. 

 Identificação de grandezas que variam em sentidos opostos e utilização de 
números inteiros para representar as suas medidas. 

 Localização e posição de números inteiros positivos e negativos na recta 
numérica. 

 Compreensão das noções de valor absoluto e de simétrico de um número. 

 Comparação e ordenação. 

 Adição e subtracção com representação na recta numérica. 

  Interpretação da subtracção como a operação inversa da adição, 
compreendendo que ela é sempre possível no conjunto dos números inteiros. 

 Multiplicação e divisão, propriedades 
- Potências, raiz quadrada e raiz cúbica. 

 Cálculo de potências de um número. 

 Compreensão das propriedades e das regras das operações com potências e sua 
utilização no cálculo. 
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 Cálculo do valor de potências em que a base (diferente de zero) e o expoente 
são números inteiros. 

  Introdução da regra da potência da potência (base e expoente naturais) e sua 
aplicação no cálculo. 

 Cálculo da raiz quadrada e da raiz cúbica de quadrados e cubos perfeitos. 

 Relação entre potências e raízes. 
 

Geometria 
- Figuras no plano - Ângulos: amplitude e medição 

ω Distinção entre ângulos complementares e suplementares e identificação de 

ângulos verticalmente opostos e ângulos alternos internos. 

- Triângulos e Quadriláteros 

ω Dedução do valor da soma dos ângulos internos e externos de um triângulo.  
ω Compreensão dos critérios de congruência de triângulos e sua utilização na 

construção de triângulos e na resolução de problemas. 
ω Classificação de quadriláteros, sua construção a partir de condições dadas e 

investigação das suas propriedades. 
ω Compreensão e utilização da fórmula da área de um paralelogramo e 

investigação das propriedades deste quadrilátero. 
- Semelhança 
ω Compreensão da noção de semelhança. 
ω Cálculo de distâncias reais a partir de uma representação. 
ω Ampliação e redução de um polígono, dada a razão de semelhança. 
ω Identificação e construção de polígonos semelhantes. 
ω Compreensão dos critérios de semelhança de triângulos e sua utilização na 

resolução de problemas. 
 
Álgebra 
- Sequências e regularidades 

 Compreensão da noção de termo geral de uma sequência numérica e sua 

representação usando símbolos matemáticos adequados. 

ω Determinação do termo geral de uma sequência numérica e de termos de várias 
ordens a partir do termo geral. 

- Funções 

 Compreensão do conceito de função como relação entre variáveis e como 

correspondência entre dois conjuntos, e utilização das suas várias notações. 

 Identificação e assinalação de pares ordenados no plano cartesiano. 

 Análise de uma função a partir das suas representações. 

ω Interpretação da variação de uma função representada por um gráfico, indicando 
intervalos onde a função é crescente, decrescente ou constante. 

ω Análise de situações de proporcionalidade directa como função do tipo y = kx. 
ω Representação algébrica de situações de proporcionalidade directa. 

- Equações do 1.º grau a uma incógnita (com parênteses mas sem denominadores) 

 Compreensão das noções de equação e de solução de uma equação e 

identificação de equações equivalentes. 

 Resolução de equações do 1.º grau utilizando as regras de resolução. 

 

Organização e tratamento de dados 

- Representação e interpretação de dados 

 Construção e interpretação de tabelas de frequências absolutas e relativas, 
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gráficos de barras, gráficos circulares, de linha e de diagramas de caule-e-folhas. 

 Construção, análise e interpretação de representações dos dados (incluindo o 

histograma) e dedução de conclusões. 

- Tratamento de dados 

 Compreensão e determinação da mediana, dos extremos, dos quartis e da 

amplitude interquartis de um conjunto de dados, e utilização destas estatísticas 

na sua interpretação. 

 Escolha das medidas de localização mais adequadas para o resumo da 

informação contida nos dados. 

- Comparação das distribuições de vários conjuntos de dados e dedução de 
conclusões. 

CIÊNCIAS NATURAIS 

Terra no espaço 
- Terra ς um planeta com vida 
- Condições da Terra que permitem a existência de vida 
- A terra como um sistema 

Ciências, Tecnologia, Sociedade e 
  Ambiente 
- Ciência produto da actividade humana 
- Ciência e conhecimento do Universo 

Terra em transformação 
- A terra conta a sua história 
- Os fósseis e a sua importância para a reconstituição da história da Terra 
- Grandes etapas na História da Terra 

Dinâmica interna da Terra 
- Deriva de continentes e tectónica de placas 
- Ocorrência de falhas e dobras 

Consequências da Dinâmica Interna da 
  Terra 
- Actividade vulcânica; riscos e benefíciosda actividade sísmica 
Estrutura Interna da Terra 
- Contributo da Ciência e da tecnologia para o estudo da estrutura interna da terra 
- Modelos propostos 

Dinâmica externa da Terra 
- Rochas, testemunhos da actividade da Terra 
- Rochas magmáticas, sedimentares e metamórficas: génese e constituição; ciclo das 
rochas 
- Paisagens geológicas 

 

CIÊNCIAS FÍSICO-
QUIMICAS 

Terra no espaço 
- Universo 
- O que existe no Universo 
- Distâncias no Universo   
- Sistema Solar 
- Astros do sistema Solar 
- Características dos planetas 
- Planeta Terra 
- Terra e Sistema Solar 
- Movimentos e forças 
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Terra em transformação 
- Materiais 
- Constituição do mundo material 
- Substâncias e misturas de substâncias 
- Propriedades Físicas e Químicas dos materiais 
- Separação das substâncias de uma mistura 
 

EDUCAÇÃO VISUAL 

Comunicação 
- Elementos visuais na Comunicação. 
- Levantamento gráfico. 
- Papel de imagem na Comunicação. 
- Características expressivas da letra. 
 

Luz-Cor 
- A cor-luz no ambiente. 
 

Espaço 
Representação no espaço: 
- Sobreposição. 
- Dimensão. 
- Cor. 
- Claro-escuro. 
- Gradação de nitidez.  
 

Forma 
- Percepção visual de forma. 
- A visão. 
- Elementos estruturais da Linguagem Plástica (ponto, linha, textura, volume, estrutura,   
  cor, plano). 
- Qualidades formais, geométricas e expressivas. 
- Factores que determinam a forma dos objectos: 
  - Factores físicos. 
 

Estrutura 
- Estrutura/Forma/Função. 
- Estruturas naturais e criadas pelo homem. 
- Ritmo de crescimento. 
- Módulo/Padrão. 
- Traçados geométricos essenciais. 
 

EDUCAÇÃO 
TECNOLÓGICA 

Planeamento e desenvolvimento de projectos e produtos 
- Fases/etapas de planeamento de um projecto. 
- Elementos estruturantes da organização e planeamento de um produto técnico. 
Comunicação de ideias e projectos 
- Organização da informação e comunicação  técnica de produtos e projectos. 
- Uso de modelos de representação. 

Resolução de problemas e tomada de decisões 
- Determinar a necessidade ou identificar o problema. 
- Descrever a necessidade ou o problema. 
- Reunir informações. 
- Formular ideias e soluções. 
- Ponderar/avaliar as propostas tomar decisões /aplicar as ideias/soluções. 
Materiais 
- Materiais naturais e transformados, características físicas e aplicações técnicas, 



 

83 

DISCIPLINA CONTEÚDOS 7º ANO 

exploração e classificação dos materiais de uso comum, normalização industrial e 
comercial. 
Informação, comunicação e representação gráfica 
- Tecnologias de informação e da comunicação: 
  . processamento e tratamento de informação; 
  . uso do computador; 
  . a Internet. 
- Linguagens e sistemas de representação técnica, codificação e simbologia. 
- Instrumentos lógicos. 
- Esboços, desenhos, maquetas, tabelas, diagramas de fluxo, esquemas-árvores, mapas   
  conceptuais, gráficos, etc. 

Fabricação / Construção 
- Utensílios, ferramentas e máquinas-ferramen tas. 
- Procedimentos mais correntes nos processos de fabricação-construção: 
  . por união (fixa e móveis-articuladas); 
  . por separação; 
  . por formação; 
  . por conformação; 
  . por recobrimento. 

Higiene e segurança no trabalho 
- Sistemas de protecção e segurança. 
- Comportamentos seguros no trabalho técnico. 
- Normas e regras de segurança. 
- A simbologia da segurança. 

- Ergonomia no trabalho 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

Matérias Nucleares 
Desenvolvimento das Capacidades Físicas 
    - Vide Notas Finais a). 
Conhecimentos relativos aos processos de elevação e manutenção da Aptidão Física 
    - Vide Notas Finais a). 

Actividades Físicas Desportivas 
Jogos Desportivos Colectivos 
 Futebol 

- Recepção e controlo da bola; passe;  enquadramento; condução da bola; desmarcação; 
marcação; finta; remate.  
- Jogo 5x5.  
- Guarda-redes: enquadramento com a bola; passe a jogador desmarcado. 
 Voleibol 

- Serviço por baixo; manchete; passe com as duas mãos por cima. 
- Jogo: 4x4 (passando por 1x1, 2x2 e 3x3).   
 Basquetebol 

- Drible de protecção; lançamento na passada; fintas e mudanças de direcção; 
desmarcação e criação de linhas de passe; ressalto ofensivo e defensivo. 
- Defesa individual; transição defesa-ataque. 
- Jogo 5X5 (e exploração de situações 2x1, 3x2, 3x3). 

 Andebol 
- Recepção - alta, média e baixa; passe de ombro e picado; drible de progressão; remate 
em apoio; fintas e mudanças de direcção; posição base defensiva; desmarcação e criação 
de linhas de passe. 
- Defesa individual; atitude defensiva, deslocamentos.  
- Guarda-redes: enquadramento com a bola e início do contra-ataque. 
- Jogo 5x5 (e exploração de situações 2x1, 3x2, 3x3). 
Ginástica 

 Ginástica de Solo 



 

84 

DISCIPLINA CONTEÚDOS 7º ANO 

- Cambalhota à frente de pernas unidas e flectidas; 
- Cambalhota à retaguarda de pernas unidas e flectidas; 
- Cambalhota à retaguarda de pernas afastas e estendidas;  
  - Pino de braços; 
  - Avião e ponte; 
  - Saltos e voltas. 

 Ginástica de Aparelhos 
- Plinto/Boque: 
  - Salto de eixo;  
  - Salto entre mãos. 
- Mini-trampolim:  
  - Salto em extensão;  
  - Salto engrupado;  
  - Pirueta vertical ς ½ volta. 
- Banco sueco (invertido ς trave): 
  - Entrada a um pé;        
  - Marcha - frente e atrás; 
  - Meia volta. 
Atletismo 

 Corridas 
  - Velocidade: técnica de corrida. 
  - Estafetas: técnica de transmissão do testemunho.  

 Salto em Altura  
  - Fosbury flop: técnica de execução. 
Raquetas 

 Badminton 
- A pares: 
  - Batimento e devolução do volante; posição base; deslocamento com oportunidade; 
pega da direita e da esquerda; batimentos: clear e lob. 
- Em situação de exercício no campo de badminton: - Serviço curto e comprido. 

Actividades Rítmicas Expressivas  

 Dança 
- Em situação de exercitação individual, a parou em pequenos grupos, com ambiente 
musical adequado, aperfeiçoa e associa as seguintes habilidades: 
  - Sequências de saltos e voltas no mesmo lugar, variando os apoios; 
  - Sequências de passos nas acções características (deslizar, balançar, puxar, empurrar, 
 subir, descer) combinados com voltas, saltos e poses. 
  - Em situação de exploração do movimento em grupo, de acordo com o tema musical: 
    - Combina habilidades seguindo a evolução do grupo; 
    - Movimenta-se livremente, utilizando movimentos locomotores e não locomotores, 
pausas e equilíbrios; 
    - Segue a movimentação dos colegas realizando: as mesmas acções / as acções inversas. 
  - Realiza e apresenta composições livres de movimento. 
- Coreografia em grupo:   
   - Folclore Português ς άwŜƎŀŘƛƴƘƻέΦ 
 

Matérias Alternativas 

Actividades Físicas Desportivas 

Jogos Desportivos Colectivos 

 Corfebol 
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- Recepção; passe de peito e passe de ombro;lançamento parado; trabalho de recepção; 
atitude e posição defensiva básica. 
- Situação de jogo 8x8 (passando por 4x4). 
 
Notas Finais:  
a) Os conteúdos referentes aos três domínios do Saber, são desenvolvidos e 
aprofundados progressivamente ao longo do ciclo.  

Desenvolvimento das Capacidades Físicas 

  - Resistência Aeróbia, Flexibilidade, Destreza Geral, Força Específica, Velocidade. 
 

Conhecimentos relativos aos processos de elevação e manutenção da Aptidão Física 
  - Aptidão física e saúde. 
  - Factores associados a um estilo de vida saudável: desenvolvimento das capacidades 
motoras, composição corporal, alimentação, repouso, higiene, afectividade e qualidade 
do meio ambiente. 
- Princípios fundamentais do treino das capacidades motoras. 
- Sinais de fadiga e inadaptação ao exercício. 
 
Atitudes comuns a todas as Áreas 
- Relacionamento cordial e respeitos pelos seus pares. 
- Aceitação do apoio dos companheiros nos esforços de aperfeiçoamento, das opções 
dos outros e das dificuldades por eles reveladas.  
- Interesse pelos esforços dos companheiros, apoio e entreajuda, com oportunidade.  
- Cooperação nas situações de aprendizagem e de organização, escolha das situações 
favoráveis ao êxito, segurança e bom ambiente relacional, na actividade da turma. 
- Apresentação de iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da actividade 
individual e do grupo, consideração pelas que são apresentadas pelos companheiros, 
com interesse e objectividade. 
- Assunção de compromissos e responsabilidades de organização e preparação das 
actividades individuais e ou de grupo, assim como o cumprimento com empenho e brio 
das tarefas inerentes. 
 
Conhecimentos comuns a todas as Áreas 

- Análise e interpretação das actividades físicas seleccionadas e aplicação dos 
conhecimentos sobre técnica, organização e participação, ética desportiva, e outros 

- Interpretação crítica e correcta dos acontecimentos na esfera da Cultura Física e 
compreensão das actividades físicas e as condições da sua prática e aperfeiçoamento. 
- Identificação e interpretação dos fenómenos da industrialização, urbanismo e poluição 
como factores limitativos da Aptidão Física das populações e das possibilidades de 
prática das modalidades da Cultura Física. 
- Conhecimento e aplicação dos diversos processos de elevação e manutenção da 
Condição física de uma forma autónoma no seu quotidiano. 
- Conhecimento e interpretação dos factores de risco associados à prática das actividades 
físicas e aplicação de regras de higiene e de segurança. 
 
b) As actividades desenvolvidas ao longo do ciclo pressupõem, a consolidação e 
aperfeiçoamento das aprendizagens dos anos anteriores. 
 
c) O facto da escola não dispor de instalações gimnodesportivas cobertas suficientes, 
para albergar as turmas que trabalham em simultâneo, associado à possível ocorrência 
de más condições atmosféricas, no decurso do ano lectivo, podem colocar em causa esta 
Articulação Vertical/Gestão do Programa. 
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EDUCAÇÃO MORAL 
E RELIGIÃO 
CATÓLICA 

Estou diferente 

- Exemplos de situações de mudança. 
- A identidade sexual: ser rapaz ou rapariga 
- As diferenças e as especificidades de cada sexo a nível psicológico, afectivo, físico e 
ritmos de crescimento 
- A sexualidade como fenómeno global e pessoal 
- Principais elementos de uma situação de mudança 
- A mudança como parte necessária ao crescimento como pessoa. 
- A experiência de mudança vivida por Abraão e Jesus. 
- O baptismo de Jesus e o inicio de uma nova etapa de vida 
- A proposta de mudança de vida feita por Jesus 
- Os valores da fé, esperança e confiança. 

Os meus obstáculos 

- Definição  de obstáculo ao crescimento. 
- Principais elementos constitutivos de uma situação de obstáculo. 
- Atitudes e consequências face aos obstáculos. 
- A experiência de Moisés perante os obstáculos. 
- Narração bíblica da vocação de Moisés e a libertação de Israel do Egipto. 
- Principais obstáculos vividos por Moisés e atitudes face aos obstáculos. 
- A experiência de Jesus perante os obstáculos. 
- Situações de obstáculo vividas por Jesus. A perseguição no nascimento, a oposição dos 
grupos sócio-religiosos dos saduceus,fariseus e escribas. 
- A experiência da força interior perante as situações de obstáculo. 
- Jesus e o seu projecto de libertação. 
- Os valores da perseverança e da oração. 

Os meus deveres 

- Situações de oposição às normas. 
- Atitudes e consequências da oposição às normas. 
- A experiência de Jonas 
- A atitude de Jesus face à Lei 
- O binómio Lei e mandamento do Amor. 
- As normas e a harmonia pessoal e social 
- O testemunho de vida de S. Francisco de Assis, S. João Bosco. 

O perdão 

- A quebra de relações interpessoais e suas consequências. 
- Principais elementos de uma situação de quebra de relações. 
- Atitudes a tomar perante situações de quebra de relações. 
- Relato da experiência de David. 
- A misericórdia de Deus perante situações de pecado. 
- Jesus e a experiência do Perdão. 
- Testemunho de João Paulo II. 
- O perdão como manifestação profunda do Amor. 
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LÍNGUA 
PORTUGUESA 

- Expressão Oral 
- Compreensão Oral 
- Leitura  
- Expressão Escrita 
 

- Texto Narrativo  
  - Categorias da Narrativa ς consolidação e  alargamento: tempo psicológico e histórico; 
espaço psicológico e social; ciência  do narrador 
 

- Património Oral(consolidação dos conteúdos de 7º ano) 
 

- Texto Poético 
  - Noções de versificação - consolidação e  
    alargamento: métrica, classificação das  rimas quanto à acentuação 
 

- Texto Dramático 
  - Categorias e modalidades do texto dramático 
 

- Recursos Estilísticos 
  Consolidação e alargamento: aliteração; assonância; hipérbole, antítese, anáfora e 
ironia 
 

- Texto Funcional 
(consolidação dos conteúdos de 7º ano) 
- Conhecimento Explícito da Língua 

Tipos e formas de frase:ς consolidação e alargamento: forma passiva e activa 
- Formação de palavras (consolidação) 
- Relação entre palavras (consolidação) 
 

Classes de Palavras: 
- Classes variáveis ς consolidação e alargamento: flexão verbal em voz (activa e passiva) 
- Classes invariáveis: consolidação e alargamento: conjunções e locuções coordenadas   
  (todas) e subordinadas temporais, causais, finais, condicionais, concessivas, 
comparativas, consecutivas, integrantes 
 

Sintaxe:  
- Frase simples: consolidação e alargamento:  atributo, complemento determinativo e 
aposto;  
- Frase complexa: coordenação e subordinação 
 

- Discurso Directo e Indirecto (consolidação) 
 

- Comparação da norma portuguesa com a  variante brasileira. 
 

INGLÊS 

- Aspectos Culturais 
- Cultura Inglesa/Americana  
- Países de língua oficial inglesa  
- Eu e a minha Comunidade 
- Organização e formas de relacionamento 
- Tempos livres 
- A minha comunidade alargada e a dos outros   
- Desporto / Amigos / Amizades 
- Comida e Saúde 

ANO DE ESCOLARIDADE 8º  




