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COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

CRITERIOS DE AVALIACAO ESPECIFIC PREESCOLAR

OPERACNMNALIZACAO

Area de Formacdo Pessoal e Social

IDENTIDADE E AUTONOMIA PESSC

. Desenvolvimentale habibs bésicos par.
a saude e o beraestar.

. Desenvolvimentale uma atitude positive
em relagdo ao cuidado do corpo e
prevencdo de acidentes.

Capacidade de fazer escolhas, tor
decisdes e encontrar critériopara essa:
escolhas e tomadas de deciséo
. Capacidade de assummgsponsabilidades
. Procurada prépria identidade através ¢
uma imagem positva e auto-
conhecimento
. Capacidade de integracéo no grupo
com uma crescente confianga e segurant

.Capacidade de desenvolver
equilibradamente a autoestima, a
estabilidade afectiva, a tolerancia

frustracdo e expresséo dasectos.
. Progesséao do autecontrole, com o ajuste
e planificacdo da condugatitudes sociais

. Progressivo desenvolvimento da
identidade e conhecimento de si préprio ¢
dos outros, identificando qualidades e
caracteristicas pessoais cada vez mais
complexas e pormernizadas.

. Reconhecimento e atitudes de respeito
pela diversidade social, cultural, étnica e
sexual

A

A
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Reconhece habitos respeitantes &
cuidados a ter com o corpo.

Domina condutas de alimentagé
socialmente adequadas
nutricionalmente equilibradas.
Conhece os habitos de uso e cuide
com o vestuario.

Maneja e exploraobjectos com urm
maior grau deprecisao

Participa nas decisdes do grupo
Participa na elaboragéo de regras
Cumpre regras

Escolhe as tarefas

Responsabilizae por tarefas

Comunica, participa e sente integrada
no grupo.

Interioriza e pde em pratica regras |
conduta, habitos e atitudegro-sociais
Identifica caraatristicas e qualidade
pessoais

Reconhece a autoria dos seus actos.
Apresenta crescente autonomia
confianca

E curioso e adere a actividade criativa
Identifica sentimentos, emo@s e
necessidades e comuniee

Resolve tarefasimples ou problemas d
quotidiano, planificando e dalo
sequéncia as proprias accoes

DD D DD D D DD Dy D D D D D D D D D D D D D

Tem crescente capacidade de resistér| A
as frustrac@s e superacdo di A
dificuldades A
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EXPERIENCIAS DE APRENDIZA

Acolhimento

Quadros de regrade organizagéo
Livros com imagens

Jogos interactivos

Espelho da sala

Fantoches

Registos graficos diversos

Fotografias

OaO0lyiG2 RIa KINIADIK

O canto do médico

Higene na casa de banho

A alimentacao noefeitério

Etiquetagem

Fotos

Sequéncias de imagens

CD e leitor de cassetes

A organizacéo da sala

Didlogos

Jogos de interaccao

G/ 2y @SNEFa y2 GF LIS
Normas da sala e de outros espacos
Regras de convivio

Actividades livres de jogo

Tarefas

Quadros de tarefas

Arrumacgéao

Dindmicas para conhecimento de ca
um e do grupo

Dindmicas de interaccdo

Situa¢Bes de ajuda a colegdiferentes
Exploragdo de temasnidades teméticas

A

MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

Observacéo directa

- emcontexto de jogo

- na participa¢do em actividades
de grupo

- em actividades individuais
Avaliacao diagnostica
Sociometria
Avaliacdo da evolugédo

Atitudes e comportamentos

Analise dos
criangas

trabalhos feitos pel

Registos em grelhate avaliagio
Portfélios

Registos de avaliacéo trimestrais



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

. A capacidade de reconhecer, respeitar ¢
valorizar o patriménigocial,culturale
artistico

. Reconhecimento dqualidades estéticas
artisticas

Conhecimento do Mundo

O MEIO SOCIAL

. Capacidade de perceber que pertenct
um grupo humano caracteristica familia.
Capacidade de perceber qual a ¢

> >

>

OPERACNALIZACAO

Comurica afectivamente com o0s outros
Compreende e valoriza as consequént
dos seusictos em si e nos outros
Iniciase no compromiso, na lealdade
na fidelidade

Adequa o0 seu comportamento
necessidades dos outros.
Compreende e eeita & diferencas
étnicas

Compreende e aceita as diferencas
sociais

Compreende e aceita as diferencgas
culturais

Compreende e aceita as diferencgas
sexuais

A
A
A
A
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Reconhece lagos de pertenca socia A

cultural.

Atribui valor estético a obras de arte
Reconhece e respeita o patrimén
natural

Respeita e valoriza o patriménio artisti
e cultural.

Percebe que pertence a uma familia.
Identifica os seus membros.

Identifica a sua casa como centro da v
familiar.

Localiza a casa e relaciecaacom o

[4]

> > D>

EXPERIENCIAS DE APRENDIZA

Campanhas de solidariedade
Bilhete de identidade

Organizacdo do ambiente educativo
Festas

Exploraes de temas/ unidade
tematicas

Dias festivos e comemorativos
Exposicoes

Visitas de estudo

Diferentes formas de expressao artist
CLIA Yy (i dzNF = S&0Odz i dzN
Observacgéo da natureza

Museus
Espectéaculos de teatro, dang
marionetas

Fotografias

Dialogos

Desenho da familia

A arvore genealdgica

Participp¢éo em tarefas

Preparacéo de menus

MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

eObservacéo directa
- em contexto de jogo
- na participacao em actividades
de grupo



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

participagcdo e o papgeda familia ne
satisfagdo das suas necessidades basics
. Capacidade de perceber que o Jardien
Infancia € um espaco de aprendizagens.
Desenvolvimento da consciéncia
pertencer ao colectivo escolar e ao gruj
identificando os aspectos mais impontas
e os beneficios que dai advém.
. Compreensdo da funcéo e utilidade da
publica e das regras para a sua utilizagac
. Conhecimento dos diferentes profissde:
do servico que prestam a comunidade.
Conhecimento dos diferentes servig
publicos quesédo imprescindiveis ao bo
funcionamento da comunidade.
Conhecimento dos diversos meios
transporte e compreensdo da sua utilida
e forma de bem os utilizar.
Conhecimento dos diversos meios
comunicacdo e compreensdo da sua fun
social e da suboa utilizacdo

O MEIO FisICO

. A descoberta e interaccdo com o mi
natural reconhecendeo e estabelecimentc
das rela¢bes adequadas.

. A aquisicao de estratégias de descober
que contribuam para aprendizage
significativas.

. O desenvolvimento do espirito cientifica
. A compreensao de alguns fendmer

>> > > > >
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OPERACNALIZACAO

ambiente.

Identifica o Jardinde-Infancia comc
centro de aprendizagem e o0s se
diversos espacos.

Identifica a organizacdo escolar e toc
0s seus elementos, valorizands.
Compreende a funcdo da via publice
das regras de seguranca.

Conhece diferentes ocupacdes e servi
da comunidade.

Conhece transportes e discrimina os ¢
utilizou.

Reconhece a utilidade dos transportes.
Conhece alguns meios de comunicacé
compreende a sua funcéo social.
Sabe utilizar alguns meios |
comunicacdo e percebe as sL
potencialidades.

Observa a natureza e faz descobertas.
Desenvolve @spirito cientifico.
Descobre, relaciona e reconhe
adequadamente o meio natural.
Valoriza 0 meio natural.

Adopta atitudes de cuidado
preservacdo dos recursos naturais.
Reconhece 0 meio vegetal.

[S]

EXPERIENCIAS DE APRENDIZA

Visita ao mercado

Dramatizacdes

Passeios a pé

Visitas aos servigos da comunidade
Visita a biblioteca

Visita ao teatro

Visita a outros equipamentos escolar
Jogos de reconhecimento do J.1.
Etiguetagem

Decoracao

Criagdade normas

Passeio para observar sinais,
semaforos e passadeiras
taasSaz2 RS I dzi2 Ol
Observacéao de fichas de transportes
Dramatizar os transportes
Elaboragéo de quadros de duas
entradas

Utilizacao de diversos meios de
comunicacao

Realizago de jogos interactivos no
computador

Observacgédo de jornais

Audig&o de radio

Escrita de cartas e colocagcéo nos
correios

DD Dy DD D D D
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Puzzles

Jogos diversos

Passeios

Filmes

Observacéo de cartdes

Realizacdo de experiéncias diversas
Livros

b T N N, S N

MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

- em actividades individuais
Avaliagcao Diagnostica
Registo de atitudes e comportamentos
Interesse e empenho
Andlise das producdes das criangas
Registos em grelhas
Portfélios

Registos de avaliacéo trimestrais



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

naturais e atmosféricos.
. A descoberta, o reconhecimento e
caraderiza¢éo do meio vegetal.

A compreensdo das inteelagBes
animaisvegetaishomem.
. O respeito e cuidado com o ambiente
. O compromisso com atitudes ecolégicas
. O reconhecimento dos diversos estac
da matéia e das mudancas de estado.
. O reconhecimento da importancia d
recursos hnaturais e a consciénc
valorizacgdo e protec¢cdo dos mesmos
. A adopcéo de atitudes de compromisso
utilizag&o racional dos recursos
. O reconhecimento do ar como elemer
vital para os seres vivos e identificac&o ¢
suas propriedades.
. A compreenséo e identificacdo de foni
de energia

Os comportamentos e atitudes ¢
poupanca energética.

. Os efeitos da passagem do temnp

A
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OPERACNALIZACAO

Percebe as interelacbes e a
dependéncias na natureza.

Manifesta atitudes de respeito.
Manifesta cuidados ecoldgicos.
Distingue os diversos estados
matéria.

Valoriza a agua e compreende
necessidade da sua utilizacéo racional
Identifica o ar como element
imprescindivel a vida.

Percebe os problemas qua poluigdo
causa e adopta atitudes aftbluicao.
Compreende a necessidade de ener
para o homem.

Conhece e segue comportamentos
poupanca energética.

Identifica o0s fendémenos natura
principais e percebe as su
consequéncias.

Relacionaos com as estg@es do ano.
Conhece normas béasicas
sobrevivéncia.

Reconhece o andar do tempo.
Reconhece os efeitos da passagem
tempo.

MODOS E INSTRUMENTOS

EXPERIENCIAS DE APRENDIZA DE AVALIACAO

Instrumentos de medicade tempo
Material plastico diverso

Meios audiovisuais

Cancdes

Lengalengas

Histérias

Visitas de estudo

Terréario

Aquério

Material de observacao e lupas
Vasos

Registos de tempo atmosférico
Copos/garrafas

Balancas

Visita & horta

Herbérios

Coleccbes diversa

Registos graficos

Registos plasticos

Seleccéo de lixos

DD D Dy DD DD D Dy Dy Dy D D D D

Area da Comunicacgéo e Expressébominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

LINGUAGEM ORAL

. Compreenséo de mensagens e intencde
comunicativas de outras criancas e adulti
. Valaizacdo da linguagem oral como me
de relacdo com os outros.

. Compreenséo, reproducao e recriacao (
alguns textos de tradig&o cultural.

A
A

A

Distingue atendendo a s
intensidade.

Distingue e separa palavras dentro
uma frase.

Identifica as silabas de uma palavra
Compreende e comunica intenc¢de
accles, senthentos e ideias.

Compreende e executa ordens dac

sons
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A Convesas em grupo livres e tematica eObservacéo directa

A Dialogos - em contexto de jogo

A Historias ouvidas, contada - na participagdo em actividades
recontadas ou inventadas. de grupo

A Poesias - em actividades individuais

A Lengalengas

A Trocadilhos que rimam



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

. Expresséo de sentimentos, desejos e
ideias mediante a linguagem oral,
ajustandase progressivamente aos

diferentescontextos e situacdes habituais

de comunicacéo e a diferentes
interlocutores.

ABORDAGEM A ESCRITA

A Interesse pela linguagem
funcbes

A Valorizagdo da escrita como meio

informacgdo, comunicacgdo e partilha
emocde

sentimentos, desejos,
sonhos e fantasias.
A Reconhecimento do cédigo escrito

meios

escril
compreendendo a sua importaiec e

Sensibilizacdo para a utilizacdo ¢
informaticos nas producoe

p>
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OPERACNALIZACAO

oralmente.

Compreende textos orais descritivos
expositivos de caracter simples.
Compreende o significado de enigma:
adivinhas.

Compreende breves relatos ou text
narrativos transmitidos oralmente.
Conpreende o significado das palavras
Respira correctamente.

Pronuncia com fluidez os sons da f:
qguer sejam fonemas isolados, palavi
ou frases.

Domina o tom de voz e modetaem
funcdo da intencionalidade, contetdo ¢
mensagem afectiva.

Controla o rimo da expressao oral.
Recita poemas e interpreta cancdes ci
ritmo e entoacdo adequados.

Utiliza correctamente o vocabular
bésico.

Exprimese oralmente e relaciona facto
ideias, sentimentos e vivéncias

Participa em didlogos e conversas de grupo

A
A
A

p>N
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Discrimina visualmente formas.
Reconhece driha e o ponto.
Reconhece as formas
bésicas.

Reconhece e distingue diferentes tipo:
espacos e seus limites.
Discrimina forma, tamanho.
Identifica  posicbes em
espaciais.

Orientase no espaco gréfico.
Orientase e representa 0 movimeot
Segue tracados.

geomeétric

relacor
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EXPERIENCIAS DE APRENDIZA

I I
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Adivinhas e provérbios
Jogos de palavras
Leitura de imagens
Actividades que desenvolvem
motricidade bucefacial:
- expressodes faciais exageradas
- movimentos em frente ao espelho
Actividades que ritmam a respiracdo
- sopro
- inspiragdo e expiracdo
Jogos com silabas
Rimas e versos rimados
Cancdes
Dramatizacdes
Expressao dramatica
Imagens
Listas de palavras com letra ou
comum
Recortes
Montagens
Pintura

sile

Jogos com discriminacéo de cor, forr
tamanho ou figura

Recortes e montagem da figura inicia
Fichas de discriminacdo de form
geomeétricas e ndo geométricas
Fichas de disominacdo de forma:
regulares e irregulares

Fichas de identificacdo de posicfes
Jogos manipulativos e jogos de cartd
Percursos no espago e no plano
Contornos

Batimentos ritmicos

MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

Avaliacao diagnostica

Interesse

Atitudes e comportamentos
Interacgéo com o grupo

Andlise das producdes das criangas
Registos em grelhas de avaliagédo
Portfélios

Registos de avaliacéo trimestrais

Observacéo directa

- em contexto de jogo

- ha participacdo em actividades
de grupo

- em actividades individuais

A Avaliagdo da evolugéo

A Atitudes e comportaments

A

Interaccdo com o grupo



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

escritas
A Recormecimento de diversas formas (
escrita
A Reconhecimento do sentido da escrit
Capacidade de ler, interpretar e produzi
imagens como uma forma de comunicag:
identificando os elementos basicos da sl
linguagem.

> > >

> >
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OPERACNALIZACAO

Representa graficamente ritmos.
Sequencia temporalmente séries
imagens.

Interessase pela linguagem escrita
Reconhece a escrita com caracte
diferentes.

Imita a escrita.

Compreende que as letras formam
palavras.

Compreende que galavra é formad:
por silabas.

Compreende que a frase é constituida |
palavras.

Area da Comunicac&o e Expressa®ominio da Matematica

CONJUNTOBROPRIEDADES E RELAC(
DOS OBJECTOS

. Capacidade de utilizar as possibilidade
forma de representacdo matematica, pe
descrever objectos, suas caracteristica
propriedades e algumas acc¢es que so
eles podemos realizar.
. Capacidade de classéic seriar e ordena
0s elementos de um conjunto.
Capacidade de estabelec
correspondéncias entre os elementos
um conjunto
. Capacidade de perceber as operacdes
unido e interseccdo entre os elementos

Compara objectos e agrufmes em
colec¢Bes, atendendo as suas
semelhancgas e diferencas.
Verbaliza critérios de pertenca a um
conjunto ou coleccéo .

Identifica propriedades dos objectos.
Forma e representa comjtos.

Classifica, faz seriacfes e ordena objes
atendendo ao grau de presenca de ul
qualidade.

Faz correspondéncias entre os elemen
de dois conjuntos.

Faz operacdes com objectos e conjunt
unido e interseccao.
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EXPERIENCIAS DE APRENDIZA

>

Associagdo de ritmos a representag
grafica

Livros

Actividades com jorrig,
panfletos

Elaboracéo de cartazes
Registos escritos diversos
Construcéo de livros
Quadro de registo com 0S nom
préprios

Jogos e construgBes com as letras
nome

Actividades com tracejados
Actividades de exercitacdo do trag
com tintas, lapis, canetas, digitinte
tesoura

Actividades e jogos no computador

>

revistas €

> > >

b
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S

Colecgbes de objectos variados
Enfiamentos com bolas e cubos
diferentes formas

Jogos sensoriais

Blocos logicos

Quadros de duas entradas
Registos graficos

Fichas de concretizacdo
Actividades com material de express
plastica

Cancgodes

Livros

> D> > DD

> >

>

Contagens com bolas, contas, conct

MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

A Anélise dos
criangas

trabalhos feitos pel

A Interesse demonstrado
A Registos em grelhas de avaliacio
A Portfélios

Registos de avaliacdo trimestrais

eObservacéo directa
- em contexto de jogo
- ha participacdo em actividades
de grupo
- em actividades individuais

A Avaliagio da evolugéo

A Atitudes e comportamentos

A Andlise dos trabalhos feitos pelas
criangas



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

dois conjuntos

DESENVOLVIMENTO DO CONCHTC
NUMERO
Nocdo de numero bem como

reconhecimento dos seus simbol
graficos.
Desenvolvimento  dos  process

cognitivos de abstrac¢do, comparagéao
associagao.

Compreensdo do mecanismo ¢
operacles de adicdo e subtraccao.
. Capacidade de resolvproblemas simple:
através do raciocinio légico

INICIACAO A MEDIDA

. Estabelecimento de compar@gs entre

grandezas, mediante  processos

percepcdo ou utilizando um padréo |

referéncia arbitrario.

. Capacidade de realizar medicdes.

. Capacidade de expressar os resultados

medidas em termos comparativos.
Consciéncia da importancia social

medida

INICIACAO A GEOMETRIA
Capacidade de reconhecer diferent
tipos de espacos e seus limites.
Conceitos de posicdo, direccdo
orientacao dos objectos no espaco.

OPERACNALIZACAO

Usa quantificadores para se referir
presenca de objectos em colec¢des.
Compara colec¢Bes de objectos.

Aplica o nimero a colecgdes ordenadas
Constréi séries numéricas mediante
adicdo da unidade.

Faz contagens e percebe a quantidade.
Conhece os algarismosde 1 a9e 0 0.
Representa graficaente a quantificagés
de coleccdes de objectos.

Resolve problemas aplicando operagi
simples.

Soma e subtrai.

Reconhece substancias sem sabor, com si
salgado e doce, acido e amargo.

Compara objectos tendo em conta 0 s
comprimento, superficie e capacidade.
Utilizam unidades de medida nature
(passo, pé, palmo) e arbitrarias (cord:
GroStl z NB OA LA Sy
comprimento, superficie e capacidade.
Compara objectos pelo seu peso e inici
uso da balanca.

Faz a estimativa da duracdo de cer
rotinas e actividades quotidian:
relacionandeas com otempo (manha,
GF NRSX0 o

Interessase pela medicao do tempo
Inicia o uso do reldgio.

Interessase por descobrir e explorar
espaco imediato.

[9]

EXPERIENCIAS DE APRENDIZA

GFYLI as LIt KAYKIF &

A Activdades com os calculador
multibasicos

A Jogos diversos de associagéo
nameros com objectos, personagens
animais

A Dominés de nimeros e figuras e
pontos e nimeros

A Jogos de associacgéo e identificacédo

A Mosaicos de figuras ou cores

A Manipulagfo livre e ogragdes com (
cuisenaire

A Papéis e outro material de express
plastica

A Lengalengas que incluam o nimero

A Cangdes com contagem ou nimeros

A Histérias

A Fichas de concretizacéo

A Medicdes com o préprio corpo

A Medicdes com réguas, fios, @ X

A Experiéncias com a balanca

A Caixas diversas

A Construgbes

A Jogos de medida, boides, cop!
frascos

A Caixa de areia/agua

A Reldgio

A Actividades com a balanca e pesos

A Liquidos e material descontint
diverso

Encaixes de formas geométricas e diferer

tamanhos

MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

A Registos em grelhas de avaliagio
A Portfélios

A Registos de avaliacéo trimestrais



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

Representacdo mental das diferent
relacbes espaciais entre 0s objectos ¢
proprio corpo em relagdo a um ou vari
pontos de referéncia.

. Reconhecimento da linha e das forma
geomeétricas basicas no plano e no espa

OPERACNALIZACAO

Interessase por e desloc:
objectos.

Situa e desloca objectos

-em relagéo a um idéntico

-em relacédam outro

- de um idéntico relacionado com «
outros.

Reconhece a linha, o ponto e as forn
geomeétricas basicas no plano e no espe
Reconhece e distingue diferentes tipos
espacgos e limites.

explorar

Area da Comunicacéo e Expressadominio da Epressio Plastica

DESENHO

Capacidade de expressar livremer
através de imagem espontanea as propi
vivéncias.

. Progressiva habilidade e agilidade mani
. Aplicacdo das possibilidades plasticas
instrumentos adequados.

Capacidade de adquiri habitos de
observacdo visual e retentiva das linha:
formas dos objectos.

. Capacidade de criar imagens partindo
diferentes estimulacdes ambientais.

PINTURA E ESTAMPAGEM

. Capacidade de se expressar livreme

mediante as diversas técnicas pidtas.
Identificacdo das cores e da s

denominacédo

. Manipulacao de diversos tipos de pintL

>>> > >> > >

p>

A Contolaprogressivamente a

coordenacéo vismanual.

Controla progressivamente a amplitut
e 0 movimento do traco.

Controla progressivamente a forca
aplicar sobre o instrumento a utilizar.
Reproduz tracos.

Conhece e manipula diferente
utensilios.

Conhece e mnipula diferentes
materiais.

Adequa utensilio/material.

Cuida e limpa os materiais.

Reproduz formas geométricas (com
sem modelo).

E capaz de dar continuidade a ritm

ornamentais.

A Reproduz formas da Natureza (com
sem modelo).

A Representa a figura huana.

EXPERIENCIAS DE APRENDIZA

Bolas, arcos, fitas e cordas

Jogos de construcdes de madeira ou plast

Construgdes no geoplano
Circuitos e deslocacdes

Actividades com cordas

Cancoes
Representacgéo grafica

Tangram
Jogos no computador

A Preenchimentos com  diferente
tracados, com ponteado continuo
descontinuo, com sombreado
Composicbes com formas e/ou tragc
Desenho livre e/ou tematico cot
diversos utensilios e em divers
suportes

Contornos de  figuras,
figurativas e geomdtricas
Aplicacéo de ritmos ornamentais
Desenho com modelo e sem modelc
Desenho da figura humana
Desenho criativo

Desenho individual e
colectivo

Criacdo de banda desenhada
Representacéo de contos
Associacdo de grafismo com vivénc
sensoriais

> >

S

forme

D D D

desent

b

[10]

MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

eObservacéo directa
- em contexto de jogo
- ha participacdo em actividades
de grupo
- em actividades individuais

A Avaliagio da evolugéo

A Atitudes e comportamentos

A Analise dos
criangas

trabalhos feitos pel;

A Registos em grelhas de avaliacio
A Portfolios

A Registos de avaliag&o trimestrais



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

e descoberta das suas possibilidades

. Progressivo controle da motricidade fine
Capacidade de aprender a aceitar

apreciar as producdes dos outros

COLAGEM, MOSAICOERAL
- Destreza relativa a cortar, rasgar e colal
. Desenvolvimento da coordenacdo Wi
motora.

Iniciagdo nas
mosaico e vitral.

Reconhecimento de texturas

possibilidades plasticas dos diferent
materiais utilizados.
. Expressa criativa e harmoniosa mediani
a aplicacdo das técnicas

técnicas de colage

> > D

> > >

p>

>> > > > >

p>

OPERACNALIZACAO

Representa vivéncias.

Representa sequéncias temporais.
Cria seres e situacdes fantasticas.
Cria, a partir de uma forma.

Manipula tintas diversas.

Aplica diferentes cores.

Identifica as cores priméarias.

Mistura para obter cores secundarias.
Faz compsicbes figurativas e nd
figurativas.

Exprime vivéncias.

Conhece a aplica diversas técnicas
trabalho:

- com lapis de cera

- com temperas

- com pintura liquida.

Conhece e aplica diversas técnicas
estampagem.

Conhece e aplica moldes técnica de
estresido.

Utiliza adequadamente varios tipos |
cola com diferentes tipos de aplicadore
Faz colagens com diversos materiais.
Faz colagens planas e tridimensionais.
Faz representacfes plasticas figuratiee
néo figurativas.

Recorta, divide em pedacos e ct
cobrindo superficies com o objectivo
formar um mosaico.

Conhece e aplica a técnica de vitral

[11]

EXPERIENCIAS DE APRENDIZA

Fintura com dedos
Pinturacom:
- pincéis finos, médios e grossos
- com esponja
- com papel amachucado
- com tinta grossa e diluida
A Pintura com técnicas de:
- lapis de cera
-témperas
- aguarelas
- anilinas
- giz com leite

>

A Utilizacdo de diversos suportes:

- papeis com e sem textura

- tecidos

- pedras

- barros ou pastas de ceramica, de
madeira ou celulose

- cartdes, cartolinas,-Kne
- em papel de filtro

A Aplicacdo de diversas técnicas

estampagem em suportes diversc
com diferentesmateriais

MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

MODELAGEM
. O desenvolvimento do sentido do tacto.
. A destreza nas operacdes de modelac
a mado ou com instrumentos e materic
basicos.
O desenvolvimento progressivo |
dominio do espaco

a aquisicdo do conceito material |
tridimensionalidade.
. A percepcdo da dimensdo e aparén
espacial dos corpos.
A observacgédo da plasticidade dos corpos
O expressar plasticamente mediante
dominio da forma e volume dos corpos

> >

p>

OPERACNALIZACAO

EXPERIENCIAS DE APRENDIZA

Estampagem com carimbos e moldes
Estampagem com técnica de estresic
Estampagem combinada com outr
técnicas de pintura e colagem

I I

A Aplicacdo de técnicas de rasgagen

colagem para execucdo de mosaicos

A Aplicagdo de técnicas de recorte

colagem

A Técnica de amachucar papel crepe

seda para fazer
bolinhas de papel

composicdes ¢l

A Colagens com transparéncias
A Colagens com desperdicios e out

A Colagens

A Técnicas

Trabalha diversas pastas de modelar
Conhece e utiliza diversas técas de
modelar:

- plasticina (contorno de figura:
silhuetas, figuras com ou sem modelo)

- barro (pressdo de méos e dedos, técnica
placas, técnica do rolo e decoracéo de figur:

> > >

Modela e reconhece as qualidades

- da plasticina A

-do barro

-de outras massas (massa de farinf A
miolo de pdo, massa de papel). A

Conhece e aplica normas de limpeza €

conservacdo dos materiais. A

Reproduz formas geométricas simples

[12]

materiais

bidimensionais
tridimensionais

de vitral com materic
translicidos, transpantes e opacos

A Actividades com pasta de modelar cc
formas e sem formas
A Actividades com técnicas de
modelagm:
- barro
- plasticina
- outras pastas

Técnicas de colagem de materiais de
modelagem

Modelagem de formas

Actividades de representacéo de
objectos tridimensionais
Estampagem sobre materiais de
modelagem

MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

eObservacéo directa
- em contexto de jogo
- na participa¢do em actividades
de grupo
- em actividades individuais

A Avaliagdo da evolugéo

A Atitudes e comportamentos

A Anélise dos
criangas

trabalhos feitos pel

A Registos em grelhas de avaliacio
A Portfélios

Registos de avaliacéo trimestral



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

CONSTRUCOES
. O expressar plasticamente no espac
tridimensional.
. As construcdes plasticas como meio de
conhecimento, expresséo e transformacs
da matéria.
. As destrezas na manipulacdo dos
materiais para a construgcéo de novas
aparéncias deles.

. A criatividade das possibilidades do

material de recigdgem.

OPERACNALIZACAO

Iniciase

tridimensional
volume e formas conhecidas.
Utiliza diferentes
desperdicios de materiais.

na experimentaca

EXPERIENCIAS DE APRENDIZA

com construgbes co A

materiais A

Faz construgcbes associadas a ouf A
tipos de expressoes. A

Area da Comunicacdo e Expressadominio da Expressdo Musical

RITMO
. As percepc¢desuditivas.
. Desenvolvimento da capacidade musice
. Valorizacdo no campo das vivéncias
mundo sonoro
. Valorizacdo das vivéncias e destreza
ritmo

EDUCAGCAO AUDITIVA

. Capacidade de discriminac¢édo de sons ¢
pecas musicais.

Capacidade de memorizar informag
auditiva.
. Capacidade de produzir o proprio corpt
instrumentos

> >

> >

> >

Reconhece ritmos produzidos e natura
Produz ritmos com o corpo, co
objectos e com instrumentos rsicais.
Conjuga ritmos com movimentos

Bate ritmo de cancdes

Distingue entre som e ruido
Identifica sons do ambiente
Distingueos sons quanto a:

- intensidade

- altura

- duracgéo

- timbre.

Produz sons utilizando:

- objectos

[13]

A
A

A
A
A

T D D D

Jogos livres de constru¢des com form
no espaco

Composicdes tridimensionais a partir
formas basicas

Construgcdes com papel e cartolina
Construgcbes com madeira e outr
materiais

Construgéo de mdbiles

Producéo de ritmos diversos
Batimento do ritmo de can¢des
Batimento do ritmo de poesias
Instrumentos musicais
Audicdo de cancdes

Audicdes diversas
Canto

Sons de instrumentos
Registos diversos
Concertos

ExibigBes de musicos

MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

eObservacéo directa
- em contexto de jogo
- ha partcipac@o em actividades
de grupo
- em actividades individuais

A Avaliacdo da evolucéo



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

EDUCACAO DA VOZ
. Desenvolvimento da expressdo musice
partir da voz.
. Capacidade de modelar a voz
. A progressiva aptid&@o para entoar e car

INSTRUMENTOS MUSSCAI
. Conhecimento e uso de instrument
musicais.
. Atitudes de participacdo e coopera¢
em actividades musicais

AUDICAO MUSICAL
- Capawdade de ouvir e ter gosto pe
musica de géneros diversificados

Area da Comunicacdo e Expressadominio da Expressdo Dramatica

EXPRESSAO CORPORAL
. Tomada de consciéncia de codigos

corpo humano

Capacidade de produzir gest
codificados.

Progressiva adopcdo de postur

corporais adaptand@s a um padrdo soci
comum.

OPERACNALIZACAO EXPERIENCIAS DE APRENDIZA DE AVALIAQAO
- instrumentos musicais A Atitudes e comportamentos
- 0 préprio corpo.
A Anédlise dos trabalhos feitos pel
A Conhece a escala musical e sabe ca A Exercicios de voz criancas
la. A Cangbes ) . _
A Utiliza a musica como expressdo | A Poesias A Registos em registos estruturados
ideias, sentimentos, desejos. Jogos de ordens musicais . .
A Reconhece os 8iicios na musica. A Portfélios
Canta. ;
. A Registos de avaliagéo trimesk
e |dentifica instrumentos.
A Asso instrumentos em familias. A Acompanhar cancdes com
A Utiliza instrumentos  (corporais instrumentos
musicais) para acompanhar canc¢des. A Criar instrumentos de percurséo
A Dialoga com instrumentos. préprios
A Dialogos com instrumentos
A Reconhece timbres e instrumentos €
gravacoes. A Audicio de peas das mais variada
A Reconhece esquemas ritmicos. A Audicio de poemas
A Esta atento, reconhece e mostra agra A Expressao corporal
na: A Jogos
- audicdo de cancbes
- audicdo de poemas
A Distingue e reproduz gestos, posturas A Jogos de imitag&o e criagdo de gesto
atitudes corporais. A Imitagdo de posturas ¢ Observagéo directa
A Imita posturas corporais. A Activicades de expresséo de vivénc - em contexto de jogo
A Utiliza com intencioalidade relativas a situacdes, ac¢les, desejc - na participacdo em actividades
comunicativa e expressiva possibilidac vivéncias de gupo
motoras do proprio corpo. A Jogos para interpretar e reprodu: - em actividades individuais
A Experimenta recursos basicos situag6es imaginarias
expressdo do proprio corpo. A Dialogos gestuais

[14]

MODOS E INSTRUMENTOS



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

Expressdo corporal como meio
complementar da expresséo verbal

PROCESSO DRAMATICO

. Promocédo da vertentdidica da proprie
actividade.
. Desenvolvimento da imaginac&o.

Desenvolvimento da capacidade
expressdo do mundo exterior.
. Capacidade de representar cenas simpl
. Capacidade de vivenciar e represer
papéis sociais.

Desenvolvimento da criativide com
aplicacbes concretas e representaveis

MODALIDADES DE REPRESENTA(;AO
A interpretacdo de cenas e jog

draméticos com as diversas técnic

representativas.

. A aquisicdo do dominio e progress

habilidade na ranipulagdo dos elementc

correspondentes a cada modalidade

representacao.

. A representacdo de pequenas obras

teatro infantil.

. O conhecimento das diversas técnit

cénicas de montagem e representagao

. O iniciar nos papéis de actor/espectac

nas epresentacoes teatrais.

A capacidade de expressdo criat
através de formas dramatice
representativas.

. A dramatiza¢c&o com objectivos psico

afectivos e sociais.

OPERACNALIZACAO

A Representa situagdes,
historias simples.

personagens

A Adequa a propria accdo a acgdo (

outros em funcdo de um determinado | A

jogo cénico.

A Experimenta recursos basicos
expressdo em situagcbes susceptiveis
serem encenadas. A

Interpreta e representa var®
personagens, atendendo a sua situag
vestuario, aspecto fisico.

A Descobre e experimenta recurs

basicos de expressdo do corpo 1 A

diversas modalidades depresentacao:
- pantomina
- fantoches
- teatro de sombras
- teatro infantil.
A Interpreta personagens
fantoches e marionetas.
A Utiliza com intencionalidad
comunicativa as propriedades motor
do proprio corpo.
A Representa situagbes
pequenos grupos.

através  «

> D D D

simples ¢
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EXPERIENCIAS DE APRENDIZA

DE AVALIACAO

A Avaliagio da evolugéo

A Atitudes e comportamentos

Jogos livres e dirigidos
- sensériemotores
- simbdlicos
- com regras
Criacéo do jogo dramético incluindo:
- a preparacgao
-arealizacédo
- a analise critica
Encenacéo de jogos cénicos
Invencéo de histdrias, adivinhas, poes
com o objectivo da representacé
dramética

A Andlise das producdes feitas
criangas

A Registos estruturados
A Portfélios

Registos de avaliacdo trimestral

Representacdes utilizando:

- 0 corpo

- marionetas

- fantoches

- sombras
Escolha de textos
Escolha de papéis
Escolha do guardsoupa e aderecos
Escolha do local
Construcéo de cenarios
Construgéo de fantoches, marionetas
sombras chinesas

MODOS E INSTRUMENTOS

pe



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

OPERACNALIZACAO

Area da Comunicacdo e Expressddominio da Expressdo Motora

. Definicdo da lateralidade.
. Capacidade de se deslocar através
espaco proprio.
Aquisicdo de destrezas proprias
organizacéo espacial.
. Adequacédo do préprio comportamento &
exigécias das sequéncias temporais.
. Organizacao do esquema corporal com
progressivo controlo e eficacia das divers
coordenacdes globais e segmentarias
. Dominio das capacidades basicas de
movimento com a subsequente
diversificacéo das formas de o utilizar.
. A coordenacéo das acc¢des propulsivas.
. O dominio das capacidades motoras do
membros, em funcéo do objecto a lancar
do alvo a atingir.
. O dominio do equilibrio.
. Organizacéo e coordenacdo dos membi
em funcéo da deslocagéo.
. Capacidade de contian voluntariamente
a inibicdo de movimento.
. Capacidade de seguir percursos com o
dominio de diversos movimentos e
elementos intercalados.
. Compreenséo de regras associadas i
execucdo de movimentos em situacao c
jogo.

AExplora as possibilidades motsrdo corpo €
dos diversos segmentos

AcControla 0 movimento do corpo em posicé
diferentes

AControla o movimento de bragos e pern
em pé, sentados, deitados

AControla a postura em equilibrio estatico
em equilibrio dindmico

ADomina diferentes formas dgeslocacéo

AControla os movimentos de flexdo e
tenséo

ARealiza movimentos sem perder o equilib
em situacbes de instabilidade corpor

sobre aparelhos, sobre superfici
estreitas

ARealiza movimentos sincronizados ¢
ritmos

ACoordena accdes de lgamento e de
recepgao

AManipula objectos, passas e recebes

ACoordena accdes de movimento e
paragem

AUsa a energia do corpo para acge
propulsivas, impulsionandse para &
frente, para tras, para cima

AEscala e trepa

ACoordena ac¢des em jogo

ACompeende e cumpre regras de jogo
associaas a ac¢des motoras

> > >

> > D

> > >
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EXPERIENCIAS DE APRENDIZA

Exercicios para rodar o corpo
Exercicios de flex6es do corpo para ur
lado e outro

Exercicio de flexfes, estendendo,
separando e juntando os membros
inferiores

Exercicios conjugacdo de movimesto
ritmos

Subir espaldares, saltar obstaculos
Utilizagdo de andas, triciclos
Lancamentos e recepcao de bolas, de
ringues

Lancamento para derrubar pinos, para
encestar, para ultrapassar redes
Alongamentos com e sem suspensao
Trac¢des com cordas

Utilizacdo ddoanco sueco para se
arrastar, apoiar, deslocae em
equilibrio, trepar e saltar

Corridas para perseguir e escapar, pal
passar testemunhos, para competir
Saltos em situacéo de jogo, saltos em
altura, salto em comprimento
Exercicios com outras formas de
locomocgéo, e em direc¢Bes diversas
Caminhar sobre superficies estreitas,
direitas ou inclinadas ou sobre linhas
Caminhar com objectos em equilibrio
Accdes de equilibrio aos pares

Jogos organizados segundo determing
ordem

Jogos de apanhar, de tocar, de es@r
Exercicios e jogos de empurrar e puxe
Jogos de escapar e perseguir com

MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

Observacéo directa
Comportamentos e atitudes
Avaliacdo diagnostica
Registos davalia¢do trimestral

Grelhas de avaliacdo por equipa e
individuais



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

OPERACNALIZACAO

EXPERIENCIAS DE APRENDIZA

MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

adversarios

A Jogos de lancar e relancar
A Jogos de acertar no alvo

Percursos com itinerario

[17]




QOMPETENCIAS
ESPECIFICAS

Lingua Portuguesa

COMPREENSAO DO ORAL

eCapacidade de extrair e reter
informacgéo essencial de discursos
eFamiliaridade com o vocabulario e
edruturas e o conhecimento de chav
linguisticas e n&do linguisticas para
identificacdo de objectivos comunicativc

EXPRESSAO ORAL

eCapacidade de se exprimir de forr
confiante, clara e audivel com adequag
ao contexto e ao objectivo comunicativo

e Gonhecimento de vocabulari
diversificado e de estruturas sintactic
de complexidade crescente

CRITERIOS DE AVALIACAO ESPECIFIC 1°CICLO

OPERACIONALIZACAO

e Presta atencao a discursos de pequena
extensao oral (contexto escolar, televisac
N} RA2X0®

eDesenvolve a capacidade de retencdo
informacdo oral retém informagbes
cumpre instrucgdes, reproduz un
AYGSNIBSYy®i2X0o

eRecolhe producdes do patriménio literar
oral.

e Compreende enunciados orais (respondi
LISNHdzy il a5 X0 o

e Utiliza o discurso oral para transmitir ideii
experiéncias e sentimentos.

eMemoriza e reproduz textos do patrimoni
oral e outros (provérbios, rimas, quadre
f Sy3alrfSy3alrazx fSyRI a

e Experimenta diversas formas (
comunicacdo e de expressao regulada
técnicas (didlogo, entrevistas, deba
apresentacdo de trabalhosdividuais e de
3 NHzLI2 XU &

eProduz discursos variados no Portug!
padrdo, com progressiva autonomia
clareza.

EXPERIENCIAS DE APRENDIZA

e Audicéo orientada de registos diversificad:

¢ Actividades de interaccéo veab(dialogo,
discusséo/debategxposicao,
O2YdzyAOl en 2 X0 ®

e Actividadesde producdo de diversos tipc
de discurso oral.

e L eitura silenciosa e em voz alta.

Compreenséao / interpretacdo de enunciac

orais e escritos.

[18]

MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

e Comportamento
e Trabalhos individuais

e Trabalhos de grupo/integracéo e
empenho

¢ Capacidade de pesquisa
o Apresentcéo de trabalhos

Fichas de trabalho

Fichas de avaliacdo formativas e
sumativas

Preenchimento de grelhas de observacé

Observacéo directa

Intervencéo na sala de aula

Auto e hetereavaliacéo



QOMPETENCIAS
ESPECIFICAS

LEITURA

eCapacidade para decifrar de forn
automatica cadeias grafematicas, pe
localizar informac¢des em material escr
e para aprender o significado global
um texto curto

e Conhecimento de estratégias bésicas p
a decifracdo automatica de cadei
grafematicas e para extraccdo
informacg&o de magrial escrito

EXPRESSAO ESCRITA

e Capacidade de produzir textos-estos
com diferentes objectivos emunicativos

eConhecimento de técnicas basicas
organizagao textual

CONHECIMENTO EXPLICITO

e Capacidade de usar o conhecimenda
lingua comoristrumento na
aprendizagem da leitura e da estai
Conhecimento de paradigmas fleais e

de regras gramaticais basicas

OPERACIONALIZACAO

eL& em voz alta, com entoagdo, prondncii

ritmo adequados.

¢ Cria habitos de leitura que utiliza como for
de prazer, de informac&e de aprendizagem

e Contacta com textos de diferentes tipos.

eExperimenta préaticas de leitura diversas ¢
conduzem a construcdo de sentidc
interpreta; identifica as ideias importante
dum texto; procura num texto a informagcé
necessaria a concretizaca® dima tarefa ¢
realizar.

eUsa a leitura como forma de aprendizag:
(sublinha e selecciona informagé&o que faci
F YSY2NRAI I cen2X | NB

eProduz textos escritos com intencd
comunicativas diversificadas (texto utilitari
narrativo; descritivo; poeco).

eDomina técnicas fundamentais da esci
compositiva (organiza o texto nun
sequéncia légica, em periodos e paragra
usa vocabulario adequado, pontuag
conveniente e correcgao ortogréfica).

e Utiliza técnicas de registo e organizacéo
informacéo e de trabalho requeridas pele
actividades de estudo.

e Apropriase, pela reflexdo e pelo treino, ¢
conhecimentos gramaticais que facilitam
compreensdo oral e escrita e
aperfeicoamento da expressao pessoal.

eReconhece aspectos basicos da estrutur
do uso do Portugués padréo.

EXPERIENCIAS DE APRENDIZA

e Actividades de leitura silenciosa e em \
alta de diferentes tipos de textos.

e Reflexdo sobre a adequacéo das produg
orais e escritas e autoorreccdo
aperfeicoamento de texto).

e Actividades de escrita usaodmateriais €
suportes variados

eTrabalhos escritos (fichas formativas
sumativas, elaboracéo de text
O2YLRaAGAD2az NB a |

e Trabalhos de pesquisa/consulta de matel
escrito para localizar e recolh
informacao.

e Utilizacdo das tearlogias de informacéo
comunicacéo (TIC).

e Actividades de descoberta e sistematiza
de regras e processos do funcionamento
lingua.
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MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

e Comportamento
¢ Trabalhos individuais

e Trabalhos de

empenho

grupo/integracao

Capacidade de pesquisa

Apresentacéo € trabalhos

Fichas de trabalho

Fichas de avaliacdo formativas e
sumativas

¢ Preenchimento de grelhas de observacé

Observacéo directa
e Intervencdo na sala de aula

¢ Auto e heterecavaliacédo



QOMPETENCIAS
ESPECIFICAS

LOCALIZACAO NO ESPAGCO E NO TE

eReconhecimento e identificacdo «
elementos espacitemporais que S
referem a acontecimentos, facto
marcas da histéria pessoal e familiar,
historia local e nacional.

eReconhecimento e utilizagdo d
elemertos que permitem situase no
lugar onde vive, nomeadamente atrav
da leitura de mapas ,utilizando a legent
para comparar a localizaca
configuracdo, dimensdo e limites, ¢
diferentes espagos na superficie terres
(Portugal, Europa, Mundo).

eReconheenento e utilizacdo  nc
qguotidiano de unidades de referénc
temporal.

e Utilizacdo de plantas e elaboracdo
maquetas (escola, casa), CcC
identificacdo dos espacos e respecti
funcbes.

elLocalizacdo relativa dos element
naturais e humanos da paisage
utilizando a posicdo do observador cor
elemento de referéncia, bem como ¢
rumos da rosalosventos.

eUtllizacdo de alguns processos
orientacdo como forma de se localizal
deslocar na Terra

OPERACIONALIZACAO

eObserva e descreve aspectos da realid
envolvente.

eFaz localizgdes diversas (objectos, lugare
FT2NXIa RS NBtS@23: Y

eConhece a localizagéo de Portugal na Eur
no planisfério e no globo.

elLocaliza os continentes e 0s oceanos
planisfério e no globo.

elLocaliza no planisfério e no globo os pai
luso6fonos.

e Manuseia mapas, plantas, globo.

eUtiliza a legenda e os rumos -dasados
ventos.

eReconhece as fronteiras de Portugal.

e Utiliza sistemas de orientacéo.

e Utiliza/elabora plantas, itinerarios, percursc

e Trabalha com mapas e plantas.

eConstréi linhas @ tempo individual ot
colectivamente.

e Utiliza unidades de referéncia temporal

na construcéo de horariosaalendarios

EXPERIENCIAS DE APRENDIZA

eAnalise de mapas. plantas, Itineréric
percursos.

eInterpretagcdo de convencdes usadas I
mapas( legenda e ros#osventos).

e Observacéadlirecta do meio envolvente.

e Andlise e elaboracado de frisos cronoldgi
e de arvores genealogicas.

eldentificacdo de unidades de referénc

temporal

[20]

MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

e Trabalhos individuais

e Trabalhos de grupo/imigracdo e
empenho

Capacidade de pesquisa

Apresentacéo de trabalhos

Fichas de trabalho

e Fichas de avaliagdo formativas e
sumativas

Preenchimento de grelhas de observacé

Observacéo directa

Intervencdo na sala de aula

¢ Auto e heterecavaliacéo



QOMPETENCIAS
ESPECIFICAS

O CONHECIMENTO DO AMBIENTE
NATURAL E SOCIAL

o Utilizacdo de vestigios de outras épot
como fontes de imdrmacdo pare
reconstituir o passaddo, compreendi&
e organizar o presente.

¢ Reconhecimento de aglomerad:
populacionais e identificacdo das cidac
do seu distrito em diferente
documentos cartograficos.

eReconhecimento de representacd
diversas da Terraytilizando imagens d:
satélite, fotografias aéreas, globos
mapas.

e Compreensdao das razfes da existénciz
noite e dia e da sua relacdo com
movimento de rotacdo da Terra.

e Caracterizacdo das estacbes do a
utilizando diversos indicadore
resultantes da observacdo directa
indirecta.

eReconhecimento da existéncia |
diferentes astros e de que a Terra 1
parte do sistema solar.

eAnalise de evidéncias na explicag
cientifica da forma da Terra e das fa
da Lua.

e Observacéo directa dos aspectos natul
e humanos do meio e realizagdo !
actividades praticas e trabalho de cam
no meio envolvente a escola.

eReconhecimento de semelhancas
diferencas entre lugares, tendo em cor
as diversas formas de ocupacgéo e usc
superficie terrestre.

e Reconhecimento

da xsténcia de

OPERACIONALIZACAO

eLocaliza factos e datas num friso cronol6gi

ePesquisa sobre o passado recorrenda
fontes orais e documentais.

¢ Recolhe e regista informagéo.

eDistingue fontes de informagdo co
linguagem oral, escrita, iconografica, graf
e monumental.

e Interpreta fontes diversas.

e Reconhece diferentes tipos de aglomerac

populacionais.

EXPERIENCIAS DE APRENDIZA

MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

eActividades de investigagdorecolha e ¢ Comportamento

seleccao de informacdes.

e Consulta de fontes de informacéo

diferentes tipos.
¢ Realizacdo de pequenos trabalhoss es
individuais ou de grupo.
eUtilizac&o das tecnologias de informacéo
eRealizagdo de visitas de estudo.

e Actividades de caracter experimental.
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e Trabalhos individuais

e Trabalhos de grupo/integracéo e
empenho

Capacidade de pesquisa

Apresentacéo de trabalhos

Fichas de trabalho

Fichas de avaliacdo formativas e
sumativas

Preenchimento de gtbas de observacgéo
e Observacao directa

¢ Auto e hetereavaliacéo



QOMPETENCIAS
ESPECIFICAS

semelhangas e diferencas entre se
vivos, entre rochas e entre solos e
necessidade da sua classificacéo.
eExplicacdo de alguns fenémenos c¢
base nas propriedades dos materiais.
eReconhecimento da importancia «
ciéncia e da tecnologia ndbservacdo de
fenébmenos.

O DINAMISMO DAS INTIERLA(;OE

ENTRE O NATURAL E O SOCIAL

eResalicdo de situagcbes que envolve
deslocacdes, localizacfes e distancias
espacos familiares e por associacac
comparacdo, situase relativamente ¢
espacos mais longinquos.

eCompreensdo do modo como
movimentos de pessoas, bens, servigc
ideias entre derentes territérios tém
implicagbes importantes para as areas
partida e de chegada.

eReconhecimento da utlizacdo d
recursos nas diversas actividac
humanas e como o0s desequilibri
podem levar ao seu esgotamento,
extingdo de espécies e a destdng do
ambiente.

e Participacdo na discussdo sobre
importdncia de procurar solucde
individuais e colectivas visando
qualidade de vida.

e Conhecimento da existéncia de objeci
tecnolégicos, relacionandos com a sua

OPERACIONALIZACAO

eParticipa em debates.

e Organiza/elabora albuns diversos.

eObserva fotografias, videos, textos, edific
e outros espagos.

eConhee profissbes e actividad
estabelecendo relacdes entre elas.

e Organiza/elabora albuns diversos.
eObserva actividades que conduzam
reconhecimento das diversas actividac
econdmicas, estabelecendo ligacdes er
elas.

[22]

EXPERIENCIAS DE APRENDIZA

MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

e Trabalhos individuais

e Trabalhos de grupo/integracéo e
empenho

Capacidade de pesquisa

Apresentacao de trabalhos

¢ Fichas de trabalho

Fichas de avaliacdo formativas e
sumativas

Preenchimento de grelhas de observacé

Observacéo directa

Intervencéo na sala de aula

e Auto e heterecavaliacéo



QOMPETENCIAS
ESPECIFICAS

utiizagdo em casa e em actividac
economicas.

e Compreensdo dos modos de actuag
humana face as caracteristicas fisicas
territorio.

eReconhecimento da importancia «
evolucdo tecnolégica e implicacdes
sua utilizacdo na evolucdo da sociedad

e Reconhecimento das actividad
humanas - primarias, secundarias
terciarias¢ como fontes de recursos pal
a satisfacdo das necessidades bésica:
ser humano e para a melhoria da s
qualidade de vida, recorrendo
observacado directa e indirecta de véri
tipos de actividades econémicas.

e Realizgdo de actividades experimente
simples para identificacdo de algum
propriedades dos materiait
relacionandeos com as suas aplicacbes

eRealizacdo de registos e medict
simples utilizando instrumentos
unidades adequadas.

e Compreensdo da intervencdo imana
actual em comparacdo com époc
historicas diferentes.

e Observacédo da multiplicidade de form:
caracteristicas e transformacbes (
ocorrem nos seres vivos e nos materiai

e|dentificacdo das relacdes entre
caracteristicas fisicas e quimicas do
e as caracteristicas e comportameni
dos seres vivos.

e |[dentificacdo dos processos vitais comt
a seres vivos dependentes ¢
funcionamento de sistemas

OPERACIONALIZACAO

eldentifica problemas.
e Fornmula questdes.

¢ Elabora respostas possiveis.

EXPERIENCIAS DE APRENDIZA

e Actiidades de caracter experimental.
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MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

e Trabalhos individuais

e Trabalhos de grupo/integracéo e
empenho

e Capacidade de pesquisa
e Apresentacao de trabhbs

Fichas de trabalho

Fichas de avaliacdo formativas e
sumativas

Preenchimento de grelhas de observacé

Observacéo directa

Intervencdo na sala de aula

¢ Auto e heterecavaliacédo



QOMPETENCIAS
ESPECIFICAS

organicos.

e Conhecimento das modificacBes que
vado operando com o0 crescimento
envelhecimento, reldonandoas comos
principais estadios do ciclo da vi
humana.

e Reconhecimento de que a sobrevivén
e 0 bem estar humano dependem
habitos individuais de alimentagé
equilibrada, de higiene, de actividac
fisica e de regras de seguranca e
prevencao.

Matematica

NUMEROS e CALCULO

e A compreensdo global dos numeros
das operacBes e a sua utilizacdo
maneira flexivel para fazer julgament
matematicos e desenvolver estratégi
Uteis de manipulacdo dos nameros e ¢
operacoes.

e O reconhecimnto e a utilizacdo d
diferentes formas de representacdo d
elementos dos conjuntos numérica
assim como das propriedades d
operagdes nesses conjuntos.

¢ A aptiddo para efectuar calculos com
algoritmos de papel e lapis, mentalmenr
ou usando a caldadora, bem como par.
decidir qual dos métodos é apropriadc
situacao.

oA sensibilidade para a ordem
grandeza de nuUmeros, assim como
aptiddo para estimar valore

OPERACIONALIZACAO

e Participa na organizagéo do trabalho da s.

de grupo e na elaboracgéo de regras.

e Presta atencdo a itsagcbes e problema:

manifestando envolvimento e curiosidade,

¢ Questiona a realidade observada.

e |dentifica e articula saberes e conhecimen

para compreender uma situagdo ou problema.

e Conhece e utiliza os procedimentos necessa

para a resolucao derpblemas.

e Comunica, discute e defende ideias propr
utilizando formas de comunicacgéao diversificada

[24]

e Reconhecimento da

e Realizagcdo de
Matematica

EXPERIENCIAS DE APRENDIZA

¢ Resolucéo de problemas
¢ Actividades de investigacao
¢ Realizag&o de projectos

¢ Jogos

tecnologia e nas técnicas

trabalhos  sobre

Matematica r

MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

e Comportamento
e Trabalhos individuais

e Trabalhos de grupo/integracéo e
empento

e Capacidade de pesquisa
e Apresentacéo de trabalhos
¢ Fichas de trabalho

¢ Fichas de avaliagdo formativas e
sumativas

¢ Preenchimento de grelhas de observacé



QOMPETENCIAS
ESPECIFICAS

aproximados de resultados obtidos p
qualquer processo de calculo ou [
estimacao.

¢ A predisposicao para procurar e exploi
padrdes numéricos em situacd
matematicas e ndo matematicas e
gosto por investigar relagcdes numeérica:

nomeadamente, em problemas envolven

divisores e mdltiplos de nimeros ou
implicando processos organizados de
contagem.

e A aptiddo para dar sentido a problem
numéricos e para reconhecer
operacbes numéricas que s
necessarias a sua resolucéo, assim c¢
para explicar os métodos e o raciocil
gue foram usados.

oA compreensdo do sistema
numeracao de posi¢cdo @ modo coma
este se relaciona com os algoritmos ¢
operacoes.

¢O reconhecimento dos conjuntos d
nameros inteiros e racionais positivc
das diferentes formas de representag
dos elementos desses conjuntos e
relacdes entre eles.

GEOMETRIA

oA aptiddo para realizar construcd
geomeétricas e para reconhecer e anali
propriedades de figuras geométric
recorrendo a materiais manipulaveis €
software geomeétrico.

e A aptiddo para utilizar a visualizacéo ¢
raciocinio espacial na andlise de
situacdes e na resolucdo de problen

| o Presta atencdo a situacles

OPERACIONALIZACAO

manifestando envolvimento e curiosidade,

¢ Questiona a realidade observada.

«° Identifica e aricula saberes e conheciment

para compreender uma situacao ou problema.

e Conhece e utiliza os procedimentos necessa

para a resolugdo de problemas.

e Comunica, discute e defende ideias prépr
utilizando formas de comunicacgéo diversificada

e problen

EXPERIENCIAS DE APRENDIZA

eResolucdo de problemas
¢ Actividades de investigacao

¢ Realizagdo de projectos

¢ Jogos

e Reconhecimento da Matemética
tecnologia e nagécnicas

e Realizagdo de trabalhos sobre

Matematica

[29]

MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

e Observacao directa
¢ Intervencao na sala de aula

¢ Auto e heterecavaliacéo

e Comportamato
e Trabalhos individuais

e Trabalhos de grupo/integracéo e
empenho

e Capacidade de pesquisa
e Apresentacéo de trabalhos
¢ Fichas de trabalho

¢ Fichas de avaliagdo formativas e
sumativas

¢ Preenchimento de grelhas de observacé
e Observacao directa
¢ Intervencdo na sala de aula

¢ Auto e hetereavaliacéo



QOMPETENCIAS
ESPECIFICAS

em geometria e em outras areas

matematica.

A compreensdo de conceitos |
comprimento e perimetro, area, volum
assim como a aptiddo para utiliz
conhecimentos sobre estes conceitos
resolucdo dormulacéo de problemas.

A aptiddo para efectuar medicbes
estimativas em situagdes diversas.

A predisposi¢éo para procurar e explo
padrbes geométricos e o0 gosto p

investigar propriedades e relacd
geomeétricas.
A aptiddo para formular argumentc

vélidos recorrendo a visualizacdo e

raciocinio espacial, explicitandis em
linguagem corrente.

A sensibilidade para apreciar a geomet
no mundo real e o reconhecimento e
utilizacdo de ideias geométricas €
diversas situacbes, nomeadamente

comuncacao.

O reconhecimento de forma
geométricas simples, bem como
aptiddo para  descrever  figure

geométricas e para completar e inveni
padrdes.

A aptiddo para realizar construcd
geomeétricas simples, assim como pi
identificar propriedades de figure
geomeétricas.

A compreensdo do processo de medic
e a aptiddo para fazer medicbes
estimativas em situacdes diversas
qguotidiano  utilizando  instrumento
apropriados.

OPERACIONALIZACAO

e Presta atencdo a situacbes e problen
manifestando envolvimento e curiosidade,

¢ Questiona a realidade observada.

¢ |dentifica e articula saberes
conhecimentos para compreender un
situacdo ou problema.

eConhece e utiliza os procedimest
necessarios para a resolucao de problema

Comunica, discute e defende ideias propri
utilizando formas de comunicaca
diversificadas

EXPERIENCIAS DE APRENDIZA

eResolugdo de problemas

¢ Actividades de investigacao

¢ Realizac&o de projectos

¢ Jogos

¢ Reconhecimento da Matemética na
tecnologia e nas técnicas

¢ Realiza¢do de trabalhos sobre a
Matematica

[26]

MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

Comportamento
Trabalhos individuais

Trabalhos de grupo/integracéo e
empenho

Capacidade de pesquisa
Apresentacao de trabalhos
Fichas de trabalho

Fichas de avaliacdo formativas e
sumativas

Preenchimento de grelhas de observacé
Observacéo directa
Intervencao na sala de aula

Auto e hetereavaliacéo



QOMPETENCIAS
ESPECIFICAS

ESTATISTICA E PROBABILIDADES

o A predisposi¢éo para recolher e organi:
dados relatvos a uma situacéo ou a um
fendbmeno nomeadamente através de
tabelas e graficos e usando as novas
tecnologias.

o A aptidao para ler e interpretar tabelas
gréficos a luz das situagbes a que diz
respeito epara comunicar os resultadc
das interpretactes feas.

e A tendéncia para dar resposta
problemas com base na analise de da
recolhidos e de experiéncias planeac
para o efeito.

o A aptidéo para realizar investigagdes ¢
recorram a dados de nature:
guantitativa, envolvendo a recolha
andlise de dados e elaboracdo d¢
conclusoes.

e A aptiddo para usar process
organizados de contagem na abordag
de problemas combinatorios simples.

o A sensibilidade para distingL
fendbmenos aleatérios e fendmenc
deterministas e para interpreta

situacdes concretas de acip com ess:
distincao.

¢ O sentido critico face ao modo coma
informacéo é apresentada.

ALGEBRA E FUNCOES

o A predisposicdo para procurar padroe:

OPERACIONALIZACAO

e Presta atencdo a situacbes e problen
manifestando envolvimento e curiosidade,

¢ Questiona a re@lade observada.

¢ |[dentifica e articula saberes
conhecimentos para compreender un
situacao ou problema.

eConhece e utliza os procediment
necessarios para a resolucéo de problema

Comunica, discute e defende ideias propri
utilizando formas de comuaicacao
diversificadas

EXPERIENCIAS DE APRENDIZA

eResolucéo de problemas

¢ Actividades de investigacao

¢ Realizac&o de projectos

¢ Jogos

¢ Reconhecimento da Matemética na
tecnologia e nas técnicas

¢ Realiza¢do de trabalhos sobre a
Matematica

[27]

MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

Comportamento
Trabalhos individuais

Trabalhos de grupo/integracéo e
empenho

Capacidade de pesquisa
Apresentacao de trabalhos
Fichas de trabalho

Fichas de avaliacdo formativas e
sumativas

Preenchimento de grelhas de observacé
Observacéo directa
Intervencao na sala de aula

Auto e hetereavaliacéo



QOMPETENCIAS
ESPECIFICAS

regularidades e para  formule
generalizacbes em situacdes divers
nomeadamente em contextos numeric:
e geomeétricos.

A aptiddo para analisar as relag€
matematicas de uma situacao, expliei
las em linguagem corrente e represen
las através de diferentes process
incluindo o uso de simbolos.

A aptiddo para construir e interpret:
tabelas de valores, réficos, regras
verbais e outros processos que traduz
relacdes entre variaveis, assim cormr
para passar de umas formas
representacdo para outras, recorren(
ou nao a instrumentos tecnolégicos.

A aptiddo para concretizar relagdes en
variaveis.

A sengilidade para
fendbmenos aleatorios e fendmenc
deterministas e para interpreta
situacdes concretas de acordo com e
distin¢éo.

distingui

OPERACIONALIZACAO

e Presta atencdo a situacbes e problen
manifestando envolvimento e curiosidade,

¢ Questiona a realidade observada.

¢ |[dentifica e articula saberes
conhecimentos para compreender un
situacao ou problema.

eConhee e utiliza o0s procedimentc
necessarios para a resolucéo de problema

Comunica, discute e defende ideias propri
utilizando formas de comunicaca
diversificadas

EXPERIENCIAS DE APRENDIZA

eResolucaale problemas

¢ Actividades de investigacao

¢ Realizac&o de projectos

¢ Jogos

¢ Reconhecimento da Matemética na
tecnologia e nas técnicas

¢ Realiza¢do de trabalhos sobre a
Matematica
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MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

Comportamento
Trabalhos individuais

Trabalhos de grupo/intgracéo e
empenho

Capacidade de pesquisa
Apresentacao de trabalhos
Fichas de trabalho

Fichas de avaliacdo formativas e
sumativas

Preenchimento de grelhas de observacé
Observacéo directa
Intervencéo na sala de aula

Auto e hetereavaliacéo



QOMPETENCIAS
ESPECIFICAS

OPERACIONALIZACAO

Expressao e Educacéao Plastica

eExperimentar a leitura de formas visui
em diversos contextogintura, escultura,
fotografia, cartaz, banda desenhac
televiséo, video, cinema e Internet.

ellustrar visualmente temas e situacdes.

eExplorar a relacdo imagetaxto na
construcdo de narrativas visuais.

eldentificar e utilizar coédigos visuais
sistemas de sinais.

eReconhecer processos de representac
grafica convencional.

eReconhecer o seu corpo e explorar
representacéo da figura humana.

eldentificar véarios tipos de
vivencial, pictérico.

eCompreender que a forma aparente d
objectos varia com o ponto de vést

eRelacionar as formas naturais
construidas com as suas funcdes e
materiais que as constituem.

ePerceber que a mistura das cores ¢
novas cores.

eReconhecer a existéncia de pigmentos
origem natural e sintética.

eConhecer e aplicar os elementos i
linha, cor, textura, forma, plano, Iu
volume.
Criar formas a partir da sua imaginacac

utilizando os elementos visuais.

espagc

e |dentifica pequenas mensagens na leit
de formas visuais.

e Reconhece as propor¢cdes na representa
da figurahumana.

e Utiliza elementos definidores da forma
ponto, linha, plano, volume, luz/cor, textul
e estruturag nas experimentacdes plastica

e Relaciona as formas naturais e
construidas com as respectivas funcg
materiais que as constituem.

e Cria composies a partir da observacéo
da imaginagéo.

MODOS E INSTRUMENTOS

EXPERIENCIAS DE APRENDIZA DE AVALIACAO

¢ Actividades de observacédo e Comportamento

* Actividades de pesquisa « Trabalhos individuais

¢ Actividades praticas
e Trabalhos de

empenho

) i grupo/integracao
¢ Recolha de objectos e imagens

e Execucéo de projectos
. ] ¢ Capacidade de pesquisa
¢ Elaboracdo de desenhos simples

* Registos de observacéo no exterior * Apresentacéo de trabalhos

e Trabalho indvidual ou em grupo e Observacio directa

* Visitas de estudo e Intervencao na sala de aula
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QOMPETENCIAS
ESPECIFICAS

Expresséo e Educacédo Musical

INTERPRETACAO E COMUNICACA

CRIACAO E EXPERIMENTACAO

PERCEPCAO SONORA E MUSICA

OPERACIONALIZACAO

Canta sozinho e em grupo pecas
diferentes estilos e tipologias musicais.
Toca sozinho e em grupo pelo menos
instrumento  musical.

Prepara e apresenta pequenas
musicais.

Participa, como intérprete em pequen:
apresentacgoes.

Partilha, com os pares, as musicas do
quotidiano.

Investiga diferentes tipos de interpretacd
utilizando vocabulario apropriado.

pet

Apresenta publicamente pecas music

utilizando instrumentos e tecnologie
diversificadas.

Improvisa melodias, variacdes

acompanhamentos utilizando vozes
instrumentos.

Manipula os sons através de diferent
tecnologias acusticas.

e Identifica musicaslo seu quotidiano.

¢ |[dentifica  diferentes

tipos de miusic

CULTURAS MUSICAIS NO CONTEX Portuguesa e dos paises lus6fonos

[30]

EXPERIENCIAS DE APRENDIZA

Canta as suas musicas e as dos ouf
utilizando técnicas vocais simples.
Toca as suas musicas e as dos ouf
utilizando instrumentos acusticos.
Apresenta pblicamente pecas musica
utilizando instrumentos e  técnice
interpretativas simples.
Explora diferentes cédigos e conveng(
musicais na musiaca gravada e ao vivo.
Responde a conceitos, cobdigos
convengdes musicais na musica gravac
ao vivo.
Seleccionae organiza diferentes tipos ¢
materiais sonoros  para  express
determinadas ideias, sentimentos
atmosferas utilizando estruturas e recurs
técnicoartisticos elementares, partindo ¢
sua experiéncia e imaginagéo.
Explora ideias sonoras e musicais jvettt
de determinados estimulos e tematicas.
Regista em suporte audio as criag(
realizadas, para avaliacdo
aperfeicoamento.
Inventa, cria e pequenas composicoes
acompanhamentos simples com aumer
progressivo de seguranca, imaginacac
controlo.
e Exploa e responde aos elementos bésic
da musica
¢ |Identifica e explora as qualidades d
sons.
e |dentifica

auditivamente  mudance

MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

Comportamento
Trabalhos individuais

Trabalhos de

emperho

grupo/integracao

Capacidade de pesquisa

e Apresentacéo de trabalhos

Fichas de trabalho

Fichas de avaliacdo formativas e
sumativas

Preenchimento de grelhas de observacé
Observacéo directa

Intervencéo na sala de aula



QOMPETENCIAS
ESPECIFICAS

MODOS E INSTRUMENTOS

OPERACIONALIZACAO EXPERIENCIAS DE APRENDIZA DE AVALIACAO

ritmicas.
e Reconhece a musica como parte
guotidiano.

Expressado e Educac@vamatica

¢ Relacionaise e comunicar com os outro| e Realiza jogos de exphx&o.
eExplorar diferentes formas e atituds o -
. ¢ Realiza jogos dramaticos.

corporais. corpo, voz, espaco

e Explorar maneiras pessoais
desenvolver o movimento. Trabalhos  de  grupo/integracao

e Aliar gestos e movimentos ao som. e Criacdo de pequenas dramatizactes empenho

eReconhecer e reproduzir sonoridades.

eExplorar, individual e colectivament
diferentes niveis e direc¢des no espaco.

eUtilizar, recriar e adaptar o espa
circundante.

eQOrientase no espago através (
referéncias visuais, auditivas e tacteis.

eUtilizar e transformar o objecto, atrave
da imaginacéo.

eExplorar o uso de méascaras, fanteshe
marionetas.

eMimar atitudes, gestos e accdes.

eRealizar improvisacdes e dramatizacde
partir de histdrias ou situagées simples.

e Participar na criacdo oral de histérias.

eObservar, escutar e apreciar
desempenho dos outros.

~ . .. e Comportamento
eExploracdo dos instrumentos expressiv

Trabalhos individuais

¢ Exploracéo tematica pela improvisacéo

Capacidade de pesquisa

Apresentacéo de trabalhos

Criatividade

Observacéo directa

Intervencéo na sala de aula
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QOMPETENCIAS
ESPECIFICAS

Expressao e Educachdsica

e Elevar o nivel funcional das capacida
condicionais e coordenativas gerais,
velocidade de reacgdo simpgle e
complexa, de execucdo das acgi
motoras béasicas e de deslocamenro,
flexibilidade, do controlo da postura, ¢
equilibrio dindmico em situa¢@o de vc
de aceleracdo e de apoio instavel e
limitado, do controlo de orientaca
espacial, do ritmo de dglade,.

o Participar com empenho n
aperfeicoamento da sua habilidade n
diferentes  tipos de  actividade:

procurando realizar as ac¢bes adequa:
com correc¢ao e oportunidade.

e Cooperar com o0s companheiros n
jogos e exercicios, compreendendo
aplicand as regras combinadas |
turma, bem como o0s principios ¢
cordialidade e respeito na relacdo com
colegas e professor.

e Participar em jogos ajustando a s
iniciativa propria e as qualidades motor
na prestacdo as  oportunidade
oferecidas pela situacdoe ao seu
objectivo, realizando habilidades basic
e accdes técnictacticas fundamentais
com oportunidade e correccdo ¢
movimentos.

OPERACIONALIZACAO

e Aplica as regras de seguranca na realize
das tarefas de aprendizagem.

¢ Manifesta respeito por normas de segurar
pessoae colectiva.

e Cumpre as regras de higiene e saude.

e Acata as indicagbes do professor e ex|
cordialmente a sua opinido e respeita a ¢
outros.

¢ Aceita as indicacgdes e as ajudas dos colel
e Apoia os colegas, promove a entreajuda
aperfeicoamento e o rgmito pelo seu
trabalho e pelo dos outros.

e E responséavel e autbnomo.

tarefa

e E atento e concentrde nas

propostas.

MODOS E INSTRUMENTOS

EXPERIENCIAS DE APRENDIZA DE AVALIACAO

* Regras de jogo e Comportamento

¢ Aplicacdo das regras

~ e Trabalho individual
e Prestagao motora

e Participacéo e interesse e Trabalho de grupo/integracdo e empenh

e Relacdo com o professor, colegas

e Observacao direet
funcionarios

« Higiene pessoal e Desempenho motor
e Cumprimento das regras de seguranca

e Cooperacdao e entreajuda

e Autonomia e responsabilidade

¢ Espirito de equipa

Espirito desportivo
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QOMPETENCIAS
ESPECIFICAS

Realizar ac¢bes motoras basicas ¢
aparelhos portateis, segundo un
estrutura ritmica, encadeamento ¢
combinagéo de mvimentos, conjugandi
as qualidades da accao propria ao efe

pretendido pela movimentagdo d
aparelho.
Realizar accdes motoras basicas

deslocamento, no solo e em aparelhi
segundo uma  estrutura  ritmici
encadeamento ou combinagdo ¢«
movimentos, coadenando a sua acgé
para aproveitar as qualidades motor
possibilitadas pela situacgéo.

Realizar habilidades gimnicas basicas
esquemas ou sequéncias no solo e
aparelhos, encadeamento e
combinando as ac¢Bes com fluidez
harmonia de movimentos.

Patinar com equilibrio e segurang
ajustando as suas ac¢des para oriente
seu deslocamento com intencionalida
na realizacdo de percursos variados.

Escolher e realizar habilidad
apropriadas, em percursos na nature
de acordo com as caracteristicai
terreno e o0s sinais de orientaca
colaborando com os colegas
respeitando as regras de seguranca e
preservacdo do ambiente.

OPERACIONALIZACAO

e Aplica as regras de seguranga na realize
das tarefas de aprendizagem.

¢ Manifesta respeito por normas de segurar
pessoal e calctiva.

e Cumpre as regras de higiene e saude.

e Acata as indicagbes do professor e ex|
cordialmente a sua opinido e respeita a ¢
outros.

¢ Aceita as indicacgdes e as ajudas dos colel
¢ Apoia os colegas, promove a entreajuda
aperfeicoamento e 0 respeito gio seu
trabalho e pelo dos outros.

e E responséavel e autbnomo.

e E atento e concentrse nas tarefa

propostas.

EXPERIENCIAS DE APRENDIZA

¢ Regras de jogo

e Aplicacdo das regras

e Prestacdo motora

¢ Participacdo e interesse

e Relacdo com o professor,
funcionarios

¢ Higiene pessoal

e Cumprimento das regras de seguranca
e Cooperacdao e entreajuda

e Autonomia e responsabilidade

¢ Espirito de equipa

Espirito desportivo
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colegas

MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

Comportamento

Trabalho individual

Trabalho de grupo/integracéo e empenh
Observacéo directa

Desempenho motor



AREAS CURRICULARES NAO DISCIPLII 1°CICLO

OPERACIONALIZACARANSVERSAL DAS APRENDIZAGENS

COMPETENCISERAIS p - -
AREA DE PROJECTO ESTUDO ACOMPANHADO FORMACAO CIVICA
) e Identifica e coloca questdespeoblemas | e Conhececritérios e caracteristicas de e Conheeo modo de funcionamento da
ESTRATEGIAS COGNITIVAS a partir da realidade quotidiana e/ou da| elaboracdo deim horério de trabalho. democracia e das instituicdes
comunidade envolvente. democraticas
e Mobilizar saberes culturais, cientificos e ; . : * Conhece _asondig()es necessarias a um : A
tecrolégicos para compree'nder a . Valorlza_as aprend|zagen_s e aplsmna bom ambiente de estudo. e Conhece e reconhe;wlmpqrftanua dos
realidade e para abordaitaacdes e caracterizacdo da comunidade escolar ¢ 3 o _ valores fundamentais explicitados nas
blemas d tidian & da comunidade envolvente. e Identifica e explicitanecessidades de Declara¢@es dos Direitos da Crianca e
problemas do gatidiano. estudo e de aprendizagem. Ambiente.

o Adoptar metodologias pemhalizadas de * Compreende e estabelece ref@scom

; o factos e fendmenos do meio natural e ¢ Hierarquizgorioridades de estudo, por e Reconheca escola como um espaco d
trabalho e de aprendizagem a objectivos ial ; discipli dominios d idades ivéncia d o d
visados social em que se insere. isciplina e por dominios de capacidades convivéncia demcrética e de
' e/ou competéncias. aprendizagens uteis.

« Adoptar estratégias adeguas & e Sabe tratar a informacano sentido de a

resolucéo de problemas e & tomada de recolher e seleccionar. . qug interpretadocumento_s (mapas, ¢ Distingueinformacao de conhecimento.
decides _ gréficos, documentos escritos, etc.). _ o
' e Conhecaalgumas etapas da metodologic e Desenvolveapacidade de apreciagéo
do trabalho de projecto. e Distingueo essencial do acessoério. critica dos conteudos veiculados pelos

meios de informacéo.
e Conhecens regras de utilizagdo da
Internet na escola.

¢ Reflectesobre os contelidos da
aprendizagem e sobre a sua utilidade
(estratégias: cofronto com situacdes
problema; metacognicao).

e Tornase capazle comecar a elaborar
um projecto de vida, através de uma
progressdo no auteonhecimento, e da
capacidade de se aujoropor a
consecucao de objectivos ou metas de
aprendizagem.
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COMPETENCIGERAIS .
AREA DE PROJECTO

METODOS DE TRABALHO e Integra saberes e aplia@sa analise de
problemas concretos.

o Realizar actividades de forma

autdbnoma, responsavel eiativa. e Contribui construtivament@ara o

desenvolvimento do projecto.

¢ Revela persisténciao desenvolvimento
do projecto.

¢ Manifesta sentido deesponsabilidade
pela execuc¢do do pregto.

ESTUDO ACOMPANHADO

eElaborao seu horario semanal de estuda

ePrepara e organizas materiais
necessarios ao estudo.

eOrganizauma pagina do caderno.

eQOrganizeo caderno anantémno em
ordem.

e Hierarquizgprioridades de estudo, por
area disciplinar e por dominios de
capacidades e/ou competéncias.

e Sabefazer gréaficos.

eMemorizao essencial.

eExpdede forma organizada, oralmente e
por escrito.

eToma notas ou apontamentdanto da
informacgé&o escrita como da oral.

e Utilizauma obra de referéncia.

e Utilizaum indice.

e Corsultaum dicionario.

e Manifesta conhecimentora utilizacdo das
tecnologias de informag&o, como meios ¢
potenciar e diversificar os niveis e 0s
percursos pessoais de aprendizagem.

eConheceas regras de utilizagédo da
Internet na escola.

eldentificainteresses e objectivos pessoai
que ultrapassam o nivel das aprendizage
atingido nas varias areas disciplinares.

eTornase capazle ir elaborando
progressivamente um projecto de vida,
através de uma progressao no auto
conhecimento, da valoriza¢do da auto
imagem e da capacidade de se auto
propor a consecu¢édo de objectivos ou
metas de aprendizagem.
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OPERACIONALIZACAANSVERSAL DAS APRENDIZAGENS

FORMACAO CIVICA



COMPETENCIGERAIS .
AREA DE PROJECTO

METODOS DE TRABALHO e Integra saberes e aplia@sa analise de
problemas concretas

o Realizar actividades de forma

autdbnoma, responsavel eiativa. e Contribui construtivament@ara o

desenvolvimento do projecto.

¢ Revela persisténciao desenvolvimento
do projecto.

¢ Manifesta sentido deesponsabilidade
pela execuc¢do do projecto.

ESTUDO ACOMPANHADO

eElaborao seu horario semanal de estuda

ePrepara e organizas materiais
necessarios ao estudo.

eOrganizauma pagina do caderno.

eQOrganizeo caderno anantémno em
ordem.

e Hierarquizgprioridades de estudo, por
area disciplinar e por dominios de
capacidades e/ou competéncias.

e Sabefazer gréaficos.

eMemorizao essencial

eExpdede forma organizada, oralmente e
por escrito.

eToma notas ou apontamentdanto da
informacgé&o escrita como da oral.

e Utilizauma obra de referéncia.

e Utilizaum indice.

e Consultaum dicionario.

e Manifesta conhecimentora utilizacdo das
tecnologas de informacao, como meios ©
potenciar e diversificar os niveis e 0s
percursos pessoais de aprendizagem.

eConheceas regras de utilizagédo da
Internet na escola.

eldentificainteresses e objectivos pessoai:
que ultrapassam o nivel das aprendizage
atingido nas vérias areas disciplinares.

eTornase capazle ir elaborando
progressivamente um projecto de vida,
através de uma progressao no auto
conhecimento, da valoriza¢do da auto
imagem e da capacidade de se auto
propor a consecu¢édo de objectivos ou
metas de aprendizagem.
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OPERACIONALIZACAANSVERSAL DAS APRENDIZAGENS

FORMACAO CIVICA



COMPETENCIGERAIS

RELACIONAMENTO INTERPESSC
E DE GRUPO

e Cooperar com 0s outros em tarefas
projectos omuns.

¢ Relacionar harmdpnsamente o0 corpo
com O espaco, numa perspectiva pess
e interpessoal promotora da salde e ¢
qualidade de vida.

OPERACIONALIZACAANSVERSAL DAS APRENDIZAGENS

AREA DE PROJECTO

e Desenvolve trabalhde equipa.

e Actua com autononia nas actividades
diarias e nas relagcdbes de grup
desenvolvendo capacidades de iniciative
estabelecendo relacdes afectivas e
solidariedade.

e Colaboracom empenhona elaboracao de
projectos comas.

e Executa solidariamenteum plano de
accao.

¢ Ajudaa resolver conflitos.

e Aceita as normas e regre
democraticamente estabelecida:
articulando os objectivos do grupo com
interesses pessoais, com 0s dos restan
membros do grupo e com o éxito d
projecto comum, respeitando as opinide
dos outros e assumindo as suas prépr
responsabilidades.

¢ Envolveseem situacBes de auto e hetero
avaliacdo, emitindo opinides e respeitanc
as dos outros.

ESTUDO ACOMPANHADO

¢ Pedeajuda, quando necessita.

e Persiste para além doerro e/ou das
dificuldades.

e Actuade acordo com as normas, regras
critérios de actuagédo, de convivéncia, |
trabalho, de responsabilizacdo e sentit

ético das accbes definidas pe
comunidade escolar nos seus Vari
contextos

eCumpre as normas e as regs

democraticamente estabelecidas
respeitando as opinidbes dos outros
assumindaas suas responsabilidades.
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FORMACAO CIVICA

e Participaconstrutiva e responsavelment
na andlise e resolucéo dos problemas
sala.

eManifesta sentido de interajuda, de
cooperacéo e de siolariedade.

eManifestarespeito por si proprio (auto
estima), pelos outros e pel
meio/comunidade envolvente.

eRevelaespirito democratico, através d
pratica de atitudes de tolerancia, respeil
e aceitacao pelas ideias dos outros.

eReconhecea escolacomo um espaco de
convivéncia democrética e d
aprendizagens Uteis.

e Manifestadisponibilidade para participa
nas actividades da escola, como forma
intervencao na  organizacdo (o
comunidade escolar.

eDesenvolveatitudes e comportamentos
de integracado a@le pertenca responsavei
pela comunidade envolvente.

eDesenvolvea autoconfianga, a discipling
individual e a vontade de superacéo.

e Desenvolvea autonomia individual.

Desenvolve sentido de pertenca a

comunidade nacional e europeia.



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

Lingua Pduguesa

COMPREENSAO DO ORAL

EXPRESSAO ORAL

CRITERIOS DE AVALIACAO ESPECIFIC 2°CICLO

OPERACIONALIZACAO

e Presta atencao a discursos de pequena
extensdo em géneros formais e publicos
do oral (contexb escolar, televisao,

N} RA2X0®

eDesenvolve a capacidade de retencdo
informacédo oral (retém informacde
cumpre instrucgdes, reproduz un
AYGSNIBSYyei2X0o

e Compreende enunciados orais (respondi
perguntas, segue e apreende o fio condu
de uma exposit 2 X 0 P

einterage verbalmente de uma form
apropriada, tendo em conta a oportunidac
e a situagéo.

e Utiliza o discurso oral para intercambio
ideias, experiéncias e sentimentos.

eMemoriza e reproduz textos do patrimon
oral e outros (provérbios, rimas, quas,
lengalengas, trava

£ Ny3dz- &> €t SyRIFaxz

e Experimenta diversas formas
comunicacdo e de expressdo regulada
técnicas (didlogo, entrevistas, deba
apresentacdo de trabalhos individuais e
A NHzLIZ2 X0 @

eProduz discursos variados nBortugués
padrdo, com progressiva autonomia
clareza.

Oz
(

EXPERIENCIAS DE APRENDIZA

e Actividades individuais, em p&s, em grupc
e/ou colectivas.

eSituacdes de interaccado verbal (dialo
discussdo/debate, entrevista, exposici
O2YdzyAOl en 2 X0 ®

e Audicao de registos diversificados.

e Leitura silenciosa e em voz alta.

eleitura orientada (narrativas integra
seleccionadas no oojunto das obras
indicadas).

Compreensao / interpretacdo de enunciac
orais e escritos.
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MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

¢ ACTIVIDADES ORAIS

. Observacéao informal

. Observacéo estruturada

. Grelhas de Registo:
(participacao/adequacéo; correccao
linguistica; clareza; organizagao
das ideias)

e TRABALHOS PRATICOS

. Individuais

. Em grupo

. Projectos

. Observacao Estruturada:
[funcionamento; tratamento da
informacéo (recolha, seleccao,
organizacdo, producéo,
apresentagcdo/comunicacao)]



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

LEITURA

EXPRESSAO ESCRITA

CONHECIMENTO EXPLICITO

OPERACIONALIZACAO

L& em voz alta, com entoac¢do, pronunci
ritmo adequados, restituindo ao ouvinte
significado do texto.

eCria habitos de leitura que utiliza con
fonte de prazer, de informacéo e ¢
aprendizagem.

eCortacta com textos de temas variados
literatura nacional e universal.

e Experimenta praticas de leitura diversas ¢
conduzem a construgdo de sentidc
interpreta; identifica as ideias importante
dum texto; procura num texto a informacé
necessaria a conetizacdo de uma tarefa
realizar.

eUsa a leitura como forma de aprendizag
(sublinha e toma notas com objectivo
estudo; selecciona informacgéo que faeila
YSY2NRI I en2Z | NBEJA

eToma consciéncia progressiva de diferen
modelos de escrita.

eProdwz textos escritos com intengde
comunicativas diversificadas (tex
utilitrio; narrativo; descritivo; poético).

eDomina técnicas fundamentais da esci
compositiva (organiza 0 texto nun
sequéncia légica, em periodos e paragra:
usa vocabulario adequado pontuagado

conveniente e correccao ortogréfica).
eEscreve por iniciativa prépria ou p
estimulo, textos que proporcionam o praz
da escrita.
e Utiliza técnicas de registo e organizacdo
informacédo e de trabalho requeridas pel
actividades de estudo.

e Apropria-se, pela reflexdo e pelo treino, ¢
conhecimentos gramaticais que facilitam
compreensdo oral e escrita e
aperfeicoamento da expressao pessoal.

eReconhece aspectos basicos da estrutur
do uso do Portugués padréo.

EXPERIENCIAS DE APRENDIZA

eActividades de escrita nas suas multip
funcBes (escrita para apropriacdo
técnicas e modelos; escrita lddica
SELINBAa&AJE X0®

eTrabalhos escrit® (fichas, testes, producé
de textos criativos, projectos, respostas
jdzSadA2yt NA2aXo0o

e Actividades de descoberta e sistematiza
de regras e processos do funcionamento
lingua.

eReflexdo sobre a adequacdo das produg

orais e escritas e autoorreccdo (
aperfeicoamento de texto).
eW23238 O0FdzyOA2Yyl AAZ

e Trabalhos de pesquisa (Consulta de mate
escrito com o objectivo de localiz
informacé&o e de transforméa
em conhecimentos).

e Utilizacdo das tecnologias de informacéac
comunicacdo (TIC® de outros recurso
materiais como meio de comunicacéo.
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MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

e TRABALHOS ESCRITOS

Fichas de diagnéstico, foativas e
sumativas.
. Questionarios, Relatérios,
Producéo de Textos Criativos e outros
. Fichas de autavaliacao/hetere
-avaliacéo.

e METODO DE TRABALHO/ ESTUDO

. Observacéo:

- materiais/caderno diario

- organizacao
. Cumprimento das tafas escolares
. Aplicacéo das técnicas de estudo



COMPETENCIAS

ESPECIFICAS OPERACIONALIZACAO

Lingua Inglesa

eldentifica finalidades da tarefa a executar.
e(onhece e utiliza processos diversos
executar uma tarefa:
- repeticdo
- memorizagao
- analogias e oposi¢des
- deducéo
- organizacao de unidades de
aprendizagem
- comparagéao entre realizacdes em
Lingua Inglesa e Lingua Portuguesa
eEscolhe, d entre os auxiliares de
aprendizagem disponiveis, 0s mais
adequados.
eToma iniciativas com vista a melhoria ¢
aprendizagens:
- pedidos de esclarecimento
- pesquisa individual
- controlo da aten¢do na execuc¢do das

e Compreensaale textos orais e
audiovisuais de natureza diversificada e
relacionados com aspectos da vida
qguotidiana.

e Compreensao de textos escritos de
natureza diversificada sobre assos do
quotidiano.

e Estabelecimento de relacdes
afinidades/diferencas entre a cultura de
origem e a cultura estrangeira.

¢ Interac¢cdoem situacdes de comunicaca
oral e escrita de natureza diversificada.

e Comunicacdo em situacdes do
guotidiano sobre assuntosactividades
correntes.

e Troca de informacfes simples e directe
em situagBes de interac¢do oral e escrit

e Participacdo em conversas curtas.

e Producéade textos orais e escritos tarefas | N
correspondentes a necessidades - controlo do tempo na escucéo das
especificas da comunicacao. tarefas

e Narracao de episédsda vida - coopera com 0s parceiros na

quotidiano. . resolucéo das tarefas e na resolucéo
» Descricéo de personagens, objectos e | problema
lugares ’

-reforga expectativas positivas face

aos progressos ha aprendizagem
- aproveita o erro como forma de
aprendizagem.

e Autocregula desempentmexigidos por cad
tarefa.

e Autocavalia processos e produtos d
aprendizagens.

Adequacédo de comportamentos
comunicativos aos tracos caracteristicos
lingua e cultura do pais de origem e da
lingua e cultura estrangeira.

EXPERIENCIAS DE APRENDIZA

e Cancdes e jogos
eEscrita:
- textos com lacunas
- exercicios de correspondéncia
- questionarios
- preenchimento de formulérios
- comparacdes
- puzzles
eExercicios de vdadeiro/falso e escolhi
multipla.
e Trabalho individual, em pares e de grupo
e Leitura:

- silenciosa

- dialogada

- dramatizada

- para informacgéo
- para estudo

- extensiva
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MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

e AVALIACAO FORMATIVA

- Caderno diario

- Observacao informal na aula

- Instrumentos reguladores para
observacao focalizada na aula (grelhas
de observacgéo, questionarios, listas de
verificagéo...);

- trabalhos individuais, em pares e em
grupo;

- trabalho de pesquisa

- trabalhos de casa

- fichas @& autoavaliagédo

- fichas de remediacao e enriqueci
mento.

¢ AVALIACAO SUMATIVA FORMAL

- testes de compreenséao de
textos escritos e/ou visuais
- testes de aplicacdo de gramética
- testes de producao escrita
(controlada e/ou guiada
- outros



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

OPERACIONALIZACAO

Historia e Geografia de Portugal

TRATAMENTO DA INFORMAGAO | e Observa e descreve aspectos da

/UTILIZACAO DE FONTES

COMUNICACAO EM HISTORIA

COMPREENSAO HISTORICA:
Temporalidade

realidade fisica e social.

¢ Recolhe, regista e trata diferentes tipo de

informacéo.

e |dentifica problemas.

e Formula hipéteses simples.

¢ Elabora conclusdes simples.

¢ Analisa mapas, plantas, graficos,
imagers, documentos escritos.

¢ Organiza e elabora o atlas histérico e o
friso cronoldgico.

¢ Organiza glossarios, ficheiros, e / ou
dossiers tematicos.

¢ Usa correctamente a lingua portuguesa
oralmente e por escrito.

e Aplica vocabulério especifico da
disciplina.

e Faz descri¢es e narragdes.

¢ Participa em debates, assembleias,
apresentacdes de trabalhos.

¢ Recria situagdes histdricas.

¢ Produz materiais diversos (mapas,
esquemas, genealogias, tabelas...).

e Utiliza os meios informaticos como-su
porte da comunicagao.

e Distingue as principais fases da
evolucao histérica e os grandes
momentos de ruptura.

e Aplica os conceitos de mudanca /
permanéncia.

e Utiliza e produz biografias, diarios e
narrativas diversas.

e Lé e elabora&ores genealdgicas.

e Utiliza e ordena unidades de referéncia
temporal: década, quarto de século,

EXPERIENCIAS DE APRENDIZA

eValorizacdo das motivacdes, dos interes:
dos conhecimentos, dos saberes do
guotidiano dos alunos.

¢ Recurso a materiais diversificados: film
slides, internet, software educativo, texto
graficos, mapas, estatisticas, notici
dramatizacdes, recriacbes de situag(
histéricas, visitas de estudo.

¢ Resolucéo de situéesc problema.

¢ Trabalho individual e / ou de grupo.

e Recurso a actividades de pesquisa e
descoberta.

¢ Realizacdo de debates.

e Recurso ao método expositivo, semy
gue necessario.
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MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

¢ Assiduidade

¢ Pontualidade

e Comportamento

¢ Criaividade e espirito critico
e Apresentacdo de materiais

e Organizacéo do caderno diario, friso e
atlas

Trabalhos de casa

Trabalhos individuais e / ou de grupo

Fichas:

. formativas

. sumativas

. auto¢ avaliagédo

0 Heteroc avaliagéo
¢ Observacao directaa aula orientada par:

atencao, interesse, participacdo, respeitc
pelos colegas, responsabilidade,
capacidade de comunicacao oral e escri
autonomia.



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

Espacialidade

Contextualizagéo

OPERACIONALIZACAO

século, milénio.

e Conhece diferentes sistemas de datacao.

e Ordena e compara factos, aconteciment
situacdes, processos.

e Conhece a localizacéo de Ragél.

e Caracteriza 0s  principais contraste
econdmicos e de organizagdo do espago
portugués.

¢ Relaciona esses contrastes com os fact
fisicos e humanos.

e Manuseia mapas, plantas, globo.

e Familiarizase com as convengdes usac
nos mapas.

¢ Reconhee e interpreta escalas.

e Confronta a observacdo da realidade ca
sua representacao.

e Utiliza sistemas de orientagéo.

¢ Elabora mapas, itinerarios, percursos.

¢ Organiza o atlas historico.

e Distingue caracteristicas concretas
sociedade portuguesa em dientes
periodos.

¢ Relaciona os diversos dominios da vida
sociedade portuguesa em varias  épo
(actividades economicas, organizag
politica, estrutura social, aspectos culturais

e Observa e analisa material diversificado.

e Trabalha com fontes ddiversos tipos.

e Faz narrativas, dramatizacbes e out
trabalhos.

¢ Reconstitui o funcionamento das Institu
coes.

e Utiliza correctamente o  vocabular
especifico da disciplina.

EXPERIENCIAS DE APRENDIZA

eValorizacdo das motivacdes, dos interes:
dos conheinentos, dos saberes e ¢
guotidiano dos alunos.

¢ Recurso a materiais diversificados: film
slides, internet, software educativo, texto
graficos, mapas, estatisticas, notici
dramatizacdes, recriacbes de situag(
histéricas, visitas de estudo.

¢ Resolucéo de situacdegproblema.

¢ Trabalho individual e / ou de grupo.

e Recurso a actividades de pesquisa e
descoberta.

¢ Realizacdo de debates.

e Recurso ao método expositivo, semy
gue necessario.
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MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

¢ Assiduidade

¢ Pontualidade

e Comportamento

¢ Criatividade e espirito critico
e Apresentacdo de matiais

e Organizag&o do caderno diario, friso e
atlas

Trabalhos de casa

Trabalhos individuais e / ou de grupo

Fichas:

. formativas

. Sumativas

. auto¢ avaliagédo

0 Heteroc avaliagéo

Observacéo directa na aula orientada ps

atencao, interesse, participacdo, respei
pelos colegas, responsabilidade,
capacidade de comunicacao oral e escrit
autonomia



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

Matematica

NUMEROS e CALCULO. FUNGOES |

e A compreesdo global dos numeros
das operacbes e a sua utilizacdo
maneira flexivel para fazer julgament
matematicos e desenvolver estratégi
Uteis de manipulacdo dos nameros e ¢
operacoes.

e O reconhecimento e a utilizacdo 1
diferentes formas de represengdo dos
elementos dos conjuntos numérica
assim como das propriedades d
operagfes nesses conjuntos.

o A aptiddo para efectuar calculos com
algoritmos de papel e lapis, mentalmenr
ou usando a calculdora, bem comc
para decidir qual dos métodos
apropriado a situacao.

oA sensibilidade para a ordem
grandeza de nUmeros, assim como
aptiddo para estimar valore
aproximados de resultados obtidos p
qualquer processo de célculo ou [
estimacao.

e A predisposicdo para procurar padrd
numéricos em situdies matematicas |
ndo matematicas e 0 gosto por investic
relacdes numéricas, nomeadamente, ¢
problemas envolvendo divisores
multiplos de nudmeros ou implicanc
processos organizados de contagem.

OPERACIONALIZACAO

e Presta atencdo a situacdes e problemr
manifestando envolvimento e curiosidade,

e Questiona a realidade observada.

e Identifica e articula saberes
conhecimentos para compreender un
situacao ou problema.

ePde em accdo procedimentos necessa
para a compreesdo da realidade e para
resolucdo de problemas.

eComunica, discute e defende ideias prépi
utiizando  formas de comunicagcé
diversificadas, adequando linguagens
técnicas aos contextos e as necessidades.

eTraduz ideias e informacfes expressas
lingugem comum para a linguage
matematica e viceversa.

EXPERIENCIAS DE APRENDIZA

eResolucéo de problemas

¢ Actividades de investigacao

e Comunicagdo matematica

e Exploracdo de conexdes

e Utilizaco das tecnologias I
aprendizagem da Matematica

e Utilizacdo de materiais manipulaveis

¢ Jogos

e Reconhecimento da
tecnologia e nas técnicas

Metnatica na
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MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

¢ ACTIVIDADES ORAIS

. Observacao informal
. Observacéao estruturada
. Grelhas de Registo:

(participacdo/adequacéo; correccao
linguistica; clareza; organizacdo
das ideias)

e TRABALHOS PRATICOS

. Individuais

. Em grupo

. Projectos

. Observacéo Estruturada:

[funcionamento; tratamento da
informac&o (recolha, selecgéo,
organizacéo, producéo,
apresentagcdo/comunicacao)]



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

e A aptidao para dar sentido a problem
numéricos e pa reconhecer a
operacbes numeéricas que s
necessarias a sua resolucao, assim c¢
para explicar os métodos e o raciocil
gue foram usados.

¢O reconhecimento dos conjuntos d
nameros inteiros e racionais positivc
das diferentes formas de representag
dos elementos desses conjuntos e ¢
relacdes entre eles.

e A compreensdo das propriedades
operacfes em cada um dos conjuntos
nameros e a aptidao para utds em
situacdes concretas.

e A aptiddo para trabalhar com valor:
aproximados de numeros c@nais de
maneira adequada ao contexto
problema ou da situacdo em estudo.

e O reconhecimento de situagbes |
proporcionalidade directa e a aptidé
para usar o raciocinio proporcional €
problemas diversos.

e A aptiddo para analisar as relact
numéricasde uma situacao, explicias
em linguagem corrente e represenlgs
através de diferentes  processc
incluindo o uso de simbolos.

e Aptiddo para concretizar em cas
particulares relagdes entre variaveis
formulas e para procurar solugfes
equacdes simigs.

OPERACIONALIZACAO EXPERIENCIAS DE APRENDIZA

¢ Presta atencao a situac@es e problemas | eResolucéo de problemas
manifestando envolvimento e curiosidade. e Actividades de investigacédo

¢ Questiona a realidade observada. e Comunicacdo matematica

e |dentifica e articula saberes e e Exploracdo de conexdes
conhecimentos para compreender uma ¢ Utilizacdo das tecnologias na
situag@o ou problema. aprendizagem da Matematica

*PGe em accao procedimentos necessarios e Utilizagio de materiais manipulasei
para a compreenséo da realidade e para a e Jogos
resolucéo de problemas.  Reconhecimento da Matematica na
e Comunica, discute e defende ideias propri¢  tecnologia e nas técnicas
utilizando formas de comunicacgéo
diversificadas, adequando linguagens e
técnicas aos contéas e as necessidades.
e Traduz ideias e informacdes expressas na
linguagem comum para a linguagem
matematica e viceversa.
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MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

e ACTIVIDADES ORAIS

. Observaca informal
. Observacéao estruturada
. Grelhas de Registo:

(participacao/adequacéo; correccao
linguistica; clareza; organizacdo
das ideias)

e TRABALHOS PRATICOS

. Individuais

. Em grupo

. Projectos

. Observacéo Estruturada:

[funcionamento; traamento da
informac&o (recolha, selecgéo,
organizacdo, producéo,
apresentagcdo/comunicacao)]



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

GEOMETRJA

oA aptiddo para realizar construcd
geomeétricas e para reconhecer e anali
propriedades de figuras geométric
recorrendo a materiais manipulaveis €
software geométrico.

e A aptiddo para utilizar a visualiza¢ao ¢
raciocinio espacial an analise de
situacdes e na resolugdo de problen
em geometria.

e A compreensdo de conceitos |
comprimento, area, volume, amplitude
a aptidao para utilizar conhecimentt
sobre estes conceitos ha resolucao
problemas.

e A aptiddo para efectuar medigcbesm
situacdes diversas e fazer estimativ
bem como a compreensdo do sister
meétrico.

o A predisposi¢do para procurar e explo
padrbes geométricos e o0 gosto p

investigar propriedades e relacd
geomeétricas.
e A aptiddo para formular argumentc

vélidos ecorrendo a visualizagdo e
raciocinio
espacial, explicitandos em linguagen
corrente.

e O reconhecimento e a utilizacdo de ide
geométricas ha comunicacdo e
sensibilidade para apreciar a geomet
no mundo real.

. A predisposicdo para identifici
propriedades de figuras geométrice
nomeadamente, em triangulos, el
quadrilateros e em sélidos geométricos, be

OPERACIONALIZACAO

Planeia e organiza as suas actividades
aprendizagem.

Identifica, selecciona e aplica diferent
métodos de tabalho.

Exprime duvidas e dificuldades.
Pesquisa, selecciona, organiza, interpret
comunica informagdo em fungédo ¢
questdes, necessidades ou problemas.
Rentabiliza as tecnologias da informaca
comunicacao nas tarefas de construgéo
conhecimento.
Identifica  situacdes
levanta questodes.

problematicas

EXPERIENCIAS DE APRENDIZA

eResolucdo de problemas

¢ Actividades de investigacao
e Comunicacdo matematica

e Exploracdo de conexdes
e Utilizacao das

tecnologias

aprendizagem da Matematica
¢ Utilizacao de materiais manipulaveis

¢ Jogos
e Reconhecimento da
tecnologia e nas técnicas
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Matematica

I

MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

e TRABALHOS ESCRITOS

. Questionarios

. Fichas ( diagndstico, formativa)

. Testes
Fichas de autavaliacdo / hetere
avaliacéo.



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

como justificar e comunicar o0s se

raciocinios.

e A aptiddo para realizar construcd
geométricas, nomeadamente, angulos
triangulos, bem cmo para descreve
figuras geométricas.

e A aptiddo para resolver e formuli
problemas que envolvam conceitos
perimetro e de area e as relagfes en
eles, em diversos contextos.

e A aptiddo para calcular areas
rectangulos, tridngulos e circulos, as¢
como volumes de paralelipipedo
recorrendo ou ndo a formulas, e
contexto de resolucdo de problemas.

e A aptiddo para realizar construcd
geomeétricas, nomealamente, angulos
triangulos, bem como para descrev
figuras geométricas.

e A aptiddo para resobr e formular
problemas que envolvam conceitos
perimetro e de area e as relagfes en
eles, em diversos contextos.

e A aptiddo para calcular areas
rectangulos, tridngulos e circulos, as¢
como volumes de paralipipedos,
recorrendo ou nao a férmulasem
contexto de resolucdo de problemas.

ESTATISTICA

o A predisposicao para organizar dados
relativos a uma situagdo ou a um
fendbmeno e para os representar de
modo adequados, recorrendo a tabelas
gréficos.

A aptidao para ler e interpretar tabelas e

OPERACIONALIZACAO

e Planeia e organiza as suas actividades
aprendizagem.

¢ |dentifica, selecciona e aplica diferent
métodos de trabalho.

e Exprime duvidas e dificuldades.

e Pesquisa, selecciona,gamiza, interpreta ¢
comunica informacdo em fungdo
guestdes, necessidades ou problemas.

¢ Rentabiliza as tecnologias da informacéa
comunicacdo nas tarefas de construcdo
conhecimento.

e |dentifica situagbes
levanta questodes.

problematicas

EXPERIENCIAS DE APRENDIZA

eUtilizac&o das tecnologias na
aprendizagem da Matematica

e Utilizacdo de materiais manipulaveis

¢ Jogos

e Reconhecimento dMatematica na
tecnologia e nas técnicas
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MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

¢ TRABALHOS ESCRITOS
. Questionarios;
. Fichas ( diagndstico, formativa);
. Testes;
. Fichas de autavaliacdo / hetere
avaliacéo.



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

grafims e para canunicar os resultados
das interpre tagOes feitas.

e Atendéncia para dar resposta a
problemas com base na andlise de dac
recolhidos e de experiéncias planeadas
para o efeito.

¢ A aptiddo para usar processos
organizados de contagem na abordage
de problemas combinatérios simples.

¢ A sensibilidade para distinguir
fendmenos aleatorios e fendbmenos
deterministas e para interpretar
situacgdes concretas de acordo com es:
distingéo.

¢ O desenvolvimento do sentido critico
face ao modo como a informacéo é
apresentada.

e Acompreensdo das noc¢des de
frequéncia absoluta e relativa, assim
como a aptidao para calcular estas
frequéncias em situagfes simples.

e A compreensdo das nogbes de moda ¢
de média aritmética, bem como a
aptidao para determindas e para
interpretar o que significam em situacoe
concretas.

o A aptiddo para interpretar e construir
tabelas de valores, gréficos, regras
verbais e outros processos que traduze
relagfes entre variaveis, assim como
passar de umas formas de representag
para outras.

OPERACIONALIZACAO

Responsabilizae por realizal
integralmente uma tarefa.

Valoriza a realizacdo de actividades ¢
envolvam esforgo, persisténcia iniciative
criatividade.

Propde situagbes de intervencgéo,
individual ou colectiva que constitua
tomadas dedeciséo face a um problema.

EXPERIENCIAS DE APRENDIZA

¢ Resolucao de problemas

¢ Actividades de investigacao

e Comunicacdo matematica

e Exploracdo de conexdes

e Utilizacao das tecnologias
aprendizagem da Matematica

e Utilizacdo de materia manipulaveis

e Jogos

¢ Reconhecimento da Matemética na
tecnologia e nas técnicas
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MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

METODO DE TRABALHO/ESTUDO

. Observacéo materiais / caderno

diario ¢ organizacao

. Cumprimento das tarefas escolares



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

Ciéncias da Natureza

CONHECIMENTO

(substantivo, processual, epistemoldgico)

¢ Analisa e discute evidéncias/situacdes
problematicas

e Interpreta e compreende leis e modelos
cientificos

e Reconhece salimitacdes da Ciéncia e d:
Tecnologia na resolucdo de problemas
pessoais, sociais e ambientais

e Realiza pesquisa bibliografica

e Observa o meio natural e material e os
fenébmenos que o rodeiam

e Executa experiéncias individualmente
/em grupo

e Avalia os resultaas obtidos

¢ Elabora representacgdes graficas, com
base em dados estatisticos e
matematicos

o Interpreta / compara representacoes
gréficas

¢ Analisa e debate relatos de descoberta
cientificos.

¢ Admite que os progressos cientificos st
fazem a custa de éxitos e @@ssos.

¢ Aceita que a Ciéncia se constroi també
pela persisténcia e formas de trabalho
diferentes cientistas.

¢ Discute as influéncias da sociedade so
a Ciéncia.

e Confronta explicacbes cientificas com ¢
do senso comum.

o Confronta as caracteristicas dércia,

OPERACIONALIZACAO

TERRA NO ESPACO
Compreensado global da constituicdo
Terra, nos seus aspectos complementares
biosfera, litosfera, hidrosfera e atmosfera
Reconhecimentodo papel importante de¢
atmosfera terrestre para a vida da Terra
Planificacdo e realizagdo de pequer
investigacoes, que relacionem
constituintes da atmosfera com os aspec
da vida na Terra

TERRA EM TRANSFORMAQAO
Identificac&o de relagbes entre avdisidade
de seres vivos, seus comportamentos ¢
diversidade ambiental
Reconhecimento que, dadas as dimens
das células, ha necessidade de utili
instrumentos adequados a sua observacas
Utilizacdo de critérios de classificagdo
materiais e de sere@vos
Explicagdo da dindmica da Terra com b
em fendmenos e transformacdes q!
ocorrem
Planificacdo e realizacdo de investigas
envolvendo a relacdo entre duas variave
mantendo outras constantes
Compreensao da importancia de se qu
tionar sobre traisformagfes que ocorrem n
Terra.e de analisar as explicacdes dadas
Ciéncia

EXPERIENCIAS DE APRENDIZA

Obeervar o meio envolvente

Usar roteiros de observacéo

e Usar instrumentos simples de registo
informagéo

e Manipular instrumentos como lupe

microscépio, termdémetro, material d

vidro

e Recolher e organizar material p
categorias ou temas

e Classificar material sando chave!
dicotdmicas

e Registar dados sobre factos, ou sol
material recolhido/ observado

e Construir herbéarios, devidament
legendados

e Construir registos graficos, reconstituin
actividades de exterior como visitas
estudo

e Planificar e
diversas

e P6r em pratica situagbes de resolugéo
problemas, através de diferentes form
de pesquisar

e Recolher,
informagéo

e Dar forma a informacéo recolhida, pe
producéo de registos personalizados

e Realizar projectos de ingBgacao/accao
percorrendo todas as etapas

e Comunicar resultados de projectos, [
escrito, seguindo regras normalizac
para o efeito

e Comunicar resultados de projectos, oralmen

desenvolver  pasisas

analisar e organizar
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MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

¢« OBSERVAGAO INFORMAL

e OBSERVACAO ESTRUTURADA:
grelhas de registo

e TRABALHOS PRATICOS

. Individiais
. Grupo

e PROJECTOS: observacéo estrania

e TRABALHOS ESCRITOS

. Questionarios

. Fichas diagnéstico

. Fichas formativas

. Testes

. Relatérios

. Textos com linguagem rigorosa
e propria

. Fichas de auto e heteiavalia
céo

e METODO DE TRABALHO / H3OU

. Observacao do caderno diario

. Observacéo de atitudes de coo
peracgdo, responsabilidade e-au
tonomia



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

da arte e da religi&o.

RACIOCINIO

Resolve situagfes problematicas.
Interpreta dados.

Formula hipoteses (iniciacéo)
Planeia investigacfes simples.
Prevé e avalia resultados de experiénc
simples.

Estabelece comparacdes.

Usa o pensamento de formaiativa e
critica.

Relaciona evidéncias e explicagfes.
Compara diferentes perspectivas de
interpretacéo cientifica.

Selecciona situacdes

alternativas de resposta

COMUNICACAO

Usa linguagem cientifica.

Interpreta fontes de informacé&o diversa
Distingue ente 0 essencial e 0 acessori
Utiliza modos diferentes de representai
informacéo.

Desenvolve capacidades de exposi¢édo
ideias, defesa e argumentacéo.
Iniciase na producéo de textos escritos
e/ou orais com estrutura lgica.
Partilha a informacéo de fora
cooperante.

Comunica resultados dos seus projectc
através de meios diversos.

Recorre as TIC para comunicar.

OPERACIONALIZACAO

SUSTENTABILIDADE NA TERRA
Reconhecimento que a intervencdo humai
na Terra é fundamental para a obtencéo d
alimentos e da energia necessaria a vida.
Compreensao de como atémvencao
humana na Terra pode afectar a qualidade
da &gua, do solo e do ar, com implicacdes
para a vida das pessoas.

Discussao da necessidade de utilizac&o di
recursos hidricos e geolégicos de uma fori
sustentavel.

Identificacdo de medidas a tomar paaa
exploragdo sustentavel dos recursos.

¢ Planificacdo e implementacéo de accdes

visando a proteccéo do ambiente, a
preservacdo do patriménio e o equilibrio
entre a natureza e a sociedade.

VIVER MELHOR NA TERRA
Explicagéo sobre o funcionamento do corf
humano e sua relagdo com problemas de
salide e sua prevencao.

Reconhecimento de que o organismo
humano esta sujeito a factores nocivos qu
podem colocar em risco a sua saude fisice
mental.

Compreenséo de que o bom funcionamen
do organismo decorre da interg&o de
diferentes sistemas de orgaos que
asseguram a realizacao das funcdes
essenciais a vida.

Compreenséo da importancia da
alimentacéo para o funcionamento
equilibrado do organismo.

Discussao sobre a influéncia da publicidac
da comunicacéo social

EXPERIENCIAS DE APRENDIZA

pondo em pratica regras de boa legibilida
dos materiais e denotivagdo dgpublico-alvo

e Intervir no meio, de acordo cor
resultados obtidos em projectos

e Realizar actividade experiment;
decorrente de problemas, que ¢
pretendem investigar

e Aplicar o método cientifico, formulando
hipoteses, prevendo resultados,
observando e dado explicacdes.

e Analisar e criticar noticias de jornais e
televisdo, aplicando conhecimentos
cientificos na abordagem de situagdes ¢
vida quotidiana.

¢ Resolver questionarios, procurando
informac¢&@o nos materiais disponiveis ne
aula (CEROMs, manuais).

e Faze leitura de informac&o importante,
em siléncio, ou em voz alta.

¢ Elaborar memorandos da informacéao
veiculada nas aulas, para promover a si
compreensao.

¢ Realizar debates sobre temas polémico
actuais, onde os alunos tenham de
fornecer argumentos e tomatecisées, 0
gue estimula a capacidade de
argumentacao e incentiva ao respeito
pelos pontos de vista diferentes dos set
de acordo com regras democraticas.

e Comunicar resultados de pesquisas e d
projectos, expondo as suas ideias e as |
seu grupo, utilizado audiovisuais,
modelos ou as TIC.

¢ Realizar trabalho cooperativo, em
diferentes situa¢cfes (em projectos

e extracurriculares, em situacfes de aula
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MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

¢« OBSERVAGCAO INFORMAL

e OBSERVAGAO ESTRUTURADA:
grelhas de registo

e TRABALHCERATICOS

. Individuais
. Grupo

e PROJECTOS: observacgéo estradia

« TRABALHOS ESCRITOS

. Questionarios

. Fichas diagnéstico

. Fichas formativas

. Testes

. Relatérios

. Textos com linguagem rigorosa
e prépria

. Fichas de auto e heteravalia
céo

e METODO DE TRABALHO / H3OU

. Observacéao do caderno diario

. Observacéo de atitudes de coo
peracgédo, responsabilidade e-au
tonomia



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

ATITUDES

Desenvolve atitudes inerentes ao
trabalho em Ciéncia (curiosidade,
perseveranca, seriedade).

Respeita e questiona os resultados
obtidos.

Reflecte criticamente sobre o trabalho
realizado.

Adquire flexibilidade na aceitacdo do
erro.

Reformula o seu trabalho.
Desenvolve o sentido estético para
apreciar a beleza dos objectos e
fenébmenos fisico -naturais.
Respeita a ética.

Usaa sensibilidade.

Discute criticamente o impacto do
trabalho cientifico na sociedade e no
ambiente

MODOS E INSTRUMENTOS

OPERACIONALIZACAO EXPERIENCIAS DE APRENDIZA DE AVALIACAO

por exemplo de resolucdo de problemas
e trabalho independente.
e Praticar a aut@® hetero-avaliacéo.
¢« OBSERVAGAO INFORMAL

e Visiona filmes em video, seleccionando| ® OBSERVAGCAO ESTRUTURADA:

do seu conteddo a informaco relevante  9relhasde registo
¢ Visionar aplicacdes em GBDM, seguindc .
uma navegacao de acordo com um guiz * TRABALHOS PRATICOS

. Individuais
. Grupo

e PROJECTOS: observacgéo estradia

« TRABALHOS ESCRITOS

. Questionarios

. Fichas diagnéstico

. Fichas formativas

. Testes

. Relatérios

. Textos com linguagem rigorosa
e prépria

. Fichas de auto e heteravalia
cao

e METODO DE TRABALHO / H3OU

. Observacéao do caderno diario

. Observacéo de atitudes de coo
peracéo, responsabilidade e-au
tonomia
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COMPETENCIAS

ESPECIFICAS OPERACIONALIZACAO

Educacéo Visual e Tecnoldgica

COMUNICACAO VISUAL e Interpreta mensagens na leitura de
forma visuais.

¢ Produz objectos plasticos, explorando
temas, ideias e situagbes

e Utiliza a simbologia visual com

intencédo funcional.

e Conceber objectos plasticos em funcéo
mensagens;

e|dentificar e descodificar mensagens
visuais, interpretando cédigos especifice

e Aplicar, de forma funcional, diferentes
cédigos visuais.

ELEMENTOS DA FORMA

eldentificar e experimentariferentes
modos de representar a figura humana;

eReconhecer diferentes formas de
representacdo do espaco;

eOrganizar formalmente espacos
bidimensionais e tridimensionais;

e|dentificar os elementos integrantes da
expressao visud linha, textura e cor;

eRelacbnar as formas com os factores
condicionantex fisicos, funcionais e
expressivos da matéria.

e Reconhece as proporcdes e nogdes de
antropometria na representagao da figura
humana.

¢ Utiliza, nas suas experimentacfes
bidimensionais, processos de representag
do espaco.

e Utiliza eementos definidores da forma
ponto, linha, plano, volume, luz/cor, textur:
e estruturag nas experimentacgdes plastica

¢ Relaciona as formas naturais e ou
construidas com as respectivas fungoes,
materiais que as constituem e técnicas.

e Cria composic¢des hitiensionais e
tridimensionais a partir da observacao e di
imaginagéo, utilizando expressivamente o:
elementos da forma.

e Executa tracados geométricos simples.

EXPERIENCIAS DE APRENDIZA

¢ Actividades de observacédo

¢ Actividades de pesquisa

¢ Actividades de resolugéo de problemas
e Operagdes técnicas

e Interpretacdes de enunciados de
projectos

e Construcdo d mecanismos simples
e Execucao de projectos

e Elaboracéo de desenhos simples

e Interpretacdo de esquemas técnicos

e Utilizag&o das tecnologias de
informacg&o e comunicagéo

¢ Trabalho colaborativo e cooperativo
(individualmente, a pares e em grupo)
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MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

e Observacéo directa na aula

¢ Grelhas de observacao e andlise
¢ Trabalhos individuais e em grupo
e Caderno diario

¢ Fichas Formativas

¢ Diagndstico

¢ Heteroavaliacdo

e Auto-avaliagédo

e Trabalhos de pesquisa



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

TECNOLOGIA E SOCIEDADE
TECNOLOGIA E DESENVOLVIMENTO !
e Compreender que a natureza e evoluca

da tecnologia resultam do processo
historico.

eEntende o papel da sociedade no
desenvolvimento e uso da tecnologia.

e Distinguir as diferencas entre medidas
sociais e solugdes tecnoldgicas para 0s
problemas que afectam a sociedade.

e Apresentar propostas tecnoldgicas para
resolucdo de problemas sociais e
comuritérios.

PROCESSO TECNOLOGICO
OBJECTO TECNICO

e Distinguir os objectos técnicos dos
restantes objectos.

e Enumerar os principais factores que
influenciam a concepcéo, escolha e usc
de objectos técnicos.

e Compreender a importancia de materiai
e processos utitiados no fabrico de
objectos técnicos.

ESTRUTURAS RESISTENTES

eldentificar a presenca de uma grande
variedade de estruturas resistentes no
meio envolvente.

eConhecer a evolucéo de estruturas
resistentes em diferentes momentos da
histéria.

e Construir estrutuas simples,
respondendo a especificacdes e

OPERACIONALIZACAO EXPERIENCIAS DE APRENDIZA

e Utiliza diferentes saberes (cientificc
técnicos, histéricos, sociais), para entende

, : e Actividades de observacéo
socedade no desenvolvimento e uso

tecnologia. ¢ Actividades de pesquisa
Reconhece a importancia di . ~
.desenvolvimentos P tecnolégice ¢ Actividades de resolugéo de problemas
fundamentais. e Operagoes técnicas
e Distingue modos de producédo (artesana N .
industrial). e Interpretacdes de enunciados de

projectos
e Construcéo de mecanismos simples
e Execucao de projectos

o ) e Elaboracgéo de desenhos simples
¢ Distingue um objecto de producéo artesal

de um objecto de produgao industrial * Interpretacdo de esquemas técnicos
e Conhece a evolugcdo de alguns objectos Utilizac&o das tecnologias de

longo da historia. . informagéo e comunicag&o
eDescreve o funcionamento de objectc

explicando a re|agao entre as partes qu¢ ® Trabalho colaborativo e Cooperativo
constituem. (individualmente, a pares e em grupo)

e Analisa diferentes tipos de estruturi
existentes em diferentes momentos
historia.

e ldentifica dguns elementos basicos ¢
estruturas resistentes.
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MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

eObservacéo directa na aula

¢ Grelhas de observacéo e analise
¢ Trabalhos individuais e em grupo
e Caderno diario

¢ Fichas Formativas

¢ Diagndstico

¢ Heteroavaliacéo

e Auto-avaliagédo

¢ Trabalhogle pesquisa



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

necessidades concretas.

MOVIMENTOS E MECANISMOS

eReconhecer alguns mecanismos
elementares que transformam ou
transmitem o movimento.

ACUMULACAO E TRANSFORMACA
DE ENERGIA

e Conhecer diferentes fontes de energia.

e|dentificar diferentes formas de energia.

eConhecer as normas de seguranca
utilizacéo técnica de electricidade.

eParticipar activamente na prevencgéo
acidentes eléctricos.

MATERIAIS

eConhecer as principais caracteristicas
grandes familias dos matais.

eComparar as caracteristicas e aplicag
técnicas em diferentes materiais.

eEscolher materiais de acordo com o ¢
preco, aspecto, propriedades fisicas
caracteristicas técnicas.

FABRICACAO / CONSTRUCAO

eldentificar e usar racionalmente os
instrumenibs e ferramentas.

eConhecer e utilizar os dispositivos
seguranca de ferramentas e maquinas.

eValorizar o sentido de rigor e precisao.

OPERACIONALIZACAO

eldentifica elementos de uma estrutu
mével.

eConhece as duas grandes familias
movimento ¢ movimento circular ¢
movimento rectilineo.

e Constroi mecanismos simples que utilizem
operadores mecanicado movimento.

e Constradi objectos simples.

eMonta pequenas instalagfes eléctricas.
eConhece as fontes de energia.

e Monta pequenas instala¢des eléctricas.

eldentifica os diferentes materiais basicos
algumas das suas principais aplicacdes.
eConhece a origendos principais materiai
basicos.

eSelecciona o0s materiais adequados p
aplicar na resolucéo de problemas concret

eldentifica e distingue algumas técnic
bésicas.
eSelecciona e aplica as ferramen

especificas aos materiais a trabalhar.
eAplica as écnicas especificas aos materiai
utilizar e aos problemas técnicos a resolve

EXPERIENCIAS DE APRENDIZA

e Actividades de observacéo

¢ Actividades de pesquisa

¢ Actividades deesolucéo de problemas
e Operacdes técnicas

e Interpretacdes de enunciados de
projectos

e Construcéo de mecanismos simples
e Execucao de projectos

e Elaboracéo de desenhos simples

e Interpretacdo de esquemas técnicos

e Utilizac&o das tecnologias de
informag&o e comunicacéo

¢ Trabalho colaborativo e cooperativo
(individualmente, a pares e em grupo)
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MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

eObservacéo directa na aula

¢ Grelhas de observacao e analise
¢ Trabalhos individuais e em grupo
e Caderno diario

¢ Fichas Formativas

e Diagnastico

e Hetero-avaliacéo

¢ Auto-avaliagédo

¢ Trabalhos de pesquisa



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

Edu@acao Musical

OPERACIONALIZACAO

INTERPRETACAO E COMUNICAGCA e Canta sozinho e em grupo com precisio

CRIACAO E EXPERIMENTACAO

técnicoartistica, pecas de diferentestos
e tipologias musicais.

Toca sozinho e em grupo pelo menos um, o

instrumento  musical utilizando técnicas
instrumentais e interpretativas diferenciad:
de acordo com a tipologia musical.
Prepara, apresenta e dirige pequenas pec¢
e/ou espectaculos mmsicais de ambitos
diferenciados.

Participa, como intérprete, autor e produto
em recitais e concertos com diferentes
pressupostos comunicacionais e estéticos
para publicos diferenciados.

Partilha, com os pares, as musicas do seu
quotidiano.

Investiga eavalia diferentes tipos de
interpretacdes utilizando vocabulario
apropriado.

Comp0e, arranja e apresenta publicament
pecas musicais com niveis de complexida
diferentes utilizando técnicas vocais e
instrumentais e tecnologias diversificadas.
Improvisa nelodias, variacdes e
acompanhamentos utilizando vozes e
instrumentos.

Manipula os sons através de diferentes
tecnologias acusticas e electronicas.
Grava as suas criacdes e improvisagdes
musicais.

Investiga processos de criagdo musical ter
em conta presspostos, técnicas, estilos,
tematicas comunicacionais e estéticas
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EXPERIENCIAS DE APRENDIZA

Prepara, itige, apresenta e avalia pecas| e Observacéo

musicais diferenciadas, atendendo a
diversidade de funcdes e pressupostos.
Ensaia e apresenta publicamente
interpretacdes individuais e em grupo de
pecas musicais em géneros e formas
contrastantes de acordo com as intenc¢e
e caracteristicas proprias de cada autor,
estilo e género.

Analisa diferentes interpretacdes das
mesmas ideias, estruturas e pecas musit
em estilos e géneros variados.

Utiliza diferentes conceitos, cédigos e
convencdes para a criacdo de pequenas
pecas e improvisacfes musicais.

o Utiliza diferentes estruturas e tecnologias

para desenvolver a composicao e a
improvisagéo de acordo com determinad
fins.

Apresenta publicamente e regista em
diferentes tipos de suportes as criagdes
realizadas, para avaltao,
aperfeicoamento e manipulagéo técnico
artistica e comunicacional.

MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

directa e indirecta
empenho e desempenho dos alunos
longo das 4 fases do enskaprendizagerr
( Vivéncia corporal e/ou auditiva do:
conteldos a abordar; Aquisicdo do
conceito no plano tedrico
Reconhecimento do conceib em
diferentes contextos; Apropriacdo do
conceito e consequente aplicagdo n
diferentes contextos)

e Testes praticos e tedricos

e Caderno diario

¢ Trabalhos individuais e em grupo
e Trabalhos de casa

e Auto e hetereavaliacdo



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

PERCEPGAO SONORA E MUSICA

CULTURAS MUSICAIS NO CONTEXTO

OPERACIONALIZACAO

diferenciadas.

e Compreende como se utilizam e articulam
diferentes conceitos, codigos e convencde
técnicas  artisticas  constituintes d
diferentes culturas musicais.

e Analisa obras vocais instrumentais €
electrénicas de diferentes culturas music
utilizando vocabulario apropriado e ¢
complexidade diversificada.

e Descreve, auditiva, estruturas e modos
organizacdo sonora de diferentes géner
estilos e culturas musicais através
vocabulario apropriado.

e Lé e escreve em notagdo convencional e
convencional diferentes tipologias musici
recorrendo também as Tecnologias
Informacéo e Comunicagéo.

e Investiga diferentes modos de percepgéc
representacao sonora.

e Compreende a musicaomo CONStrugac
social e como cultura em diferentes perioc
histdricos e contextos diversificados.

e Reconhece os diferentes tipos de fungi
gqgue a misica desempenha n
comunidades.

e Compreende e valoriza o fenébmeno musi
como patrimoénio, factor identitdd e de
desenvolvimento  social, econdémico
cultural.

e Compreende as diferentes relacdes
interdependéncias entre a musica, as out
artes e areas do conhecimento.

e Investiga 0os modos como as socieda
contemporéneas se relacionam com
musica.

[59]

e Troca experiéncias

EXPERIENCIAS DE APRENDIZA

e Reconhece um ambito de padrde

estruturas, efeitos e qualidades de sons

Identifica auditivamente, escreve
transcreve elementos e  estruture
musicais, utilizando tecnologit
apropriadas.

Identifica e utiliza diferentes tipos ¢
progressodes harmaénicas.

Completa uma musica pxistente,
vocal e/ou instrumental.

Transcreve e toca de ouvido diferent
pecas musicais com estilos diferenciac
a uma ou duas vozes.

Identifica auditivanente e descreve
diferentes tipos de opc¢des interpretativa

Identifica e compara estilos e géner
musicais  tendo em conta
enquadramentos  sécioulturais  do
passado e do presente.

Investiga funcdes e significados da mus
no contexto das sociedade
contemporéaneas.

Relaciona a musica com as outras arte
areas do saber e do conhecimento ¢
contextos do passado e do presente.
Produz material escrito, audiovisual
multimédia  ou outro, utilizandc
vocabuléario adequado.

com musicos
instituicdes musicais.

MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO



COMPETENCIAS ~ A MODOS E INSTRUMENTOS
ESPECIEICAS OPERACIONALIZACAO EXPERIENCIAS DE APRENDIZA DE /—\VALlAQ;Z\O
Educacéo Fisic
e Realiza os testes de Condicdo Fisica e Exercicios /Actividades individuais ¢ Avaliacdo diagndstica/inicial

e Elevacao do nivel funcional das momentos definidos. e Exercicios critério e Fichas de avaliagéo formativa
capacidades condicionais e e Aplica as regras de seguranga na monta( e CONcursos, percursos e circuitos e Fichas de trabalho
coordenativas gerais, particularmente ¢ e desmontagem do material, assim como | e Exercicios/Actividades em grupo e Fichas de avaliagio sumativa
Resisténcia Geral de Longa duracéo; d realizagao das tarefas de aprendizagem. | o Sequéncias/Corepafias « Trabalhos individuais
Forca Rapida; da Velocidade de Reace o preserva o material e as instalagbes e Situacdes de jogo e Trabahos de grupo
Simples e Complexa, de Execucao, de| manifesta respeito pr normas de segurang e Jogo simplificado/Reduzido e Participacéo oral
Frequeéncia de Movimentos e de pessoal e colectiva. e Arbitragem de jogos e Fichas de registo de observacao
Desloamento; da Flexibilidade; da For¢ o comparece  devidamente  equipal o Exploracéio do movimento e Exercicios critério
gﬁzlséfongzdea(.jas Destrezas Geral e cumprindo a§ rggra§ de higiene e salde. e Consultas e pesquisas . Qbservagéo em Siu.]agéo de jogo

s e Acata as indicagbes do professor e ex| e Fichas de auteavaliacdo
* Conhecimento dos processos cordialmente a sua opinido e respeita a ¢

fundamentais das adaptacdes outros.

morfol()gicas,_ funcionais e psicologicas| o Aceita as indicagdes e as ajudas dos colet
que Ihe permitam compreender os e Apoia 0s colegas, promove a entreajuda
diversos factores da Aptidao Fisica. aperfeicoamento e o0 respeito pelo st

» Conheémento e aplicagéo de cuidados | (rapalho e pelo dos outros.
higiénicos, assim como de regras de
higiene, de seguranca pessoal e dos
companheiros, e de preservacdo dos
recursos materiais.

o Participacdo activa em todas as situag¢
e a procura do éxito
pessoal e do grupo:

- Relacionanento cordial e de respeito
pelos companheiros, quer no papel de
parceiros quer no de adversarios;

- Aceitacdo do apoio dos companheiros
nos esforcos de aperfeicoamento
proprio, bem como nas opc¢des dos
outros e nas dificuldades por eles
reveladas;

- Coopeacao nas situacdes de
aprendizagem e de organizacao, aliade

e E responsavel e autbnomo.

e E atento e concentrse nas tarefas
propostas.

e Investiga, pesquisa e adquire conhecimen
relativos a cada uma das activiks.

e Percebe a dimensédo da componente tedr
na execucao pratica e adequa as s
prestacdes aos objectivos visados.
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COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

escolha das ac¢Oes favoraveis ao éxitg
seguranca e bom ambiente relacional,
actividade da turma.

Cooperagao com 0s companheiros par
alcance do objectivo dos Jogos
Desportivos Colectivogue assente na
realizacdo, com oportunidade e
correccao das accdes solicitadas pelas
situagdes de jogo, e na aplicacédo da ét
do jogo e das suas regras.
Composicéo, e realizacao, da Ginastic:
das destrezas elementares de solo,
aparelhos e minitrampolimem
esquemas individuais e/ou de grupo,
com aplicacao dos critérios de correcgé
técnica, e expressao, bem como
apreciacdo dos esquemas de acordo c
esses critérios.

Realizacéo e analise do Atletismo, dos
saltos, dos langamentos e das
corridas, segndo padr&es simplificados
com o cumprimento correcto das
exigéncias elementares, técnicas e do
regulamento.

Interpretacdo de sequéncias de
habilidades especificas elementares de
Danca, em coreografias individuais e o
em grupo, aplicando os critérios de
expressividade considerados, de acord
com 0s motivos das composicoes.
Realiza¢do com oportunidade e
correccao das accdes técniticticas
elementares dos jogos de raquetas, e
participacfes «individuais» e «a pares
em situagBes de jogo, com a aplicacdo
das regras.

OPERACIONALIZACAO
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EXPERIENCIAS DE APRENDIZA

MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

Educacéo Moral e Religiosa

FORMAGCAO PESSOAL
A PESSOA

EU E A FAMILIA

EU E O GRUPO

EU E A SOCIEDADE

OPERACIONALIZACAO

e Conhecese a si proprio

e Desenvolve a autestima

eVive a sexualidade como algo que faz

parte do ser pessoa.

eReconhece 0s seus direitos

e Cumpre os seus deveres

e Reconhece a interioridade como dimensac
integrante do ser humano que o torna Unic
no Universo.

e|dentifica e caracteriza os diferentes tipos ¢
familia.

e Reconhece os valores presentes na famil

eReconhece a importancia da familia no set
crescimento.

eReconhecese como ser amado, numa
relacéo de afectividade e carinho.

e Colabora na vida familiar.

e |dentifica a constituicéo e a finalidade de
diferentes grupos.

e Define a nogéo de grupo e elabora regras.

eReconhece a importancia do grupo no seu
crescimento.

e Confrontase com o modelo das primeiras
comunidades cristas.

e Assume uma atitude critica em relacdo a s
proprio e cresce numa dindmica de perdao

¢Olha e valoriza a realidade envolvente
assumindo gestos dedternidade e
solidariedade.

eRespeita aqueles que pertencem a cultura:
religides ou grupos diferentes.

e Conhece a Declaracao Universal dos Direi

EXPERIENCIAS DE APRENDIZA

e Trabalho individual

e Trabalho de grupo

eRealizacdo de debates

eRealizac¢do de entrevistas

¢ Valorizacédo das experiéncias pessoais

eRecurso a materiais diversos: filmes, slic
acetatos, apresentacdes em PowerPo
software educativo, dramatizacdes, mape
graficos.

¢ Visitas de estudo

¢ Actividades de pesquisa
Jogos educativos

e Trabalho individual

e Trabalho de grupo

eRealizacdo de debates

eRealizacéo de entrevistas

eValorizacéo das experiéncias pessoais
eRecurso a materiais diversos: filmes, slic
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MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

e Assiduidade
e Pontualidade
e Trabalhos de casa
e Trabalhos individuais ou de grupo
eFichas de avaliacdo sumativa
eFichas de auto e heteravaliacdo
e Cumprimentodas regras
¢ Espirito de iniciativa
eEmpenho nas tarefas e nas actividac
extracurriculares
Relacionamento com os outros

e Assiduidade

ePontualidade

eTrabalhos de casa

e Trabalhos individuais ou de grupo
eFichas de avaliacdo sumativa
eFichas de auto e hete-avaliagéo



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

EU E O MUNDO

FORMACAO RELIGIOSA

OPERACIONALIZACAO

Humanos.
e Conhece a finalidade de instituictes e

- MODOS E INSTRUMENTOS
EXPERIENCIAS DE APRENDIZA DE AVALIACAO

acetatos, apresenta¢c® em PowerPoint e Cumprimento das regras
software educativo, dramatizagdes, map: eEspirito de iniciativa

organismos nacionais e internacionais que  graficos. eEmpenho nas tarefas e nas actividac
contribuem para gromocgéo e valorizagdo | eVisitas de estudo extracurriculares
das pessoas. e Actividades de pesquisa Relacionamento com os outros

eReconhece o testemunho de pessoas que
viveram em prol dos outros.

eValoriza as tradi¢Bes reconhecendo os
significados das festas e feriados religiosos
civis que retratam a nossa cultura e as nos
gentes.

¢ Admira e valdriza as maravilhas existentes |
natureza.

e Define alguns termos ecologicos.

e Conhece os direitos do consumidor.

e ldentifica Instituicbes e Organismos que
contribuem para a preservacdo do ambieni

eReconhece e valoriza o patriménio historic
e religioso loch

e Conhece a perspectiva cristd da natureza.

e Adequa 0s seus comportamentos a
preservacdo do ambiente.

e Investiga nos Evangelhos a mensagem de Jest
acerca das relacdes entre as pessoas.

e Conhece a mensagem biblica.

e Conhece a perspectiva cristd da origemMiondo
e da Pessoa.

¢ Reconhece a dimensao espiritual da Pessoa;

e Reconhece a igual dignidade do homem e da
mulher.

¢ Conhece a nocao da familia na Biblia, no
ensinamento da Igreja e nas principais religides

e Compreende o Mandamento do Amor e a vida
dos primeire cristdos:

e Compreende o sentido cristdo do Natal e da
Pascoa.
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Jogos educativos






