Projecto Curricular
de Agrupamento

ANEXO 2 CRITERIOS DE AVALIACAO ES PECIFICOS

[1]



Indice

PRE-ESCOLAR
Area de Formagdo Pessoal e Social
Conhecimento do Mundo
Area da Comunicacio e Express3o — Dominio da Linguagem Oral e Abordagem 4 Escrita
Area da Comunicacdo e Express3o — Dominio da Matemética
Area da Comunicacdo e Expressdo - Dominio da Express3o Plastica
Area da Comunicacio e Express3o - Dominio da Expressdo Musical
Area da Comunicacio e Express3o - Dominio da Expressdo Dramética
Area da Comunicacdo e Expressdo - Dominio da Express3o Motora

12 CICLO
Lingua Portuguesa
Matematica
Expressdo e Educagdo Plastica
Expressdo e Educagdo Musical
Expressdo e Educacdo Dramatica
Expressdo e Educacdo Fisica
Areas Curriculares N3o Disciplinares

22 CICLO
Lingua Portuguesa
Lingua Inglesa
Histéria e Geografia de Portugal
Matematica
Ciéncias da Natureza
Educacdo Visual e Tecnoldgica
Educacao Musical
Educacdo Fisica
Educagdao Moral e Religido Catélica

[2]

o o W

10
13
14
16

18
24
29
30
31
32
34

38
40
41
43
48
51
54
56
58

32 CICLO

Lingua Portuguesa

Lingua Inglesa

Lingua Francesa

Histdria

Geografia

Matematica

Ciéncias Naturais

Ciéncias Fisico-quimicas

Educacdo Visual

Educacdo Tecnoldgica

Educacao Fisica

Introdugdo as Tecnologias de Informagado e Comunicag¢do
Educacdo Moral e Religido Catdlica

60
63
68
70
74
77
81
84
86
90
92
96
97



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

CRITERIOS DE AVALIACAO ESPECIFICOS

OPERACIONALIZAGAO

Area de Formagdo Pessoal e Social

IDENTIDADE E AUTONOMIA PESSOAL

. Desenvolvimento de habitos basicos para
a saude e o bem-estar.

. Desenvolvimento de uma atitude positiva
em relagdo ao cuidado do corpo e a
prevencgao de acidentes.

Capacidade de fazer escolhas, tomar
decisGes e encontrar critérios para essas
escolhas e tomadas de decisdo.

. Capacidade de assumir responsabilidades.
. Procura da prépria identidade através de
uma imagem positiva e auto-
conhecimento.

. Capacidade de integrag¢dao no grupo

com uma crescente confianga e seguranca.

.Capacidade de desenvolver
equilibradamente a  auto-estima, a
estabilidade afectiva, a tolerancia a

frustragcdo e expressao dos afectos.
. Progressdo do auto-controle, com o ajuste
e planificacdo da conduta e atitudes sociais

. Progressivo desenvolvimento da
identidade e conhecimento de si proprio e
dos outros, identificando qualidades e
caracteristicas pessoais cada vez mais
complexas e pormenorizadas.

. Reconhecimento e atitudes de respeito
pela diversidade social, cultural, étnica e
sexual

Reconhece habitos respeitantes aos
cuidados a ter com o corpo.

Domina condutas de alimentagdo
socialmente adequadas e
nutricionalmente equilibradas.

Conhece os hdbitos de uso e cuidado
com o vestuario.

Maneja e explora objectos com um
maior grau de precisdo

Participa nas decisdes do grupo

Participa na elaboragao de regras
Cumpre regras

Escolhe as tarefas

Responsabiliza-se por tarefas.

Comunica, participa e sente-se integrada
no grupo.

Interioriza e pde em pratica regras de
conduta, habitos e atitudes proé-sociais
Identifica caracteristicas e qualidades

pessoais

Reconhece a autoria dos seus actos.
Apresenta crescente autonomia e
confianca

E curioso e adere a actividade criativa
Identifica sentimentos, emogbes e
necessidades e comunica-as

Resolve tarefas simples ou problemas do
quotidiano, planificando e dando
sequéncia as proprias acgoes

Tem crescente capacidade de resisténcia
as frustracbes e superacdo das
dificuldades

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

Acolhimento

Quadros de regras de organizagao
Livros com imagens

Jogos interactivos

Espelho da sala

Fantoches

Registos graficos diversos
Fotografias

O “canto das trapalhadas” e da “casinha”
O canto do médico

Higiene na casa de banho

A alimentagdo no refeitério
Etiquetagem

Fotos

Sequéncias de imagens

CD e leitor de cassetes

A organizagdo da sala

Didlogos

Jogos de interacgao

“Conversas no tapete”

Normas da sala e de outros espacos
Regras de convivio

Actividades livres e de jogo
Tarefas

Quadros de tarefas

Arrumacado

Dindmicas para conhecimento de cada

um e do grupo

Dinamicas de interacc¢do

Situacdes de ajuda a colegas diferentes
Exploracdo de temas/unidades tematicas

MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

Observacgdo directa
- em contexto de jogo
- na participagdo em actividades
de grupo
- em actividades individuais
Avaliagdo diagndstica
Sociometria
Avaliagdo da evolugdo
Atitudes e comportamentos
feitos

Andlise dos trabalhos

criangas
Registos em grelhas de avaliagdo
Portfélios

Registos de avaliagdao trimestrais

PRE- ESCOLAR

pelas



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

. A capacidade de reconhecer, respeitar e
valorizar o patrimonio social, cultural e
artistico

. Reconhecimento de qualidades estéticas e
artisticas

Conhecimento do Mundo

O MEIO SOCIAL

. Capacidade de perceber que pertence a
um grupo humano caracteristico - a familia.
Capacidade de perceber qual a sua

OPERACIONALIZACAO

Comunica afectivamente com os outros =
Compreende e valoriza as consequéncias | ®
dos seus actos em si e nos outros =
Inicia-se no compromisso, na lealdade e | *®
na fidelidade

Adequa o0 seu comportamento as
necessidades dos outros. "
Compreende e aceita as diferengas
étnicas

Compreende e aceita as diferencas
sociais

Compreende e aceita as diferencas
culturais

Compreende e aceita as diferencas
sexuais

Reconhece lagos de pertenga social e
cultural.

Atribui valor estético a obras de arte
Reconhece e respeita o patrimdnio
natural

Respeita e valoriza o patrimdnio artistico
e cultural.

Percebe que pertence a uma familia.
Identifica os seus membros.

Identifica a sua casa como centro da vida
familiar.

Localiza a casa e relaciona-a com o
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MODOS E INSTRUMENTOS

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM DE AVALIACAO

Campanhas de solidariedade
Bilhete de identidade

Organizagdo do ambiente educativo
Festas

Exploracdes de temas/ unidades
tematicas

Dias festivos e comemorativos
Exposi¢oes

Visitas de estudo

Diferentes formas de expressdo artistica
— pintura, escultura...
Observacdo da natureza
Museus

Espectaculos de
marionetas

teatro, danga,

=  Fotografias

= Dialogos

= Desenho da familia

=  Adrvore genealdgica

=  Participacdo em tarefas
=  Preparagdo de menus

e Observacgdo directa
- em contexto de jogo
- na participagdo em actividades
de grupo



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

participagdo e o papel da familia na
satisfacdo das suas necessidades bdsicas.
. Capacidade de perceber que o Jardim-de-
Infancia é um espaco de aprendizagens.
Desenvolvimento da consciéncia de
pertencer ao colectivo escolar e ao grupo,
identificando os aspectos mais importantes
e os beneficios que dai advém.
. Compreensdo da fungdo e utilidade da via
publica e das regras para a sua utilizagdo
. Conhecimento dos diferentes profissdes e
do servigco que prestam a comunidade.
Conhecimento dos diferentes servigos
publicos que sdo imprescindiveis ao bom
funcionamento da comunidade.
Conhecimento dos diversos meios de
transporte e compreensdo da sua utilidade
e forma de bem os utilizar.
Conhecimento dos diversos meios de
comunicagdo e compreensdo da sua fungdo
social e da sua boa utilizagao

O MEIO FISICO
. A descoberta e interac¢do com o meio
natural reconhecendo-o e estabelecimento
das rela¢Oes adequadas.
. A aquisicdo de estratégias de descobertas,
que contribuam para aprendizagens
significativas.
. O desenvolvimento do espirito cientifico.
. A compreensdo de alguns fendmenos

OPERACIONALIZACAO

ambiente.

Identifica o Jardim-de-Infancia como
centro de aprendizagem e o0s seus
diversos espacos.

Identifica a organizagdo escolar e todos
os seus elementos, valorizando-os.
Compreende a func¢do da via publica e
das regras de seguranga.

Conhece diferentes ocupagdes e servigos
da comunidade.

Conhece transportes e discrimina os que
utilizou.

Reconhece a utilidade dos transportes.
Conhece alguns meios de comunicagdo e
compreende a sua fungdo social.

Sabe utilizar alguns meios de
comunicagdo e percebe as suas
potencialidades.

Observa a natureza e faz descobertas.
Desenvolve o espirito cientifico.
Descobre, relaciona e reconhece
adequadamente o meio natural.

Valoriza o meio natural.

Adopta  atitudes de cuidado e
preservacao dos recursos naturais.
Reconhece o meio vegetal.
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EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

= Visita ao mercado

=  Dramatizagdes

=  Passeios a pé

=  Visitas aos servigos da comunidade

= Visita a biblioteca

=  Visita ao teatro

=  Visita a outros equipamentos escolares

= Jogos de reconhecimento do J.I.

=  Etiquetagem

= Decoragao

= (Criagdo de normas

=  Passeio para observar sinais,
semaforos e passadeiras

= Passeio de autocarro/comboio/barco...

=  QObservagao de fichas de transportes

=  Dramatizar os transportes

=  Elaboragdo de quadros de duas
entradas

= Utilizagdo de diversos meios de
comunicagao

=  Realizagdo de jogos interactivos no
computador

=  QObservacdo de jornais

=  Audigdo de radio

=  Escrita de cartas e colocagdo nos
correios

= Puzzles

=  Jogos diversos

=  Passeios

=  Filmes

=  Observagdo de cartdes

= Realizagdo de experiéncias diversas
=  Livros

MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

- em actividades individuais
Avaliagdo Diagndstica
Registo de atitudes e comportamentos
Interesse e empenho
Analise das produgdes das criangas
Registos em grelhas
Portfélios

Registos de avaliacdo trimestrais



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

naturais e atmosféricos.

A descoberta, o reconhecimento e a
caracterizagdo do meio vegetal.

A compreensdao das inter-relagdes
animais-vegetais-homem.
. O respeito e cuidado com o ambiente
. O compromisso com atitudes ecoldgicas.
. O reconhecimento dos diversos estados
da matéria e das mudangas de estado.
. O reconhecimento da importancia dos
recursos naturais e a consciéncia,
valorizagdo e protec¢do dos mesmos
. A adopgao de atitudes de compromisso de
utilizacdo racional dos recursos
. O reconhecimento do ar como elemento
vital para os seres vivos e identificagdo das
suas propriedades.
. A compreensdo e identificagdo de fontes
de energia

Os comportamentos e atitudes de
poupanca energética.

. Os efeitos da passagem do tempo

OPERACIONALIZACAO

Percebe as inter-relagdes e as
dependéncias na natureza.

Manifesta atitudes de respeito.
Manifesta cuidados ecolégicos.

Distingue os diversos estados da
matéria.

Valoriza a 4agua e compreende a
necessidade da sua utilizagao racional.
Identifica o ar como elemento
imprescindivel a vida.

Percebe os problemas que a poluigdo
causa e adopta atitudes anti-poluigdo.
Compreende a necessidade de energia
para o homem.

Conhece e segue comportamentos de
poupanga energética.

Identifica os fendmenos naturais
principais e percebe as suas
consequéncias.

Relaciona-os com as estagdes do ano.
Conhece normas basicas de
sobrevivéncia.

Reconhece o andar do tempo.
Reconhece os efeitos da passagem do
tempo.

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

= Instrumentos de medi¢do de tempo
= Material plastico diverso

=  Meios audiovisuais

=  Cangdes

= Lenga-lengas

= Histdrias

=  Visitas de estudo

=  Terrario

=  Aquario

=  Material de observagao e lupas
= Vasos

=  Registos de tempo atmosférico
=  Copos/garrafas

= Balangas

= Visita a horta

=  Herbarios

= ColecgOes diversas

= Registos graficos

=  Registos plasticos

= Selecgdo de lixos

Area da Comunicagdo e Expressdo — Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

LINGUAGEM ORAL

. Compreensdo de mensagens e intencdes
comunicativas de outras criangas e adultos.
. Valorizagdo da linguagem oral como meio
de relagdo com os outros.

. Compreensao, reproducdo e recriagdo de
alguns textos de tradicdo cultural.

Distingue sons atendendo a sua
intensidade.

Distingue e separa palavras dentro de
uma frase.

Identifica as silabas de uma palavra
Compreende e comunica intengdes,
acgdes, sentimentos e ideias.

Compreende e executa ordens dadas
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= Conversas em grupo livres e tematicas

= Dialogos

= Historias ouvidas,
recontadas ou inventadas.

=  Poesias

= Lenga-lengas

=  Trocadilhos que rimam

contadas,

MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

e Observagdo directa

- em contexto de jogo

- na participacdo em actividades
de grupo

- em actividades individuais



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

. Expressdo de sentimentos, desejos e
ideias mediante a linguagem oral,
ajustando-se progressivamente aos
diferentes contextos e situagdes habituais
de comunicacdo e a diferentes
interlocutores.

ABORDAGEM A ESCRITA

= Interesse pela linguagem escrita,
compreendendo a sua importancia e

fungdes

= Valorizagdo da escrita como meio de
informacdo, comunicagdo e partilha de
emocdoes,

sentimentos, desejos,
sonhos e fantasias.
=  Reconhecimento do cddigo escrito

=  Sensibilizagdo para a utilizagdo dos
meios informaticos nas produgbes

OPERACIONALIZACAO

oralmente.

Compreende textos orais descritivos e
expositivos de caracter simples.
Compreende o significado de enigmas e
adivinhas.

Compreende breves relatos ou textos
narrativos transmitidos oralmente.
Compreende o significado das palavras.
Respira correctamente.

Pronuncia com fluidez os sons da fala,
quer sejam fonemas isolados, palavras
ou frases.

Domina o tom de voz e modela-o em
funcdo da intencionalidade, conteudo ou
mensagem afectiva.

Controla o ritmo da expressdo oral.
Recita poemas e interpreta cangdes com
ritmo e entoagdo adequados.

Utiliza correctamente o vocabuldrio
basico.

Exprime-se oralmente e relaciona factos,
ideias, sentimentos e vivéncias

Participa em didlogos e conversas de grupo.

Discrimina visualmente formas.
Reconhece a linha e o ponto.

Reconhece as formas geométricas
basicas.

Reconhece e distingue diferentes tipos e
espacos e seus limites.
Discrimina forma, tamanho.
Identifica posicées em
espaciais.

Orienta-se no espaco grafico.
Orienta-se e representa o movimento.
Segue tragados.

relagdes
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EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

=  Adivinhas e provérbios
=  Jogos de palavras
= Leitura de imagens
= Actividades que desenvolvem a
motricidade buco-facial:
- expressoes faciais exageradas
- movimentos em frente ao espelho
=  Actividades que ritmam a respiragdo
- sopro
- inspiragdo e expiragao
=  Jogos com silabas
=  Rimas e versos rimados
=  Cangles
=  Dramatizagdes
=  Expressdo dramatica
= Imagens
= Listas de palavras com letra ou silaba
comum
= Recortes
=  Montagens
=  Pintura

=  Jogos com discriminagdo de cor, forma,
tamanho ou figura

=  Recortes e montagem da figura inicial

= Fichas de discriminagcio de formas
geométricas e ndo geométricas

= Fichas de discriminacdo de formas
regulares e irregulares

=  Fichas de identificacdo de posicdes

= Jogos manipulativos e jogos de cartdes

= Percursos no espaco e no plano

=  Contornos

= Batimentos ritmicos

MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

Avaliagdo diagndstica

Interesse

Atitudes e comportamentos
Interacg¢do com o grupo

Analise das produgdes das criangas
Registos em grelhas de avaliagdo
Portfélios

Registos de avaliacdo trimestrais

Observagao directa

- em contexto de jogo

- na participacdo em actividades
de grupo

- em actividades individuais

Avaliacdo da evolucdo
Atitudes e comportamentos

Interac¢do com o grupo



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

escritas
=  Reconhecimento de diversas formas de
escrita
=  Reconhecimento do sentido da escrita
Capacidade de ler, interpretar e produzir
imagens como uma forma de comunicagao,
identificando os elementos basicos da sua
linguagem.

OPERACIONALIZACAO

Representa graficamente ritmos.
Sequencia temporalmente séries de
imagens.
Interessa-se pela linguagem escrita
Reconhece a escrita com caracteres
diferentes.
Imita a escrita.
Compreende que as letras formam as
palavras.
Compreende que a palavra é formada
por silabas.
Compreende que a frase é constituida por
palavras.

Area da Comunicagido e Expressdo — Dominio da Matematica

CONJUNTOS: PROPRIEDADES E RELAGOES
DOS OBJECTOS

. Capacidade de utilizar as possibilidades da
forma de representagcdo matematica, para
descrever objectos, suas caracteristicas e
propriedades e algumas acg¢des que sobre
eles podemos realizar.

. Capacidade de classificar, seriar e ordenar
os elementos de um conjunto.

Capacidade de estabelecer
correspondéncias entre os elementos de
um conjunto
. Capacidade de perceber as operacgées de
unido e interseccdo entre os elementos de

Compara objectos e agrupa-os em
colecgdes, atendendo as suas
semelhangas e diferengas.

Verbaliza critérios de pertenga a um
conjunto ou colecgdo .

Identifica propriedades dos objectos.
Forma e representa conjuntos.

Classifica, faz seriagdes e ordena objectos
atendendo ao grau de presenga de uma
qualidade.

Faz correspondéncias entre os elementos
de dois conjuntos.

Faz operagdes com objectos e conjuntos:
unido e intersecgao.
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EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

Associacdo de ritmos a representagdo
grafica

Livros

Actividades com jornais, revistas e
panfletos

Elaboragdo de cartazes

Registos escritos diversos

Construcdo de livros

Quadro de registo com os nomes
proprios

Jogos e construgdes com as letras do
nome

Actividades com tracejados

Actividades de exercitagdo do trago,
com tintas, lapis, canetas, digitinta,
tesoura

Actividades e jogos no computador

Colecgdes de objectos variados
Enfiamentos com bolas e cubos de
diferentes formas

Jogos sensoriais

Blocos légicos

Quadros de duas entradas

Registos graficos

Fichas de concretizacao

Actividades com material de expressao
plastica

Cangodes

Livros

Contagens com bolas, contas, conchas,

MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

= Andlise dos trabalhos feitos pelas
criangas

= Interesse demonstrado
=  Registos em grelhas de avaliacdo
= Portfélios

Registos de avaliagdo trimestrais

e Observagdo directa
- em contexto de jogo
- na participacdo em actividades
de grupo
- em actividades individuais

=  Avaliagdo da evolugdo

= Atitudes e comportamentos

=  Andlise dos trabalhos feitos pelas
criangas



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

dois conjuntos

DESENVOLVIMENTO DO CONCEITO DE
NUMERO
No¢do de numero bem como o

reconhecimento dos seus simbolos
graficos.
Desenvolvimento dos processos

cognitivos de abstrac¢do, comparagdo e
associagao.

Compreensdo do mecanismo das
operagOes de adicdo e subtracgdo.
. Capacidade de resolver problemas simples
através do raciocinio logico

INICIACAO A MEDIDA

. Estabelecimento de comparagdes entre

grandezas, mediante  processos de

percepcdo ou utilizando um padrao de

referéncia arbitrario.

. Capacidade de realizar medigdes.

. Capacidade de expressar os resultados das

medidas em termos comparativos.
Consciéncia da importancia social da

medida

INICIACAO A GEOMETRIA
Capacidade de reconhecer diferentes
tipos de espacos e seus limites.
Conceitos de posicdo, direccio e
orientagdo dos objectos no espaco.

OPERACIONALIZACAO

Usa quantificadores para se referir a
presenga de objectos em colecgdes.
Compara colecgdes de objectos.
Aplica o nimero a colec¢des ordenadas.
Constréi séries numéricas mediante a
adicdo da unidade.
Faz contagens e percebe a quantidade.
Conhece os algarismosde 1a9eo00.
Representa graficamente a quantificacdo
de colecgdes de objectos.
Resolve problemas aplicando operagdes
simples.
Soma e subtrai.
Reconhece substancias sem sabor, com sabor
salgado e doce, acido e amargo.

Compara objectos tendo em conta o seu
comprimento, superficie e capacidade.
Utilizam unidades de medida naturais
(passo, pé, palmo) e arbitrarias (corda,
tabela, recipiente...) referidas a
comprimento, superficie e capacidade.
Compara objectos pelo seu peso e inicia o
uso da balanca.

Faz a estimativa da duragdo de certas
rotinas e actividades quotidianas
relacionando-as com o tempo (manh3,
tarde...) .

Interessa-se pela medicdo do tempo

Inicia o uso do reldgio.

Interessa-se por descobrir e explorar o
espacgo imediato.

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

tampas, palhinhas, folhas, molas...

= Actividades com os calculadores
multibasicos
= Jogos diversos de associagdo de

numeros com objectos, personagens e

animais

Dominds de numeros e figuras e de

pontos e nimeros

= Jogos de associagdo e identificagao

=  Mosaicos de figuras ou cores

=  Manipulagdo livre e operagdes com o
cuisenaire

=  Papéis e outro material de expressdo
plastica

= Lenga-lengas que incluam o nimero

= CangBes com contagem ou nimeros

= Histdrias

=  Fichas de concretizagao

=  Medigdes com o préprio corpo

=  Medigdes com réguas, fios, lapis...
=  Experiéncias com a balanga

=  Caixas diversas

=  Construgbes

= Jogos de medida, boides, copos,
frascos

=  Caixa de areia/agua

= Reldgio

=  Actividades com a balanca e pesos
= Lliquidos e material descontinuo
diverso

Encaixes de formas geométricas e diferentes
tamanhos

[9]

MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

Registos em grelhas de avaliagdo
Portfélios

Registos de avaliagdo trimestrais



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

Representagdo mental das diferentes
relagbes espaciais entre os objectos e o
proprio corpo em relagdo a um ou varios
pontos de referéncia.

. Reconhecimento da linha e das formas
geométricas basicas no plano e no espaco.

OPERACIONALIZACAO

Interessa-se por explorar e deslocar
objectos.

Situa e desloca objectos

- em relagdo a um idéntico

- em relagdo a outro

- de um idéntico relacionado com os
outros.

Reconhece a linha, o ponto e as formas
geométricas basicas no plano e no espaco.
Reconhece e distingue diferentes tipos de

espacos e limites.

Area da Comunicagdo e Expressdo - Dominio da Express3o Plastica

DESENHO

Capacidade de expressar livremente,
através de imagem espontanea as proprias
vivéncias.

. Progressiva habilidade e agilidade manual.
. Aplicagdo das possibilidades plasticas dos
instrumentos adequados.

Capacidade de adquirir habitos de
observagao visual e retentiva das linhas e
formas dos objectos.

. Capacidade de criar imagens partindo de
diferentes estimulagGes ambientais.

PINTURA E ESTAMPAGEM

. Capacidade de se expressar livremente

mediante as diversas técnicas pictdricas.
Identificagdo das cores e da sua

denominagao

. Manipulagdo de diversos tipos de pintura

Controla progressivamente a
coordenagao viso-manual.

Controla progressivamente a amplitude
e o movimento do traco.

Controla progressivamente a forca a
aplicar sobre o instrumento a utilizar.
Reproduz tragos.

Conhece e manipula diferentes
utensilios.
Conhece e manipula diferentes
materiais.

Adequa utensilio/material.
Cuida e limpa os materiais.
Reproduz formas geométricas (com ou
sem modelo).
E capaz de dar continuidade a ritmos
ornamentais.
Reproduz formas da Natureza (com ou
sem modelo).
Representa a figura humana.

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

Bolas, arcos, fitas e cordas

Jogos de construgdes de madeira ou plastico

Construgdes no geoplano
Circuitos e deslocagdes
Actividades com cordas
Cangoes

Representacdo gréfica
Tangram

Jogos no computador

" Preenchimentos com

descontinuo, com sombreado

=  Composi¢Bes com formas e/ou tragos
livre e/ou temdtico com
diversos utensilios e em diversos

=  Desenho

suportes

= Contornos de figuras,
figurativas e geométricas

=  Aplicacdo de ritmos ornamentais

=  Desenho com modelo e sem modelo

= Desenho da figura humana

=  Desenho criativo

= Desenho individual e
colectivo

= Criagdo de banda desenhada

=  Representagdo de contos

=  Associacdo de grafismo com vivéncias

sensoriais
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diferentes
tracados, com ponteado continuo e

formas

desenho

MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

e Observagdo directa
- em contexto de jogo
- na participacdo em actividades
de grupo
- em actividades individuais

= Avaliacdo da evolugdo
= Atitudes e comportamentos
feitos

= Andlise dos trabalhos

criangas
= Registos em grelhas de avaliagdo
= Portfélios

=  Registos de avaliacdo trimestrais

pelas



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

e descoberta das suas possibilidades

. Progressivo controle da motricidade fina.
Capacidade de aprender a aceitar e

apreciar as produgdes dos outros

COLAGEM, MOSAICO E VITRAL
- Destreza relativa a cortar, rasgar e colar.
. Desenvolvimento da coordenagdo viso-
motora.

Iniciagdo nas técnicas de colagem,
mosaico e vitral.

Reconhecimento de  texturas e
possibilidades plasticas dos diferentes
materiais utilizados.

. Expressdo criativa e harmoniosa mediante
a aplicagdo das técnicas

OPERACIONALIZACAO

Representa vivéncias.

Representa sequéncias temporais.
Cria seres e situagdes fantasticas.
Cria, a partir de uma forma.

Manipula tintas diversas.

Aplica diferentes cores.

Identifica as cores primarias.

Mistura para obter cores secundarias.
Faz composicbes figurativas e ndo
figurativas.

Exprime vivéncias.

Conhece a aplica diversas técnicas de
trabalho:

- com lapis de cera

- com temperas

- com pintura liquida.

Conhece e aplica diversas técnicas de
estampagem.

Conhece e aplica moldes — técnica de
estresido.

Utiliza adequadamente varios tipos de
cola com diferentes tipos de aplicadores.
Faz colagens com diversos materiais.

Faz colagens planas e tridimensionais.
Faz representagOes plasticas figurativas e
nao figurativas.

Recorta, divide em pedagos e cola
cobrindo superficies com o objectivo de
formar um mosaico.

Conhece e aplica a técnica de vitral

[11]

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

=  Pintura com dedos
=  Pintura com:

- pincéis finos, médios e grossos

- com esponja

- com papel amachucado

- com tinta grossa e diluida
=  Pintura com técnicas de:

- lapis de cera

- témperas

- aguarelas

- anilinas

- giz com leite

=  Utilizagdo de diversos suportes:
- papeis com e sem textura
- tecidos
- pedras
- barros ou pastas de ceramica, de
madeira ou celulose
- cartdes, cartolinas, K-line
- em papel de filtro
= Aplicagdo de diversas técnicas de
estampagem em suportes diversos,
com diferentes materiais

MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

MODELAGEM
. O desenvolvimento do sentido do tacto.
. A destreza nas opera¢des de modelagem
a mdo ou com instrumentos e materiais
basicos.
O desenvolvimento progressivo do
dominio do espago

a aquisicdo do conceito material de
tridimensionalidade.
. A percepcdo da dimensdo e aparéncia
espacial dos corpos.
A observacao da plasticidade dos corpos.
O expressar plasticamente mediante o
dominio da forma e volume dos corpos

OPERACIONALIZACAO EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

Trabalha diversas pastas de modelar ]
Conhece e utiliza diversas técnicas de
modelar: .

- plasticina (contorno de figuras,
silhuetas, figuras com ou sem modelo).

- barro (pressdao de maos e dedos, técnica de
placas, técnica do rolo e decoragao de figuras).

Modela e reconhece as qualidades

- da plasticina ]
- do barro

-de outras massas (massa de farinha, | =
miolo de p&do, massa de papel). .
Conhece e aplica normas de limpeza e de
conservacgdo dos materiais. .

Reproduz formas geométricas simples.
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Estampagem com carimbos e moldes
Estampagem com técnica de estresido
Estampagem combinada com outras
técnicas de pintura e colagem

Aplicacdo de técnicas de rasgagem e
colagem para execucdo de mosaicos
Aplicagdo de técnicas de recorte e
colagem

Técnica de amachucar papel crepe ou
seda para fazer composigdes com
bolinhas de papel

Colagens com transparéncias

Colagens com desperdicios e outros
materiais

Colagens bidimensionais e
tridimensionais

Técnicas de vitral com materiais
translucidos, transparentes e opacos

Actividades com pasta de modelar com
formas e sem formas
Actividades com técnicas de
modelagem:
- barro
- plasticina

- outras pastas

Técnicas de colagem de materiais de
modelagem

Modelagem de formas

Actividades de representagao de
objectos tridimensionais
Estampagem sobre materiais de
modelagem

MODOS E INSTRUMENTOS

DE AVALIACAO

e Observacdo directa
- em contexto de jogo
- na participagdo em actividades
de grupo
- em actividades individuais
=  Avaliagdo da evolucdo

= Atitudes e comportamentos

= Andlise dos trabalhos feitos
criangas

=  Registos em grelhas de avaliacdo
= Portfélios

Registos de avaliagdo trimestral

pelas



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

CONSTRUCOES
. O expressar plasticamente no espacgo
tridimensional.
. As construgGes plasticas como meio de
conhecimento, expressdo e transformacgdo
da matéria.
. As destrezas na manipulagdo dos
materiais para a constru¢do de novas
aparéncias deles.

. A criatividade das possibilidades do

material de reciclagem.

Area da Comunicagdo e Expressao -

RITMO
. As percepgdes auditivas.
. Desenvolvimento da capacidade musical A
. Valorizagdo no campo das vivéncias do
mundo sonoro
. Valorizacdo das vivéncias e destreza no
ritmo

EDUCACAO AUDITIVA

. Capacidade de discriminacdo de sons e de
pecgas musicais.

Capacidade de memorizar informagdo
auditiva.
. Capacidade de produzir o préprio corpo e
instrumentos

OPERACIONALIZACAO

Inicia-se na experimentagao
tridimensional com construgbes com | =
volume e formas conhecidas.
Utiliza diferentes materiais
desperdicios de materiais.

Faz construgdes associadas a outros | =
tipos de expressdes. .

e [ ]

Dominio da Expressdao Musical

Reconhece ritmos produzidos e naturais.
Produz ritmos com o corpo, com
objectos e com instrumentos musicais.
Conjuga ritmos com movimentos

Bate ritmo de cangdes

Distingue entre som e ruido
Identifica sons do ambiente
Distingue os sons quanto a:
- intensidade

- altura

- duragao

- timbre.

Produz sons utilizando:

- objectos
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EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

Jogos livres de construgdes com formas,
no espago

Composic¢oes tridimensionais a partir de
formas basicas

Construgdes com papel e cartolina
Construgdes com madeira e outros
materiais

Construgdo de mobiles

=  Produgado de ritmos diversos

=  Batimento do ritmo de cangdes
=  Batimento do ritmo de poesias
= |nstrumentos musicais

=  Audicdo de cangbes

=  AudicOes diversas

= Canto

=  Sons de instrumentos
= Registos diversos

=  Concertos

=  Exibicdes de musicos

MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

e Observacgdo directa

- em contexto de jogo

- na participagdo em actividades
de grupo

- em actividades individuais

Avaliagdo da evolugdo



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

EDUCACAO DA VOZ
. Desenvolvimento da expressdao musical a
partir da voz.
. Capacidade de modelar a voz
. A progressiva aptidao para entoar e cantar

INSTRUMENTOS MUSICAIS
. Conhecimento e uso de instrumentos
musicais.
. Atitudes de participagdo e cooperagao
em actividades musicais

AUDI(;AO MUSICAL
- Capacidade de ouvir e ter gosto pela
musica de géneros diversificados

OPERACIONALIZACAO

- instrumentos musicais
- 0 proprio corpo.

Conhece a escala musical e sabe canta-
la.

Utiliza a musica como expressdao de
ideias, sentimentos, desejos.

Reconhece os siléncios na musica.

Canta.

Identifica instrumentos.

Associa instrumentos em familias.

Utiliza  instrumentos (corporais e
musicais) para acompanhar cangdes.
Dialoga com instrumentos.

Reconhece timbres e instrumentos em
gravagoes.

Reconhece esquemas ritmicos.

Estd atento, reconhece e mostra agrado
na:

- audicdo de cangdes

- audigdo de poemas

Area da Comunicagdo e Expressdo - Dominio da Expressdo Dramatica

EXPRESSAO CORPORAL
. Tomada de consciéncia de cddigos do
corpo humano

Capacidade de produzir gestos
codificados.
Progressiva adopg¢do de posturas

corporais adaptando-as a um padrao social
comum.

Distingue e reproduz gestos, posturas e
atitudes corporais.

Imita posturas corporais.

Utiliza com intencionalidade
comunicativa e expressiva possibilidades
motoras do préprio corpo.
Experimenta  recursos
expressdo do préprio corpo.

bdsicos de
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EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

Exercicios de voz
Cangdes
Poesias

Jogos de ordens musicais

Acompanhar cangdes com
instrumentos

Criar instrumentos de percursao
préprios

Didlogos com instrumentos

Audicdo de pegas das mais variadas
Audicdo de poemas

Expressao corporal

Jogos

Jogos de imitagao e criagao de gestos
Imitacdo de posturas

Actividades de expressdo de vivéncias
relativas a situagGes, acgOes, desejos e
vivéncias

Jogos para interpretar e reproduzir
situagdes imagindrias

Didlogos gestuais

MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

Atitudes e comportamentos

Andlise dos
criangas

trabalhos feitos pelas

Registos em registos estruturados
Portfdlios

Registos de avaliagdo trimestral

e Observacgdo directa

- em contexto de jogo

- na participagdo em actividades
de grupo

- em actividades individuais



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

Expressdo corporal como meio de
complementar da expressdo verbal.

PROCESSO DRAMATICO

. Promogdo da vertente ludica da prdépria
actividade.
. Desenvolvimento da imaginacgao.

Desenvolvimento da capacidade de
expressdao do mundo exterior.
. Capacidade de representar cenas simples.
. Capacidade de vivenciar e representar
papéis sociais.

Desenvolvimento da criatividade com
aplicagdes concretas e representaveis

MODALIDADES DE REPRESENTACAO
A interpretagdo de cenas e

dramaticos com as diversas

representativas.

. A aquisicdio do dominio e progressiva

habilidade na manipulagdo dos elementos

correspondentes a cada modalidade de

representagao.

. A representagdo de pequenas obras de

teatro infantil.

. O conhecimento das diversas técnicas

cénicas de montagem e representacao

. O iniciar nos papéis de actor/espectador

nas representagoes teatrais.

A capacidade de expressdo criativa
através de formas dramaticas
representativas.

. A dramatiza¢do com objectivos psico-

afectivos e sociais.

jogos
técnicas

OPERACIONALIZACAO

= Representa situagdes,
histérias simples.

personagens e

= Adequa a propria acgdo a acgao dos
outros em fungdo de um determinado
jogo cénico.
= Experimenta recursos bdsicos da
expressdo em situacdes susceptiveis de
serem encenadas. ]
Interpreta e representa varios
personagens, atendendo a sua situagdo,
vestudrio, aspecto fisico.

= Descobre e experimenta recursos
basicos de expressdo do corpo nas
diversas modalidades de representagao:

- pantomina

- fantoches

- teatro de sombras

- teatro infantil. .
= Interpreta personagens através de | =

fantoches e marionetas. .
= Utiliza com intencionalidade | =

comunicativa as propriedades motoras | =
do préprio corpo. =

= Representa situagbes simples em
pequenos grupos.
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EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

=  Avaliacdo da evolugdo

=  Atitudes e comportamentos

Jogos livres e dirigidos
- sensorio-motores
- simbdlicos
- com regras
Criagdo do jogo dramatico incluindo:
- a preparagao
- arealizagdo
- a analise critica
Encenacdo de jogos cénicos
Invencdo de histdrias, adivinhas, poesias
com o objectivo da representagdo
dramatica

= Andlise das
criangas

producGes feitas

=  Registos estruturados
= Portfélios

Registos de avaliagdo trimestral

Representag¢es utilizando:
- 0 corpo
- marionetas
- fantoches
- sombras
Escolha de textos
Escolha de papéis
Escolha do guarda-roupa e aderecgos
Escolha do local
Construcdo de cendrios
Construcdo de fantoches, marionetas e
sombras chinesas

pelas



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

OPERACIONALIZACAO

Area da Comunicagdo e Expressdo - Dominio da Expressdo Motora

. Defini¢do da lateralidade.
. Capacidade de se deslocar através do
espaco proprio.
Aquisicdo de destrezas
organizacgdo espacial.
. Adequacgdo do préprio comportamento as
exigéncias das sequéncias temporais.
. Organizagdo do esquema corporal com
progressivo controlo e eficicia das diversas
coordenacdes globais e segmentarias
. Dominio das capacidades basicas de
movimento com a subsequente
diversificagdo das formas de o utilizar.
. A coordenacgado das acgGes propulsivas.
. O dominio das capacidades motoras dos
membros, em fungdo do objecto a langar e
do alvo a atingir.
. O dominio do equilibrio.
. Organizagdo e coordenac¢do dos membros
em func¢do da deslocagao.
. Capacidade de controlar voluntariamente
a inibicdo de movimento.
. Capacidade de seguir percursos com o
dominio de diversos movimentos e
elementos intercalados.
. Compreensao de regras associadas a
execugao de movimentos em situagao de
jogo.

proprias da

= Explora as possibilidades motoras do corpoe | =
dos diversos segmentos
= Controla o movimento do corpo em posi¢ées | =

diferentes
= Controla o movimento de bragos e pernas
em pé, sentados, deitados .
= Controla a postura em equilibrio estatico e
em equilibrio dinamico .
= Domina diferentes formas de deslocagdo =
= Controla os movimentos de flexdo e de | =
tensdo

= Realiza movimentos sem perder o equilibrio | =
em situagdes de instabilidade corporal,

sobre aparelhos, sobre superficies | =
estreitas .
= Realiza movimentos sincronizados com | =
ritmos
= Coordena acgdes de langcamento e de
recepcao .

= Manipula objectos, passa-os e recebe-os

= Coordena acgdes de movimento e de | =
paragem

=" Usa a energia do corpo para acgbes | =

propulsivas, impulsionando-se para a
frente, para trds, para cima .
= Escala e trepa
= Coordena ac¢bes em jogo .
= Compreende e cumpre regras de jogo e | ®
associa-as a acgdes motoras =

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

Exercicios para rodar o corpo

Exercicios de flexdes do corpo para um

lado e outro -
Exercicio de flexdes, estendendo,
separando e juntando os membros

Observagado directa

inferiores =  Comportamentos e atitudes
Exercicios conjugacdo de movimento e

ritmos

Subir espaldares, saltar obstaculos =  Avaliagdo diagndstica

Utilizagdo de andas, triciclos
Langamentos e recepgao de bolas, de
ringues .
Langamento para derrubar pinos, para
encestar, para ultrapassar redes
Alongamentos com e sem suspensao .
TracgBes com cordas

Utilizagdo do banco sueco para se
arrastar, apoiar, deslocar-se em
equilibrio, trepar e saltar

Corridas para perseguir e escapar, para
passar testemunhos, para competir
Saltos em situagao de jogo, saltos em
altura, salto em comprimento

Exercicios com outras formas de
locomogdo, e em direcgdes diversas
Caminhar sobre superficies estreitas,
direitas ou inclinadas ou sobre linhas
Caminhar com objectos em equilibrio
AccOes de equilibrio aos pares

Jogos organizados segundo determinada
ordem

Jogos de apanhar, de tocar, de esquivar
Exercicios e jogos de empurrar e puxar
Jogos de escapar e perseguir com

Registos de avaliagdo trimestral

Grelhas de avaliagdo por equipa e
individuais



adversarios
=  Jogos de langar e relangar
= Jogos de acertar no alvo
Percursos com itinerdrio
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COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

o Lingua Portuguesa

COMPREENSAO DO ORAL

eCapacidade de extrair e reter a
informagdo essencial de discursos

e Familiaridade com o vocabuldrio e as
estruturas e o conhecimento de chaves
linguisticas e ndo linguisticas para a
identificacdo de objectivos comunicativos

EXPRESSAO ORAL

eCapacidade de se exprimir de forma
confiante, clara e audivel com adequagdes
ao contexto e ao objectivo comunicativo

e Conhecimento de vocabuldrio
diversificado e de estruturas sintacticas
de complexidade crescente

CRITERIOS DE AVALIAGAO ESPECIFICOS

OPERACIONALIZACAO

e Presta atengdo a discursos de pequena
extensdo oral (contexto escolar, televisado,
radio...).

eDesenvolve a capacidade de retengdo da
informacdo oral (retém informacgdes,
cumpre instrugdes, reproduz uma
intervencdo...).

eRecolhe produgdes do patrimoénio literario
oral.

e Compreende enunciados orais (responde a
perguntas, ...).

e Utiliza o discurso oral para transmitir ideias,
experiéncias e sentimentos.

e Memoriza e reproduz textos do patrimdnio
oral e outros (provérbios, rimas, quadras,
lengalengas, lendas, contos, poesias ...).

e Experimenta diversas formas de
comunicagdo e de expressdo regulada por
técnicas (didlogo, entrevistas, debate,
apresentacdo de trabalhos individuais e de
grupo...).

eProduz discursos variados no Portugués
padrdo, com progressiva autonomia e
clareza.

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

e Audicdo orientada de registos diversificados.

e Actividades de interacgdo verbal (didlogo,
discussdo/debate, exposicdo,
comunicagdo...).

e Actividades de produgdo de diversos tipos
de discurso oral.

e Leitura silenciosa e em voz alta.

Compreensdo / interpretacdo de enunciados

orais e escritos.
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12CICLO

MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

Comportamento
Trabalhos individuais

Trabalhos de grupo/integragdo e
empenho

Capacidade de pesquisa
Apresentagao de trabalhos
Fichas de trabalho

Fichas de avaliacdo formativas e
sumativas

Preenchimento de grelhas de observacao
Observacgao directa
Intervencgdo na sala de aula

Auto e hetero-avaliagdo



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

LEITURA

eCapacidade para decifrar de forma
automdtica cadeias grafematicas, para
localizar informagdes em material escrito
e para aprender o significado global de
um texto curto

e Conhecimento de estratégias basicas para
a decifracdo automatica de cadeias
grafemdticas e para extracgdo de
informagdo de material escrito

EXPRESSAO ESCRITA

e Capacidade de produzir textos es-critos
com diferentes objectivos co-municativos
eConhecimento de técnicas basicas de

organizacdo textual

CONHECIMENTO EXPLICITO

e Capacidade de usar o conhecimen-to da
lingua como instrumento na
aprendizagem da leitura e da escri-ta.

Conhecimento de paradigmas flexi-onais e
de regras gramaticais bdasicas

OPERACIONALIZACAO

eLé& em voz alta, com entoagdo, pronuncia e
ritmo adequados.

e Cria habitos de leitura que utiliza como fonte
de prazer, de informacdo e de aprendizagem.

e Contacta com textos de diferentes tipos.

eExperimenta praticas de leitura diversas que
conduzem a construgdo de sentidos:
interpreta; identifica as ideias importantes
dum texto; procura num texto a informacgdo
necessaria a concretizagdo de uma tarefa a
realizar.

eUsa a leitura como forma de aprendizagem
(sublinha e selecciona informagédo que facilite
a memorizagdo, a revisdo ...).

eProduz textos escritos com intengdes
comunicativas diversificadas (texto utilitario;
narrativo; descritivo; poético).

eDomina técnicas fundamentais da escrita
compositiva (organiza o texto numa
sequéncia légica, em periodos e paragrafos;
usa vocabuldrio adequado, pontuagao
conveniente e correcgdo ortografica).

e Utiliza técnicas de registo e organizagdo de
informacdo e de trabalho requeridas pelas
actividades de estudo.

e Apropria-se, pela reflexdo e pelo treino, de
conhecimentos gramaticais que facilitam a
compreensdo oral e escrita e o
aperfeicoamento da expressao pessoal.

eReconhece aspectos basicos da estrutura e
do uso do Portugués padrao.

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

e Actividades de leitura silenciosa e em voz
alta de diferentes tipos de textos.

e Reflexdao sobre a adequagdo das produgdes
orais e escritas e auto-correcgdo (
aperfeicoamento de texto).

e Actividades de escrita usando materiais e
suportes variados

eTrabalhos escritos (fichas formativas e
sumativas, elaboracdo de textos
compositivos, respostas a questionarios...).

eTrabalhos de pesquisa/consulta de material
escrito para localizar e  recolher
informacao.

e Utilizacdo das tecnologias de informacdo e
comunicagao (TIC).

e Actividades de descoberta e sistematizacdo
de regras e processos do funcionamento da
lingua.

[19]

MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

Comportamento
Trabalhos individuais

Trabalhos de
empenho

grupo/integracdo

Capacidade de pesquisa
Apresentacdo de trabalhos
Fichas de trabalho

Fichas de avaliacdo formativas e
sumativas

Preenchimento de grelhas de observagao
Observacgao directa
Intervengdo na sala de aula

Auto e hetero-avaliagdo



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

LOCALIZAGAO NO ESPAGCO E NO TEMPO

e Reconhecimento e
elementos espacio-temporais que se
referem a acontecimentos, factos,
marcas da historia pessoal e familiar, da
histdria local e nacional.

eReconhecimento e utilizagdo dos
elementos que permitem situar-se no
lugar onde vive, nomeadamente através
da leitura de mapas ,utilizando a legenda,
para comparar a localizagdo,
configuracdo, dimensdo e limites, de
diferentes espacos na superficie terrestre
(Portugal, Europa, Mundo).

eReconhecimento e  utilizagdo no
quotidiano de unidades de referéncia
temporal.

e Utilizagdo de plantas e elaboragao de
magquetas (escola, casa), com
identificacdo dos espacos e respectivas
fungdes.

elocalizagdo relativa dos elementos
naturais e humanos da paisagem,
utilizando a posi¢dao do observador como
elemento de referéncia, bem como os
rumos da rosa-dos-ventos.

e Utilizagdo de alguns processos de
orientacdo como forma de se localizar e
deslocar na Terra

identificacdo de

OPERACIONALIZACAO

eObserva e descreve aspectos da realidade
envolvente.

eFaz localizagGes diversas (objectos, lugares,
formas de relevo, meios aquaticos, ...).

e Conhece a localizagdo de Portugal na Europa,
no planisfério e no globo.

elocaliza os continentes e os oceanos no
planisfério e no globo.

e Localiza no planisfério e no globo os paises
luséfonos.

e Manuseia mapas, plantas, globo.

e Utiliza a legenda e os rumos da-rosa-dos-
ventos.

e Reconhece as fronteiras de Portugal.

e Utiliza sistemas de orientacgao.

e Utiliza/elabora plantas, itinerarios, percursos.

e Trabalha com mapas e plantas.

eConstréi linhas de tempo individual ou

colectivamente.

e Utiliza unidades de referéncia temporal

na construgdo de horarios e calendarios

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

eAndlise de mapas. plantas, Itinerdrios,
percursos.

eInterpretagdo de conveng¢des usadas nos
mapas( legenda e rosa-dos-ventos).

e Observacdo directa do meio envolvente.

e Analise e elaboragdo de frisos cronolégicos
e de arvores genealdgicas.

eldentificacdo de unidades de referéncia

temporal
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COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

O CONHECIMENTO DO AMBIENTE
NATURAL E SOCIAL

e Utilizacdo de vestigios de outras épocas
como fontes de informagdo para
reconstituir o passaddo, compreendé-lo
e organizar o presente.

e Reconhecimento de aglomerados
populacionais e identificacdo das cidades
do seu distrito em  diferentes
documentos cartograficos.

eReconhecimento de representagdes
diversas da Terra, utilizando imagens de
satélite, fotografias aéreas, globos e
mapas.

e Compreensdo das razoes da existéncia de
noite e dia e da sua relagdo com o
movimento de rotacdo da Terra.

e Caracterizacdo das estagdes do ano,
utilizando diversos indicadores
resultantes da observacdo directa e
indirecta.

eReconhecimento da existéncia de
diferentes astros e de que a Terra faz
parte do sistema solar.

e Andlise de evidéncias na explicacdo
cientifica da forma da Terra e das fases
da Lua.

e Observacado directa dos aspectos naturais
e humanos do meio e realizagdo de
actividades praticas e trabalho de campo
no meio envolvente a escola.

eReconhecimento de semelhancas e
diferencas entre lugares, tendo em conta
as diversas formas de ocupacdo e uso da
superficie terrestre.

eReconhecimento da existéncia de

OPERACIONALIZACAO EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

elocaliza factos e datas num friso cronoldgico.

ePesquisa sobre o passado recorrendo a ®Actividades de investigagdo- recolha e
fontes orais e documentais. selecgdo de informagdes.

e Recolhe e regista informacdo. e Consulta de fontes de informagdo de
eDistingue fontes de informacdo com @ diferentes tipos.

linguagem oral, escrita, iconografica, grafica ©® Realizacdo de pequenos trabalhoss escrito.

e monumental. individuais ou de grupo.
e Interpreta fontes diversas. e Utilizacdo das tecnologias de informacgao

e Reconhece diferentes tipos de aglomerados | ® Realizagdo de visitas de estudo.

populacionais. e Actividades de cardacter experimental.
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COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

semelhangas e diferengas entre seres
vivos, entre rochas e entre solos e da
necessidade da sua classificagdo.
e Explicagdo de alguns fendmenos com
base nas propriedades dos materiais.
eReconhecimento da importancia da
ciéncia e da tecnologia na observagdo de
fenémenos.

O DINAMISMO DAS INTER—RELA(;@ES

ENTRE O NATURAL E O SOCIAL

e Resolugdo de situagGes que envolvam
deslocagdes, localizagBes e distancias em
espacos familiares e por associagdo e
comparacgdo, situar-se relativamente a
espac¢os mais longinquos.

eCompreensao do modo como o0s
movimentos de pessoas, bens, servigos e
ideias entre diferentes territérios tém
implicagdes importantes para as areas de
partida e de chegada.

eReconhecimento da utilizagdo dos
recursos nas diversas actividades
humanas e como os desequilibrios
podem levar ao seu esgotamento, a
extingdo de espécies e a destruicdo do
ambiente.

e Participagdo na discussdo sobre a
importancia de procurar solugdes
individuais e colectivas visando a
qualidade de vida.

e Conhecimento da existéncia de objectos
tecnoldgicos, relacionando-os com a sua

OPERACIONALIZACAO

e Participa em debates.

e Organiza/elabora 4lbuns diversos.

e Observa fotografias, videos, textos, edificios
e outros espacos.

e Conhece profissdes e actividades
estabelecendo relagdes entre elas.

e Organiza/elabora albuns diversos.

eObserva actividades que conduzam ao
reconhecimento das diversas actividades
econdmicas, estabelecendo ligacGes entre
elas.
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COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

utilizagdo em casa e em actividades
economicas.

e Compreensdo dos modos de actuagdo
humana face as caracteristicas fisicas do
territorio.

eReconhecimento da importancia da
evolucdo tecnoldgica e implicagdes da
sua utilizagdo na evolugdo da sociedade.

e Reconhecimento das actividades
humanas - primarias, secunddrias e
tercidrias — como fontes de recursos para
a satisfacdo das necessidades basicas do
ser humano e para a melhoria da sua
qualidade de vida, recorrendo a
observagdo directa e indirecta de varios
tipos de actividades econdmicas.

e Realizagdo de actividades experimentais
simples para identificagdo de algumas
propriedades dos materiais,
relacionando-os com as suas aplica¢des.

eRealizagdo de registos e medigdes
simples utilizando instrumentos e
unidades adequadas.

e Compreensdo da interven¢do humana
actual em comparagdo com épocas
histdricas diferentes.

e Observacdo da multiplicidade de formas,
caracteristicas e transformagdes que
ocorrem nos seres vivos e nos materiais.

eldentificacdo das relagGes entre as
caracteristicas fisicas e quimicas do meio
e as caracteristicas e comportamentos
dos seres vivos.

e |dentificacdo dos processos vitais comuns
a seres vivos dependentes do
funcionamento de sistemas

OPERACIONALIZACAO

eldentifica problemas.
e Formula questoes.

e Elabora respostas possiveis.

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

e Actividades de caracter experimental.
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COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

organicos.

e Conhecimento das modificagGes que se
vdo operando com o crescimento e
envelhecimento, relacionando-as comos
principais estadios do ciclo da vida
humana.

e Reconhecimento de que a sobrevivéncia
e o0 bem estar humano dependem de
habitos individuais de alimentacdo
equilibrada, de higiene, de actividade
fisica e de regras de seguranca e de
prevengao.

Matematica

NUMEROS e CALCULO

e A compreensdo global dos numeros e
das operagGes e a sua utilizagdo de
maneira flexivel para fazer julgamentos
matematicos e desenvolver estratégias
Uteis de manipulagdo dos numeros e das
operagdes.

e O reconhecimento e a utilizagdo de
diferentes formas de representacdo dos
elementos dos conjuntos numeéricos,
assim como das propriedades das
operagdes nesses conjuntos.

e A aptiddo para efectuar calculos com os
algoritmos de papel e lapis, mentalmente
ou usando a calculadora, bem como para
decidir qual dos métodos é apropriado a
situagdo.

oA sensibilidade para a ordem de
grandeza de numeros, assim como a
aptidado para estimar valores

e Presta

OPERACIONALIZACAO

de grupo e na elaboracgdo de regras.

atengdo a situagbes e
manifestando envolvimento e curiosidade,

e Questiona a realidade observada.

e |dentifica e articula saberes e conhecimentos

para compreender uma situagdo ou problema.

para a resolugdo de problemas.

utilizando formas de comunicagao diversificadas.

problemas

e Participa na organizagdo do trabalho da sala,

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

® Resolugdo de problemas

e Actividades de investigacao

® Realizagdo de projectos

e Reconhecimento
e Conhece e utiliza os procedimentos necessarios

® Jogos

da Matematica

tecnologia e nas técnicas

® Realizacdo

e Comunica, discute e defende ideias préprias
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COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

aproximados de resultados obtidos por
qualquer processo de calculo ou por
estimacgado.

o A predisposi¢cdo para procurar e explorar
padrées numéricos em  situagdes
matematicas e ndo matemadticas e o
gosto por investigar relagdes numéricas,

nomeadamente, em problemas envolvendo

divisores e multiplos de nimeros ou
implicando processos organizados de
contagem.

e A aptiddo para dar sentido a problemas
numéricos e para reconhecer as
operagdes  numeéricas que sdo
necessarias a sua resolugdo, assim como
para explicar os métodos e o raciocinio
que foram usados.

oA compreensdo do sistema de
numeracgao de posi¢cdo e do modo como
este se relaciona com os algoritmos das
operagdes.

¢0O reconhecimento dos conjuntos dos
numeros inteiros e racionais positivos,
das diferentes formas de representagao
dos elementos desses conjuntos e das
relagGes entre eles.

GEOMETRIA

oA aptiddo para realizar construgGes
geométricas e para reconhecer e analisar
propriedades de figuras geométricas
recorrendo a materiais manipulaveis e a
software geométrico.

e A aptidao para utilizar a visualizacdo e o
raciocinio espacial na andlise de
situacOes e na resolucdo de problemas

OPERACIONALIZACAO

e Presta atengdo a situagbes e
manifestando envolvimento e curiosidade,

e Questiona a realidade observada.

e |dentifica e articula saberes e conhecimentos

para compreender uma situagdo ou problema.

e Conhece e utiliza os procedimentos necessarios

para a resolugdo de problemas.

e Comunica, discute e defende
utilizando formas de comunicagao diversificadas.

problemas

ideias prdprias

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

eResolucdo de problemas

e Actividades de investigacao
e Realizagdo de projectos
® Jogos

e Reconhecimento da Matemadtica na
tecnologia e nas técnicas

sobre a

e Realizagdo de  trabalhos

Matematica
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COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

em geometria e em outras dreas da
matematica.

A compreensdo de conceitos de
comprimento e perimetro, area, volume,
assim como a aptiddo para utilizar
conhecimentos sobre estes conceitos na
resolucdo e formulagdo de problemas.

A aptiddo para efectuar medi¢Ges e
estimativas em situagdes diversas.

A predisposi¢do para procurar e explorar
padrées geométricos e o gosto por

investigar propriedades e relagdes
geométricas.
A aptiddo para formular argumentos

vélidos recorrendo a visualizagdo e ao
raciocinio espacial, explicitando-os em
linguagem corrente.

A sensibilidade para apreciar a geometria
no mundo real e o reconhecimento e a
utilizacdo de ideias geométricas em
diversas situagGes, nomeadamente na
comunicagao.

0] reconhecimento de formas
geométricas simples, bem como a
aptidao para descrever figuras
geométricas e para completar e inventar
padrdes.

A aptiddao para realizar construgdes
geométricas simples, assim como para
identificar propriedades de figuras
geométricas.

A compreensdo do processo de medi¢cdo
e a aptiddo para fazer medigBes e
estimativas em situa¢Oes diversas do
qguotidiano  utilizando  instrumentos
apropriados.

OPERACIONALIZACAO

e Presta atencdo a situagdes e problemas
manifestando envolvimento e curiosidade,

e Questiona a realidade observada.

e |dentifica e articula saberes e
conhecimentos para compreender uma
situagdo ou problema.

eConhece e utiliza os procedimentos
necessarios para a resolucdo de problemas.

Comunica, discute e defende ideias proprias
utilizando formas de comunicagao
diversificadas

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

eResolucdo de problemas

e Actividades de investigacao

® Realizagdo de projectos

® Jogos

e Reconhecimento da Matematica na
tecnologia e nas técnicas

e Realizagdo de trabalhos sobre a
Matemdtica
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COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

ESTATISTICA E PROBABILIDADES

e A predisposi¢do para recolher e organizar
dados relativos a uma situagdo ou a um
fendmeno nomeadamente através de
tabelas e graficos e usando as novas
tecnologias.

e A aptiddo para ler e interpretar tabelas e
graficos a luz das situagdes a que dizem
respeito e para comunicar os resultados
das interpretagdes feitas.

e A tendéncia para dar resposta a
problemas com base na andlise de dados
recolhidos e de experiéncias planeadas
para o efeito.

e A aptiddo para realizar investigacdes que
recorram a dados de natureza
guantitativa, envolvendo a recolha e
andlise de dados e a elaboragdo de
conclusdes.

e A aptiddo para usar processos
organizados de contagem na abordagem
de problemas combinatdrios simples.

o A sensibilidade para distinguir
fendmenos aleatérios e fendmenos
deterministas e  para interpretar

situagdes concretas de acordo com essa
disting¢do.

e O sentido critico face ao modo como a
informacdo é apresentada.

ALGEBRA E FUNCOES

o A predisposicdo para procurar padrdes e

OPERACIONALIZACAO

e Presta atencdo a situagdes e problemas
manifestando envolvimento e curiosidade,

e Questiona a realidade observada.

e |dentifica e articula saberes e
conhecimentos para compreender uma
situagdo ou problema.

eConhece e utiliza os procedimentos
necessarios para a resolugao de problemas.

Comunica, discute e defende ideias proprias
utilizando formas de comunicag¢ao
diversificadas

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

eResolucdo de problemas

e Actividades de investigacao

® Realizagdo de projectos

® Jogos

e Reconhecimento da Matematica na
tecnologia e nas técnicas

e Realizagdo de trabalhos sobre a
Matemdtica
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COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

regularidades e para formular
generalizagdes em situagles diversas,
nomeadamente em contextos numéricos
e geométricos.

A aptiddo para analisar as relagGes
matematicas de uma situagdo, explicita-
las em linguagem corrente e representa-
las através de diferentes processos,
incluindo o uso de simbolos.

A aptiddo para construir e interpretar
tabelas de valores, gréficos, regras
verbais e outros processos que traduzam
relagbes entre varidveis, assim como
para passar de umas formas de
representagdo para outras, recorrendo
ou ndo a instrumentos tecnoldgicos.

A aptidao para concretizar relagGes entre
variaveis.

A sensibilidade para
fendmenos aleatérios e fendmenos
deterministas e  para interpretar
situacBes concretas de acordo com essa
distingdo.

distinguir

OPERACIONALIZACAO

e Presta atencdo a situagdes e problemas
manifestando envolvimento e curiosidade,

e Questiona a realidade observada.

articula saberes e
compreender uma

e |dentifica e
conhecimentos para
situagdo ou problema.

eConhece e utiliza os procedimentos
necessarios para a resolugao de problemas.

Comunica, discute e defende ideias proprias
utilizando formas de comunicagao
diversificadas

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

eResolucdo de problemas

e Actividades de investigacao

® Realizagdo de projectos

® Jogos

e Reconhecimento da Matematica na
tecnologia e nas técnicas

e Realizagdo de trabalhos sobre a
Matemdtica
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COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

Expressao e Educacao Plastica

eExperimentar a leitura de formas visuais
em diversos contextos -pintura, escultura,
fotografia, cartaz, banda desenhada,
televisdo, video, cinema e Internet.

e [lustrar visualmente temas e situagdes.

eExplorar a relagdo imagem-texto na
construgdo de narrativas visuais.

eldentificar e utilizar cddigos visuais e
sistemas de sinais.

eReconhecer processos de representagdo
grafica convencional.

eReconhecer o seu corpo e explorar a
representacdo da figura humana.

e|dentificar varios tipos de
vivencial, pictdrico.

eCompreender que a forma aparente dos
objectos varia com o ponto de vista.

eRelacionar as formas naturais e
construidas com as suas fungdes e os
materiais que as constituem.

ePerceber que a mistura das cores gera
novas cores.

eReconhecer a existéncia de pigmentos de
origem natural e sintética.

eConhecer e aplicar os elementos visuais-
linha, cor, textura, forma, plano, luz,
volume.
Criar formas a partir da sua imaginagao

utilizando os elementos visuais.

espaco:

e Relaciona as

OPERACIONALIZACAO

e |dentifica pequenas mensagens na leitura

de formas visuais.

e Reconhece as proporgdes na representagao

da figura humana.

e Utiliza elementos definidores da forma —

ponto, linha, plano, volume, luz/cor, textura
e estrutura — nas experimentacgGes pldsticas.
formas naturais e ou
construidas com as respectivas funcgGes,
materiais que as constituem.

e Cria composi¢cées a partir da observacao e

da imaginacao.

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

e Actividades de observagao

e Actividades de pesquisa

e Actividades praticas

e Recolha de objectos e imagens

e Execuc¢do de projectos

e Elaboragdo de desenhos simples

e Registos de observacgdo no exterior

e Trabalho individual ou em grupo

e Visitas de estudo
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COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

Expressao e Educacdao Musical

INTERPRETACAO E COMUNICACAO

CRIACAO E EXPERIMENTACAO

PERCEPCAO SONORA E MUSICAL

CULTURAS MUSICAIS NO CONTEXTO

OPERACIONALIZACAO

e Canta sozinho e em grupo pegas de
diferentes estilos e tipologias musicais.
e Toca sozinho e em grupo pelo menos um
instrumento  musical.
e Prepara e apresenta
musicais.

e Participa, como intérprete em pequenas
apresentacgoes.

e Partilha, com os pares, as musicas do seu
quotidiano.

e Investiga diferentes tipos de interpretagoes
utilizando vocabulario apropriado.

pequenas pegas

e Apresenta publicamente pecas musicais
utilizando instrumentos e tecnologias
diversificadas.
e Improvisa melodias, variagoes e
acompanhamentos utilizando vozes e
instrumentos.

e Manipula os sons através de diferentes
tecnologias acusticas.

Identifica musicas do seu quotidiano.

e |dentifica diferentes tipos de musica

Portuguesa e dos paises luséfonos
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EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

Canta as suas musicas e as dos outros,
utilizando técnicas vocais simples.

Toca as suas musicas e as dos outros,
utilizando instrumentos acusticos.
Apresenta publicamente pegas musicais
utilizando  instrumentos e  técnicas
interpretativas simples.

Explora diferentes cédigos e convencgGes
musicais na musiaca gravada e ao vivo.
Responde a conceitos, cddigos e
convengdes musicais na musica gravada e
a0 vivo.

Selecciona e organiza diferentes tipos de
materiais  sonoros  para  expressar
determinadas ideias, sentimentos e
atmosferas utilizando estruturas e recursos
técnico-artisticos elementares, partindo da
sua experiéncia e imaginagao.

Explora ideias sonoras e musicais partindo
de determinados estimulos e tematicas.
Regista em suporte audio as criagOes
realizadas, para avaliagdo e
aperfeicoamento.

Inventa, cria e pequenas composi¢des e
acompanhamentos simples com aumento
progressivo de seguranga, imaginacdo e
controlo.

e Explora e responde aos elementos bdsicos

da musica

e |dentifica e explora as qualidades dos
sons.

e |dentifica auditivamente mudancas

MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

Comportamento

Trabalhos individuais

Trabalhos de
empenho

grupo/integracdo

Capacidade de pesquisa
Apresentacgao de trabalhos
Fichas de trabalho

Fichas de avaliagdo formativas e
sumativas

Preenchimento de grelhas de observagao
Observacgao directa

Intervencgdo na sala de aula



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

Expressao e Educa¢dao Dramatica

e Relacionar-se e comunicar com os outros.

eExplorar diferentes formas e atitudes
corporais.

eExplorar maneiras
desenvolver o movimento.

e Aliar gestos e movimentos ao som.

eReconhecer e reproduzir sonoridades.

eExplorar, individual e colectivamente,
diferentes niveis e direc¢des no espaco.

eUtilizar, recriar e adaptar o espago
circundante.

eOrienta-se no espago através de
referéncias visuais, auditivas e tacteis.

e Utilizar e transformar o objecto, através
da imaginagao.

eExplorar o uso de mascaras, fantoches e
marionetas.

e Mimar atitudes, gestos e acgGes.

e Realizar improvisagdes e dramatizagGes a
partir de histdrias ou situacGes simples.

e Participar na criagdo oral de histdrias.

eObservar, escutar e apreciar o
desempenho dos outros.

pessoais de

OPERACIONALIZACAO

e Realiza jogos de exploragdo.

e Realiza jogos dramaticos.

. MODOS E INSTRUMENTOS
EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM DE AVALIACZ\O
ritmicas.

e Reconhece a musica como parte do
quotidiano.

= . . e Comportamento
eExploragdo dos instrumentos expressivos:

corpo, voz, espago e Trabalhos individuais
e Exploragdo tematica pela improvisagao e Trabalhos  de
empenho

grupo/integracdo
e Criagdo de pequenas dramatizagdes

e Capacidade de pesquisa

e Apresentacdo de trabalhos
e Criatividade

e Observacdo directa

e Intervencdo na sala de aula
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COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

Expressao e Educagao Fisica

e Elevar o nivel funcional das capacidades
condicionais e coordenativas gerais, da
velocidade de reacgdo simples e
complexa, de execucdo das acgoes
motoras bdasicas e de deslocamenro, da
flexibilidade, do controlo da postura, do
equilibrio dinamico em situagao de voo,
de aceleragdo e de apoio instavel e ou
limitado, do controlo de orientagdo
espacial, do ritmo de agilidade,.

e Participar com empenho no
aperfeicoamento da sua habilidade nos
diferentes  tipos de actividades,

procurando realizar as ac¢des adequadas
com correcgao e oportunidade.

e Cooperar com o0s companheiros nos
jogos e exercicios, compreendendo e
aplicando as regras combinadas na
turma, bem como os principios de
cordialidade e respeito na relagdo com os
colegas e professor.

e Participar em jogos ajustando a sua
iniciativa propria e as qualidades motoras
na prestacao as oportunidades
oferecidas pela situagdo e ao seu
objectivo, realizando habilidades basicas
e acgoes técnico-tacticas fundamentais,
com oportunidade e correc¢do de
movimentos.

OPERACIONALIZACAO

e Aplica as regras de seguranca na realizagcdo
das tarefas de aprendizagem.

e Manifesta respeito por normas de seguranca
pessoal e colectiva.

e Cumpre as regras de higiene e saude.

e Acata as indicagGes do professor e expde
cordialmente a sua opinido e respeita a dos
outros.

e Aceita as indicag¢des e as ajudas dos colegas.

e Apoia os colegas, promove a entreajuda, o

aperfeicoamento e o respeito pelo seu
trabalho e pelo dos outros.

e E responsavel e auténomo.

e[ atento e concentra-se nas tarefas
propostas.

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

e Regras de jogo

e Aplicagdo das regras

® Prestagdo motora

e Participagdo e interesse

e Relagdo com o professor, colegas
funciondrios

e Higiene pessoal

e Cumprimento das regras de seguranga
e Cooperacdo e entreajuda

e Autonomia e responsabilidade

e Espirito de equipa

Espirito desportivo
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e

MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

e Comportamento

e Trabalho individual
e Trabalho de grupo/integracdo e empenho
e Observagdo directa

e Desempenho motor



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

e Realizar ac¢bes motoras bdsicas com
aparelhos portateis, segundo uma
estrutura ritmica, encadeamento ou
combinagdo de movimentos, conjugando
as qualidades da acgdo proépria ao efeito
pretendido pela movimentacdo do
aparelho.

e Realizar ac¢bes motoras basicas de
deslocamento, no solo e em aparelhos,
segundo uma estrutura ritmica,
encadeamento ou combinagdo de
movimentos, coordenando a sua acgao
para aproveitar as qualidades motoras
possibilitadas pela situagao.

o Realizar habilidades gimnicas basicas em
esquemas ou sequéncias no solo e em
aparelhos, encadeamento e ou
combinando as acg¢bes com fluidez e
harmonia de movimentos.

e Patinar com equilibrio e seguranga,
ajustando as suas acgGes para orientar o
seu deslocamento com intencionalidade
na realiza¢do de percursos variados.

e Escolher e realizar habilidades
apropriadas, em percursos na natureza,
de acordo com as caracteristicas do
terreno e os sinais de orientagdo,
colaborando com os colegas e
respeitando as regras de seguranca e de
preservacdao do ambiente.

OPERACIONALIZACAO

e Aplica as regras de seguranc¢a na realizagdo
das tarefas de aprendizagem.

e Manifesta respeito por normas de segurancga
pessoal e colectiva.

e Cumpre as regras de higiene e saude.

e Acata as indicacGes do professor e expde
cordialmente a sua opinido e respeita a dos
outros.

e Aceita as indicag¢des e as ajudas dos colegas.

e Apoia os colegas, promove a entreajuda, o

aperfeicoamento e o respeito pelo seu
trabalho e pelo dos outros.

e E responsavel e auténomo.

e E atento e concentra-se nas tarefas
propostas.

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

e Regras de jogo

e Aplicagdo das regras

® Prestacdo motora

e Participacdo e interesse

e Relagdo com o professor, colegas
funcionarios

e Higiene pessoal

e Cumprimento das regras de seguranca
e Cooperacdo e entreajuda

e Autonomia e responsabilidade

e Espirito de equipa

Espirito desportivo
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MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

Comportamento

Trabalho individual

Trabalho de grupo/integragdo e empenho
Observacgado directa

Desempenho motor



COMPETENCIAS GERAIS

ESTRATEGIAS COGNITIVAS

e Mobilizar saberes culturais, cientificos e
tecnoldgicos para compreender a
realidade e para abordar situacdes e
problemas do quotidiano.

Adoptar metodologias personalizadas de
trabalho e de aprendizagem a objectivos
visados.

Adoptar estratégias adequadas a
resolucdo de problemas e a tomada de
decisdes.

AREAS CURRICULARES NAO DISCIPLINARES

12CICLO

OPERACIONALIZAGAO TRANSVERSAL DAS APRENDIZAGENS

AREA DE PROJECTO

Identifica e coloca questdes e problemas,
a partir da realidade quotidiana e/ou da
comunidade envolvente.

Valoriza as aprendizagens e aplica-as na
caracterizacdo da comunidade escolar e
da comunidade envolvente.

Compreende e estabelece relagdes com
factos e fendmenos do meio natural e
social em que se insere.

Sabe tratar a informagdo no sentido de a
recolher e seleccionar.

Conhece algumas etapas da metodologia
do trabalho de projecto.

ESTUDO ACOMPANHADO

e Conhece critérios e caracteristicas de
elaboragdo de um horario de trabalho.

e Conhece as condigBes necessarias a um
bom ambiente de estudo.

e [dentifica e explicita necessidades de
estudo e de aprendizagem.

e Hierarquiza prioridades de estudo, por
disciplina e por dominios de capacidades
e/ou competéncias.

e Sabe interpretar documentos (mapas,
graficos, documentos escritos, etc.).

e Distingue o essencial do acessodrio.

e Conhece as regras de utilizagdo da
Internet na escola.

o Reflecte sobre os conteudos da
aprendizagem e sobre a sua utilidade
(estratégias: confronto com situagdes-
problema; metacognic3do).

e Torna-se capaz de comegar a elaborar
um projecto de vida, através de uma
progressao no auto-conhecimento, e da
capacidade de se auto-propor a
consecugao de objectivos ou metas de
aprendizagem.
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FORMACAO CIVICA

Conhece o modo de funcionamento da
democracia e das instituicdes
democraticas

Conhece e reconhece a importancia dos
valores fundamentais explicitados nas
DeclaragGes dos Direitos da Crianga e do
Ambiente.

Reconhece a escola como um espaco de
convivéncia democratica e de
aprendizagens Uteis.

Distingue informagdo de conhecimento.
Desenvolve capacidade de apreciagao

critica dos conteudos veiculados pelos
meios de informacao.



COMPETENCIAS GERAIS -
AREA DE PROJECTO

METODOS DE TRABALHO e Integra saberes e aplica-os a analise de
problemas concretos.
e Realizar actividades de forma
auténoma, responsavel e criativa. e Contribui construtivamente para o

desenvolvimento do projecto.

e Revela persisténcia no desenvolvi-mento
do projecto.

e Manifesta sentido de responsabilidade
pela execugao do projecto.

OPERACIONALIZAGAO TRANSVERSAL DAS APRENDIZAGENS

ESTUDO ACOMPANHADO

eElabora o seu horario semanal de estudo

ePrepara e organiza os materiais
necessarios ao estudo.

e Organiza uma pagina do caderno.

eOrganiza o caderno e mantém-no em
ordem.

e Hierarquiza prioridades de estudo, por
area disciplinar e por dominios de
capacidades e/ou competéncias.

e Sabe fazer graficos.

e Memoriza o essencial.

e Expde de forma organizada, oralmente e
por escrito.

eToma notas ou apontamentos tanto da
informacgdo escrita como da oral.

e Utiliza uma obra de referéncia.

e Utiliza um indice.

e Consulta um dicionario.

e Manifesta conhecimentos na utilizacdo das
tecnologias de informagdo, como meios de
potenciar e diversificar os niveis e os
percursos pessoais de aprendizagem.

e Conhece as regras de utilizagdo da
Internet na escola.

eldentifica interesses e objectivos pessoais
gue ultrapassam o nivel das aprendizagens
atingido nas varias areas disciplinares.

eTorna-se capaz de ir elaborando
progressivamente um projecto de vida,
através de uma progressao no auto-
conhecimento, da valoriza¢do da auto-
imagem e da capacidade de se auto-
propor a consecugao de objectivos ou
metas de aprendizagem.
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FORMACAO CIVICA



COMPETENCIAS GERAIS -
AREA DE PROJECTO

METODOS DE TRABALHO e Integra saberes e aplica-os a analise de
problemas concretos.
e Realizar actividades de forma
auténoma, responsavel e criativa. e Contribui construtivamente para o

desenvolvimento do projecto.

e Revela persisténcia no desenvolvi-mento
do projecto.

e Manifesta sentido de responsabilidade
pela execugao do projecto.

OPERACIONALIZAGAO TRANSVERSAL DAS APRENDIZAGENS

ESTUDO ACOMPANHADO

eElabora o seu horario semanal de estudo

ePrepara e organiza os materiais
necessarios ao estudo.

e Organiza uma pagina do caderno.

eOrganiza o caderno e mantém-no em
ordem.

e Hierarquiza prioridades de estudo, por
area disciplinar e por dominios de
capacidades e/ou competéncias.

e Sabe fazer graficos.

e Memoriza o essencial.

e Expde de forma organizada, oralmente e
por escrito.

eToma notas ou apontamentos tanto da
informacgdo escrita como da oral.

e Utiliza uma obra de referéncia.

e Utiliza um indice.

e Consulta um dicionario.

e Manifesta conhecimentos na utilizacdo das
tecnologias de informagdo, como meios de
potenciar e diversificar os niveis e os
percursos pessoais de aprendizagem.

e Conhece as regras de utilizagdo da
Internet na escola.

eldentifica interesses e objectivos pessoais
gue ultrapassam o nivel das aprendizagens
atingido nas varias areas disciplinares.

eTorna-se capaz de ir elaborando
progressivamente um projecto de vida,
através de uma progressao no auto-
conhecimento, da valoriza¢do da auto-
imagem e da capacidade de se auto-
propor a consecugao de objectivos ou
metas de aprendizagem.
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FORMACAO CIVICA



COMPETENCIAS GERAIS

RELACIONAMENTO INTERPESSOAL
E DE GRUPO

e Cooperar com os outros em tarefas e
projectos comuns.

e Relacionar harmoniosamente o corpo
com o espago, numa perspectiva pessoal
e interpessoal promotora da saude e da
qualidade de vida.

OPERACIONALIZAGAO TRANSVERSAL DAS APRENDIZAGENS

AREA DE PROJECTO

e Desenvolve trabalho de equipa.

e Actua com autonomia nas actividades
didrias e nas relagbes de grupo,
desenvolvendo capacidades de iniciativa e
estabelecendo relagdes afectivas e de
solidariedade.

e Colabora com empenho na elaboragdo de
projectos comuns.

e Executa
acgao.

solidariamente um plano de

e Ajuda a resolver conflitos.

e Aceita as normas e regras
democraticamente estabelecidas,
articulando os objectivos do grupo com os
interesses pessoais, com os dos restantes
membros do grupo e com o éxito do
projecto comum, respeitando as opinides
dos outros e assumindo as suas proprias
responsabilidades.

¢ Envolve-se em situagdes de auto e hetero-
avaliacdo, emitindo opinides e respeitando
as dos outros.

ESTUDO ACOMPANHADO

e Pede ajuda, quando necessita.

e Persiste, para além do erro e/ou das
dificuldades.

e Actua de acordo com as normas, regras e
critérios de actuagdo, de convivéncia, de
trabalho, de responsabilizacdo e sentido

ético das acgdes definidas pela
comunidade escolar nos seus varios
contextos.

eCumpre as normas e as regras

democraticamente estabelecidas,
respeitando as opinides dos outros e
assumindo as suas responsabilidades.

[37]

FORMACAO CIVICA

e Participa construtiva e responsavelmente
na andlise e resolugdo dos problemas da
sala.

eManifesta sentido de inter-ajuda, de
cooperacao e de solidariedade.

e Manifesta respeito por si préprio (auto-
estima), pelos  outros e pelo
meio/comunidade envolvente.

eRevela espirito democratico, através da
pratica de atitudes de tolerancia, respeito
e aceitacdo pelas ideias dos outros.

eReconhece a escola como um espacgo de
convivéncia democratica e de
aprendizagens Uteis.

e Manifesta disponibilidade para participar
nas actividades da escola, como forma de
intervengao na organizagdo da
comunidade escolar.

eDesenvolve atitudes e comportamentos
de integracdo e de pertenca responsaveis
pela comunidade envolvente.

eDesenvolve a auto-confianga, a disciplina
individual e a vontade de superacgao.
eDesenvolve a autonomia individual.
Desenvolve o sentido de pertenca a
comunidade nacional e europeia.



o

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

Lingua Portuguesa

COMPREENSAO DO ORAL

EXPRESSAO ORAL

CRITERIOS DE AVALIAGAO ESPECIFICOS

OPERACIONALIZACAO

e Presta atengdo a discursos de pequena
extensdo em géneros formais e publicos
do oral (contexto escolar, televisdo,
radio...).

eDesenvolve a capacidade de retengdo da
informacdo oral (retém informacdes,
cumpre instrugdes, reproduz uma
intervencdo...).

e Compreende enunciados orais (responde a
perguntas, segue e apreende o fio condutor
de uma exposicdo...).

einterage verbalmente de uma forma
apropriada, tendo em conta a oportunidade
e a situacgdo.

e Utiliza o discurso oral para intercambio de
ideias, experiéncias e sentimentos.

e Memoriza e reproduz textos do patrimdnio
oral e outros (provérbios, rimas, quadras,
lengalengas, trava-

-linguas, lendas, contos, poesias ...).

e Experimenta diversas formas de
comunicacdo e de expressdo regulada por
técnicas (didlogo, entrevistas, debate,
apresentacdo de trabalhos individuais e de
grupo...).

eProduz discursos variados no Portugués
padrdo, com progressiva autonomia e
clareza.

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

e Actividades individuais, em pares, em grupo
e/ou colectivas.
eSituacGes de interacgdo verbal (didlogo,

discussdo/debate, entrevista, exposi¢do,
comunicagdo...).

e Audicdo de registos diversificados.

e Leitura silenciosa e em voz alta.

eleitura orientada (narrativas integrais
seleccionadas no conjunto das obras
indicadas).

Compreensdo / interpretacdo de enunciados
orais e escritos.
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2°CICLO

MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

¢ ACTIVIDADES ORAIS

. Observagao informal

. Observacgdo estruturada

. Grelhas de Registo:
(participagdo/adequacdo; correccdo
linguistica; clareza; organizagdo
das ideias)

e TRABALHOS PRATICOS

. Individuais

. Em grupo

. Projectos

. Observacdo Estruturada:
[funcionamento; tratamento da
informacgdo (recolha, selecgao,
organizagdo, produgao,
apresenta¢do/comunicacio)]



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

LEITURA

EXPRESSAO ESCRITA

CONHECIMENTO EXPLICITO

OPERACIONALIZACAO

eLé em voz alta, com entoagdo, pronuncia e
ritmo adequados, restituindo ao ouvinte o
significado do texto.

eCria habitos de leitura que utiliza como
fonte de prazer, de informagdo e de
aprendizagem.

eContacta com textos de temas variados da
literatura nacional e universal.

e Experimenta praticas de leitura diversas que
conduzem a construgdo de sentidos:
interpreta; identifica as ideias importantes
dum texto; procura num texto a informagao
necessaria a concretizagdo de uma tarefa a
realizar.

eUsa a leitura como forma de aprendizagem
(sublinha e toma notas com objectivo de
estudo; selecciona informacgdo que facilite a
memorizagdo, a revisao ...).

eToma consciéncia progressiva de diferentes
modelos de escrita.

eProduz textos escritos com intengbes
comunicativas diversificadas (texto
utilitario; narrativo; descritivo; poético).

eDomina técnicas fundamentais da escrita
compositiva (organiza o texto numa
sequéncia légica, em periodos e paragrafos;
usa vocabuldrio adequado, pontuacgdo

conveniente e correcgdo ortografica).
eEscreve por iniciativa prépria ou por
estimulo, textos que proporcionam o prazer
da escrita.
e Utiliza técnicas de registo e organizagdo de
informacdo e de trabalho requeridas pelas
actividades de estudo.

e Apropria-se, pela reflexdao e pelo treino, de
conhecimentos gramaticais que facilitam a
compreensdo oral e escrita e o
aperfeicoamento da expressdo pessoal.

e Reconhece aspectos bdsicos da estrutura e
do uso do Portugués padrao.

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

e Actividades de escrita nas suas multiplas
fungbes (escrita para apropriagdo de
técnicas e modelos; escrita Iddica e
expressiva...).

eTrabalhos escritos (fichas, testes, produgdo
de textos criativos, projectos, respostas a
guestionarios...).

e Actividades de descoberta e sistematizagao
de regras e processos do funcionamento da
lingua.

e Reflexdao sobre a adequacgdo das producgdes
orais e escritas e auto-correccdo (
aperfeicoamento de texto).

e Jogos (funcionais, dramatizacgGes...).

e Trabalhos de pesquisa (Consulta de material
escrito com o objectivo de localizar
informacdo e de transforma-la
em conhecimentos).

e Utilizacdo das tecnologias de informacdo e
comunicagdo (TIC) e de outros recursos
materiais como meio de comunicagao.
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MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

e TRABALHOS ESCRITOS

Fichas de diagndstico, formativas e
sumativas.
. Questionarios, Relatérios,
Produgdo de Textos Criativos e outros.
. Fichas de auto-avaliagdo/hetero-
-avaliagdo.

e METODO DE TRABALHO/ ESTUDO

. Observacgao:

- materiais/caderno diario

- organizagao
. Cumprimento das tarefas escolares
. Aplicagdo das técnicas de estudo



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

Lingua Inglesa

e Compreensao de textos orais e
audiovisuais de natureza diversificada e
relacionados com aspectos da vida
quotidiana.

o Compreensdo de textos escritos de
natureza diversificada sobre assuntos do
quotidiano.

e Estabelecimento de relagbes-
afinidades/diferencas entre a cultura de
origem e a cultura estrangeira.

e Interacgdo em situagdes de comunicagdo
oral e escrita de natureza diversificada.

e Comunicagao em situagdes do
quotidiano sobre assuntos e actividades
correntes.

e Troca de informagdes simples e directas
em situagGes de interac¢do oral e escrita.

e Participagdao em conversas curtas.

e Producdo de textos orais e escritos
correspondentes a necessidades
especificas da comunicagdo.

e Narracdo de episddios da vida
quotidiano.

e Descrigdo de personagens, objectos e
lugares

Adequagdo de comportamentos

comunicativos aos tragos caracteristicos da

lingua e cultura do pais de origem e da

lingua e cultura estrangeira.

OPERACIONALIZACAO

e|dentifica finalidades da tarefa a executar.
eConhece e utiliza processos diversos de

executar uma tarefa:
- repeticdo
- memorizagao
- analogias e oposi¢des
- dedugao
- organizagdo de unidades de
aprendizagem
- comparagao entre realizagdes em
Lingua Inglesa e Lingua Portuguesa
e Escolhe, de entre os auxiliares de
aprendizagem disponiveis, os mais
adequados.
eToma iniciativas com vista a melhoria das
aprendizagens:
- pedidos de esclarecimento
- pesquisa individual
- controlo da atengdo na execugdo das
tarefas
- controlo do tempo na execugdo das
tarefas
- coopera com 0s parceiros na
resolucdo das tarefas e na resolugdo
de problema;
- reforca expectativas positivas face
aos progressos na aprendizagem
- aproveita o erro como forma de
aprendizagem.
e Auto-regula desempenhos exigidos por cada
tarefa.
e Auto—avalia processos e
aprendizagens.

produtos das

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

e Cangdes e jogos
e Escrita:
- textos com lacunas
- exercicios de correspondéncia
- questionarios
- preenchimento de formularios
- comparagoes
- puzzles
eExercicios de verdadeiro/falso e escolha
multipla.
e Trabalho individual, em pares e de grupo.
e leitura:

- silenciosa

- dialogada

- dramatizada

- para informacgao
- para estudo

- extensiva
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MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

e AVALIACAO FORMATIVA

- Caderno diario
- Observagdo informal na aula
- Instrumentos reguladores para
observacdo focalizada na aula (grelhas
de observacdo, questionarios, listas de
verificacdo...);
- trabalhos individuais, em pares e em
grupo;
- trabalho de pesquisa
- trabalhos de casa
- fichas de auto-avaliacdo
- fichas de remediacdo e enriqueci-
mento.

¢ AVALIACAO SUMATIVA FORMAL

- testes de compreensado de
textos escritos e/ou visuais
- testes de aplicagdo de gramatica
- testes de produgdo escrita
(controlada e/ou guiada)
- outros



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

Historia e Geografia de Portugal

TRATAMENTO DA INFORMAGAO
/UTILIZAGAO DE FONTES

COMUNICACAO EM HISTORIA

COMPREENSAO HISTORICA:
Temporalidade

OPERACIONALIZACAO

e Observa e descreve aspectos da
realidade fisica e social.

e Recolhe, regista e trata diferentes tipo de

informacao.

e |dentifica problemas.

e Formula hipdteses simples.

e Elabora conclusdes simples.

e Analisa mapas, plantas, graficos,
imagens, documentos escritos.

e Organiza e elabora o atlas histdrico e o
friso cronoldgico.

e Organiza glossarios, ficheiros, e / ou
dossiers tematicos.

e Usa correctamente a lingua portuguesa
oralmente e por escrito.

e Aplica vocabulario especifico da
disciplina.

e Faz descrigGes e narragdes.

e Participa em debates, assembleias,
apresentacdes de trabalhos.

e Recria situagGes historicas.

® Produz materiais diversos (mapas,
esquemas, genealogias, tabelas...).

e Utiliza os meios informaticos como su-
porte da comunicagdo.

e Distingue as principais fases da
evolucdo historica e os grandes
momentos de ruptura.

e Aplica os conceitos de mudanca /
permanéncia.

e Utiliza e produz biografias, diarios e
narrativas diversas.

e Lé e elabora arvores genealdgicas.

e Utiliza e ordena unidades de referéncia
temporal: década, quarto de século,

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

eValorizagdo das motivagOes, dos interesses,
dos conhecimentos, dos saberes e do
quotidiano dos alunos.

e Recurso a materiais diversificados: filmes,
slides, internet, software educativo, textos,
graficos, mapas, estatisticas, noticias,
dramatizagles, recriagbes de situagdes
histdricas, visitas de estudo.

e Resolugdo de situagdes — problema.

e Trabalho individual e / ou de grupo.

e Recurso a actividades de pesquisa e de
descoberta.

e Realizagdo de debates.

e Recurso ao método expositivo, sempre
gue necessario.
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MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

Assiduidade

Pontualidade

Comportamento

Criatividade e espirito critico
e Apresentagdo de materiais

e Organizagao do caderno didrio, friso e
atlas

Trabalhos de casa

Trabalhos individuais e / ou de grupo

Fichas:

. formativas

. sumativas

. auto —avaliagdo

® Hetero — avaliagao
e Observagdo directa na aula orientada para

atencdo, interesse, participacao, respeito
pelos colegas, responsabilidade,
capacidade de comunicagdo oral e escrita,
autonomia.



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

Espacialidade

Contextualizagao

OPERACIONALIZACAO

século, milénio.

e Conhece diferentes sistemas de datagao.

e Ordena e compara factos, acontecimentos,
situagdes, processos.

e Conhece a localizagdo de Portugal.

e Caracteriza 0s principais  contrastes
econdmicos e de organizag¢do do espago
portugués.

e Relaciona esses contrastes com os factores
fisicos e humanos.

e Manuseia mapas, plantas, globo.

e Familiariza-se com as convengdes usadas
nos mapas.

e Reconhece e interpreta escalas.

e Confronta a observagdo da realidade com ¢
sua representagao.

e Utiliza sistemas de orientagdo.

e Elabora mapas, itinerarios, percursos.

e Organiza o atlas histdrico.

e Distingue caracteristicas concretas da
sociedade  portuguesa em  diferentes
periodos.

¢ Relaciona os diversos dominios da vida da
sociedade portuguesa em vdrias  épocas
(actividades econdmicas, organizagao
politica, estrutura social, aspectos culturais).

e Observa e analisa material diversificado.

e Trabalha com fontes de diversos tipos.

e Faz narrativas, dramatizacdes e outros
trabalhos.

e Reconstitui o funcionamento das Institui
¢oes.

e Utiliza  correctamente o
especifico da disciplina.

vocabulario

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

eValorizagdo das motivagses, dos interesses,
dos conhecimentos, dos saberes e do
quotidiano dos alunos.

e Recurso a materiais diversificados: filmes,
slides, internet, software educativo, textos,
graficos, mapas, estatisticas, noticias,
dramatizagles, recriagbes de situagdes
histdricas, visitas de estudo.

® Resolucgdo de situages — problema.

e Trabalho individual e / ou de grupo.

e Recurso a actividades de pesquisa e de
descoberta.

e Realizagdo de debates.

e Recurso ao método expositivo, sempre
gue necessario.
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MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

e Assiduidade

e Pontualidade

e Comportamento

e Criatividade e espirito critico
e Apresentagdo de materiais

e Organizagao do caderno diario, friso e
atlas

e Trabalhos de casa
e Trabalhos individuais e / ou de grupo
e Fichas:
. formativas
. sumativas
. auto —avaliagdo
® Hetero — avaliagao
e Observagdo directa na aula orientada para
atengdo, interesse, participagdo, respeito
pelos colegas, responsabilidade,

capacidade de comunicagdo oral e escrita,
autonomia.



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

Matematica

NUMEROS e CALCULO. FUNGOES

e A compreensdo global dos numeros e
das operagGes e a sua utilizagdo de
maneira flexivel para fazer julgamentos
matematicos e desenvolver estratégias
uteis de manipulagdo dos numeros e das
operagdes.

e O reconhecimento e a utilizagdo de
diferentes formas de representagdo dos
elementos dos conjuntos numeéricos,
assim como das propriedades das
operagdes nesses conjuntos.

e A aptiddo para efectuar calculos com os
algoritmos de papel e lapis, mentalmente
ou usando a calcula-dora, bem como

para decidir qual dos métodos é
apropriado a situagdo.
oA sensibilidade para a ordem de

grandeza de numeros, assim como a
aptidao para estimar valores
aproximados de resultados obtidos por
qualquer processo de calculo ou por
estimacgado.

o A predisposicdo para procurar padroes
numéricos em situagGes matematicas e
ndao matematicas e o gosto por investigar
relagdes numéricas, nomeadamente, em
problemas envolvendo divisores e
multiplos de numeros ou implicando
processos organizados de contagem.

OPERACIONALIZACAO

e Presta atencdo a situacbes e problemas
manifestando envolvimento e curiosidade,

e Questiona a realidade observada.

e |dentifica e articula saberes e
conhecimentos para compreender uma
situagdo ou problema.

ePGe em acgdo procedimentos necessarios
para a compreensdo da realidade e para a
resolucdo de problemas.

e Comunica, discute e defende ideias proprias
utilizando formas de comunicagao
diversificadas, adequando linguagens e
técnicas aos contextos e as necessidades.

eTraduz ideias e informagdes expressas na
linguagem comum para a linguagem
matematica e vice-versa.

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

eResolucdo de problemas

e Actividades de investigacao

e Comunicagdo matematica

e Exploracdo de conexdes

e Utilizagdo das tecnologias na
aprendizagem da Matematica

e Utilizagdo de materiais manipulaveis

® Jogos

e Reconhecimento da
tecnologia e nas técnicas

Matemadtica na
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MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

¢ ACTIVIDADES ORAIS

. Observacgdo informal

. Observacdo estruturada

. Grelhas de Registo:
(participagdo/adequacdo; correccdo
linguistica; clareza; organizagao
das ideias)

e TRABALHOS PRATICOS

. Individuais

. Em grupo

. Projectos

. Observagdo Estruturada:
[funcionamento; tratamento da
informacdo (recolha, selecgéo,
organizacao, produgao,
apresentagdo/comunicacio)]



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

e A aptiddo para dar sentido a problemas
numéricos e para reconhecer as
operagdes  numeéricas que sao
necessarias a sua resolugdo, assim como
para explicar os métodos e o raciocinio
que foram usados.

¢0O reconhecimento dos conjuntos dos
numeros inteiros e racionais positivos,
das diferentes formas de representagao
dos elementos desses conjuntos e das
relagGes entre eles.

e A compreensdo das propriedades das
operagdes em cada um dos conjuntos de
numeros e a aptiddo para usa-las em
situacGes concretas.

e A aptiddo para trabalhar com valores
aproximados de numeros racionais de
maneira adequada ao contexto do
problema ou da situagdao em estudo.

e O reconhecimento de situagbes de
proporcionalidade directa e a aptiddo
para usar o raciocinio proporcional em
problemas diversos.

e A aptiddo para analisar as relagGes
numéricas de uma situacgdo, explicita-las
em linguagem corrente e representa-las
através de diferentes  processos,
incluindo o uso de simbolos.

e Aptiddo para concretizar em casos
particulares relagdes entre variaveis e
formulas e para procurar solugdes de
equacdes simples.

OPERACIONALIZACAO

e Presta atencgdo a situagdes e problemas

manifestando envolvimento e curiosidade.

e Questiona a realidade observada.

e Identifica e articula saberes e
conhecimentos para compreender uma
situagdo ou problema.

e PGe em acgdo procedimentos necessarios
para a compreensao da realidade e para a
resolucdo de problemas.

e Comunica, discute e defende ideias proprias

utilizando formas de comunicagdo
diversificadas, adequando linguagens e
técnicas aos contextos e as necessidades.

eTraduz ideias e informagdes expressas na
linguagem comum para a linguagem
matematica e vice-versa.

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

eResolucdo de problemas

e Actividades de investigacdo

e Comunicagdo matematica

e Exploracdo de conexdes

e Utilizagdo das tecnologias na
aprendizagem da Matematica

e Utilizagdo de materiais manipulaveis

® Jogos

e Reconhecimento da Matemadtica na
tecnologia e nas técnicas
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MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

e ACTIVIDADES ORAIS

. Observagdo informal
. Observacdo estruturada
. Grelhas de Registo:

(participagdo/adequacdo; correccdo
linguistica; clareza; organizagao
das ideias)

e TRABALHOS PRATICOS

. Individuais

. Em grupo

. Projectos

. Observagdo Estruturada:

[funcionamento; tratamento da
informacdo (recolha, selecgéo,
organizagao, produgao,
apresentac¢do/comunicacio)]



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

GEOMETRIA

oA aptiddo para realizar construgGes
geométricas e para reconhecer e analisar
propriedades de figuras geométricas
recorrendo a materiais manipulaveis e a
software geométrico.

e A aptiddo para utilizar a visualizagdo e o
raciocinio espacial na andlise de
situacGes e na resolucdo de problemas
em geometria.

e A compreensdo de conceitos de
comprimento, drea, volume, amplitude e
a aptiddo para utilizar conhecimentos
sobre estes conceitos na resolugdo de
problemas.

e A aptiddo para efectuar medicdes em
situacBes diversas e fazer estimativas,
bem como a compreensdo do sistema
métrico.

o A predisposi¢cdo para procurar e explorar
padrées geométricos e o gosto por

investigar propriedades e relagdes
geométricas.
e A aptiddo para formular argumentos

vélidos recorrendo a visualizagdo e ao
raciocinio
espacial, explicitando-os em linguagem
corrente.

e O reconhecimento e a utilizacdo de ideias
geométricas na comunicagdo e a
sensibilidade para apreciar a geometria
no mundo real.

° A predisposicio para identificar
propriedades de figuras geométricas,
nomeadamente, em triangulos, em

quadrilateros e em sdélidos geométricos, bem

OPERACIONALIZACAO

Planeia e organiza as suas actividades de
aprendizagem.

Identifica, selecciona e aplica diferentes
métodos de trabalho.

Exprime duvidas e dificuldades.

Pesquisa, selecciona, organiza, interpreta e
comunica informagdo em fungdo de
questdes, necessidades ou problemas.
Rentabiliza as tecnologias da informacgao e
comunicagdo nas tarefas de construgdo do
conhecimento.
Identifica  situagGes
levanta questdes.

problematicas e

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

eResolucdo de problemas

e Actividades de investigacdo

e Comunicagdo matematica

e Exploracdo de conexdes

e Utilizagdo das tecnologias na
aprendizagem da Matematica

e Utilizagdo de materiais manipulaveis

® Jogos

e Reconhecimento da
tecnologia e nas técnicas

Matemadtica na
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MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

e TRABALHOS ESCRITOS

. Questionarios

. Fichas ( diagnéstico, formativa)

. Testes
Fichas de auto-avaliacdo / hetero-
avaliagdo.



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

como justificar e comunicar os seus
raciocinios.

e A aptiddo para realizar construgdes
geométricas, nomeadamente, angulos e
triangulos, bem como para descrever
figuras geométricas.

e A aptiddo para resolver e formular
problemas que envolvam conceitos de
perimetro e de area e as relagGes entre
eles, em diversos contextos.

e A aptiddo para calcular dreas de
rectangulos, triangulos e circulos, assim
como volumes de paralelipipedos,
recorrendo ou ndo a férmulas, em
contexto de resolucdo de problemas.

e A aptiddo para realizar construgdes
geométricas, nomea-damente, angulos e
triangulos, bem como para descrever
figuras geométricas.

e A aptiddo para resolver e formular
problemas que envolvam conceitos de
perimetro e de area e as relagbes entre
eles, em diversos contextos.

e A aptiddo para calcular dreas de
rectangulos, triangulos e circulos, assim
como volumes de parale-lipipedos,
recorrendo ou ndo a fdérmulas, em
contexto de resolucdo de problemas.

ESTATISTICA

e A predisposi¢do para organizar dados
relativos a uma situagdo ou a um
fendmeno e para os representar de
modo adequados, recorrendo a tabelas e
graficos.

A aptiddo para ler e interpretar tabelas e

OPERACIONALIZACAO

e Planeia e organiza as suas actividades de
aprendizagem.

e |dentifica, selecciona e aplica diferentes
métodos de trabalho.

e Exprime duvidas e dificuldades.

e Pesquisa, selecciona, organiza, interpreta e
comunica informagdo em funcdo de
questdes, necessidades ou problemas.

e Rentabiliza as tecnologias da informacgao e
comunicagdo nas tarefas de construgdo do
conhecimento.

e |dentifica situacGes
levanta questdes.

problematicas e

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

eUtilizagdo das tecnologias na
aprendizagem da Matematica

e Utilizagdo de materiais manipulaveis

® Jogos

e Reconhecimento da Matematica na
tecnologia e nas técnicas

[46]

MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

e TRABALHOS ESCRITOS
. Questionarios;
. Fichas ( diagnéstico, formativa);
. Testes;
. Fichas de auto-avaliagdo / hetero-
avaliagdo.



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

graficos e para co-municar os resultados

das interpre- tagGes feitas.

e Atendéncia para dar resposta a
problemas com base na andlise de dados
recolhidos e de experiéncias planeadas
para o efeito.

e A aptiddo para usar processos
organizados de contagem na abordagem
de problemas combinatérios simples.

o A sensibilidade para distinguir
fendmenos aleatdrios e fendmenos
deterministas e para interpretar
situagdes concretas de acordo com essa
distingdo.

e O desenvolvimento do sentido critico
face ao modo como a informagao é
apresentada.

e A compreensdo das nogles de
frequéncia absoluta e relativa, assim
como a aptidao para calcular estas
frequéncias em situagGes simples.

e A compreensao das no¢des de moda e
de média aritmética, bem como a
aptiddo para determina-las e para
interpretar o que significam em situacdes
concretas.

e A aptiddo para interpretar e construir
tabelas de valores, graficos, regras
verbais e outros processos que traduzam
relagGes entre variaveis, assim como
passar de umas formas de representacao
para outras.

OPERACIONALIZACAO

Responsabiliza-se por realizar
integralmente uma tarefa.

Valoriza a realizagdo de actividades que
envolvam esforgo, persisténcia iniciativa e
criatividade.

Propde situagdes de intervengao,

individual ou colectiva que constituam
tomadas de decisdo face a um problema.

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

e Resolugdo de problemas

e Actividades de investigacao

e Comunicagdao matematica

e Exploracdo de conexdes

e Utilizagdo das tecnologias na
aprendizagem da Matematica

e Utilizagdo de materiais manipulaveis

® Jogos

e Reconhecimento da Matematica na
tecnologia e nas técnicas
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MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

METODO DE TRABALHO/ESTUDO

. Observagdo - materiais / caderno

diario — organizagdo

. Cumprimento das tarefas escolares



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

Ciéncias da Natureza

CONHECIMENTO

(substantivo, processual, epistemoldgico)

e Analisa e discute evidéncias/situagbes
problematicas

e Interpreta e compreende leis e modelos
cientificos

e Reconhece as limitagdes da Ciéncia e da
Tecnologia na resolugdo de problemas
pessoais, sociais e ambientais

e Realiza pesquisa bibliografica

e Observa o meio natural e material e os
fenémenos que o rodeiam

e Executa experiéncias individualmente
/em grupo

e Avalia os resultados obtidos

e Elabora representacdes graficas, com
base em dados estatisticos e
matematicos

o Interpreta / compara representagdes
graficas

e Analisa e debate relatos de descobertas
cientificos.

e Admite que os progressos cientificos se
fazem a custa de éxitos e fracassos.

e Aceita que a Ciéncia se constréi também
pela persisténcia e formas de trabalho de
diferentes cientistas.

e Discute as influéncias da sociedade sobre
a Ciéncia.

e Confronta explicagGes cientificas com as
do senso comum.

e Confronta as caracteristicas da ciéncia,

OPERACIONALIZACAO

TERRA NO ESPACO
Compreensdo global da constituicdo da
Terra, nos seus aspectos complementares de
biosfera, litosfera, hidrosfera e atmosfera
Reconhecimento do papel importante da
atmosfera terrestre para a vida da Terra
Planificagdo e realizagdo de pequenas
investigacdes, que relacionem 0s
constituintes da atmosfera com os aspectos
da vida na Terra

TERRA EM TRANSFORMACAO
Identificacdo de relagdes entre a diversidade
de seres vivos, seus comportamentos e a
diversidade ambiental
Reconhecimento que, dadas as dimensdes
das células, ha necessidade de utilizar
instrumentos adequados a sua observagdo
Utilizagdo de critérios de classificacdo de
materiais e de seres vivos
Explicagdo da dinamica da Terra com base
em fendmenos e transformagbes que
ocorrem

e Planificacdo e realizagdo de investigacdo

envolvendo a relagdo entre duas variaveis,
mantendo outras constantes

e Compreensdo da importancia de se ques-

tionar sobre transformagdes que ocorrem na
Terra.e de analisar as explicagcdes dadas pela
Ciéncia
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EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

Observar o meio envolvente

Usar roteiros de observagdo

Usar instrumentos simples de registo de
informacgao

Manipular instrumentos como lupa,
microscépio, termémetro, material de
vidro

Recolher e organizar material por
categorias ou temas

Classificar material usando chaves
dicotédmicas

Registar dados sobre factos, ou sobre
material recolhido/ observado

Construir herbarios, devidamente
legendados

Construir registos graficos, reconstituindo
actividades de exterior como visitas de
estudo
Planificar e
diversas

P6r em prética situagdes de resolugao de
problemas, através de diferentes formas
de pesquisar
Recolher,
informacao
Dar forma a informagdo recolhida, pela
producdo de registos personalizados
Realizar projectos de investigacdo/acc¢do,
percorrendo todas as etapas

Comunicar resultados de projectos, por
escrito, seguindo regras normalizadas
para o efeito

Comunicar resultados de projectos, oralmente,

desenvolver  pesquisas

analisar e organizar a

MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

¢ OBSERVAGAO INFORMAL

e OBSERVACAO ESTRUTURADA:
grelhas de registo

e TRABALHOS PRATICOS

. Individuais
. Grupo

e PROJECTOS: observagdo estrutu- rada

o TRABALHOS ESCRITOS

. Questionarios

. Fichas - diagnéstico

. Fichas formativas

. Testes

. Relatdrios

. Textos com linguagem rigorosa
e prépria

. Fichas de auto e hetero-avalia-
¢do

e METODO DE TRABALHO / ESTU-DO

. Observacgdo do caderno diario

. Observacdo de atitudes de coo-
peracgdo, responsabilidade e au-
tonomia



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

da arte e da religido.

RACIOCINIO

Resolve situagdes problematicas.
Interpreta dados.

Formula hipdteses (iniciagdo)

Planeia investigagdes simples.

Prevé e avalia resultados de experiéncias
simples.

Estabelece comparagdes.

Usa o pensamento de forma criativa e
critica.

Relaciona evidéncias e explicagdes.
Compara diferentes perspectivas de
interpretacgdo cientifica.

Selecciona situagdes

alternativas de resposta

COMUNICAGAO

Usa linguagem cientifica.

Interpreta fontes de informacéo diversas.
Distingue entre o essencial e o acessério.
Utiliza modos diferentes de representar a
informacao.

Desenvolve capacidades de exposi¢cdo de
ideias, defesa e argumentacao.

Inicia-se na producdo de textos escritos
e/ou orais com estrutura légica.

Partilha a informacgdo de forma
cooperante.

Comunica resultados dos seus projectos
através de meios diversos.

Recorre as TIC para comunicar.

OPERACIONALIZACAO

SUSTENTABILIDADE NA TERRA
Reconhecimento que a intervengdo humana
na Terra é fundamental para a obtengdo dos
alimentos e da energia necessdria a vida.
Compreensdo de como a intervengdo
humana na Terra pode afectar a qualidade
da agua, do solo e do ar, com implicagGes
para a vida das pessoas.

Discussao da necessidade de utilizagdo dos
recursos hidricos e geolégicos de uma forma
sustentdvel.

Identificagdo de medidas a tomar para a
exploracdo sustentdvel dos recursos.
Planificagdo e implementagdo de acgbes
visando a protec¢do do ambiente, a
preservacao do patrimonio e o equilibrio
entre a natureza e a sociedade.

VIVER MELHOR NA TERRA
Explicacdo sobre o funcionamento do corpo
humano e sua relagdo com problemas de
saude e sua prevencdo.

Reconhecimento de que o organismo
humano esta sujeito a factores nocivos que
podem colocar em risco a sua saude fisica e
mental.

Compreensdo de que o bom funcionamento
do organismo decorre da interacgdo de
diferentes sistemas de orgaos que
asseguram a realizagdo das func¢des
essenciais a vida.

Compreensao da importancia da
alimentacgdo para o funcionamento
equilibrado do organismo.

Discussdo sobre a influéncia da publicidade e
da comunicacdo social
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EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

pondo em pratica regras de boa legibilidade
dos materiais e de motivagdo do publico-alvo

Intervir no meio, de acordo com
resultados obtidos em projectos

Realizar actividade experimental,
decorrente de problemas, que se
pretendem investigar

Aplicar o método cientifico, formulando
hipdteses, prevendo resultados,
observando e dando explicagdes.

Analisar e criticar noticias de jornais e
televisdo, aplicando conhecimentos
cientificos na abordagem de situagdes da
vida quotidiana.

Resolver questionarios, procurando
informag¢do nos materiais disponiveis na
aula (CD-ROMs, manuais).

Fazer leitura de informagdo importante,
em siléncio, ou em voz alta.

Elaborar memorandos da informagao
veiculada nas aulas, para promover a sua
compreensao.

Realizar debates sobre temas polémicos e
actuais, onde os alunos tenham de
fornecer argumentos e tomar decisdes, o
gue estimula a capacidade de
argumentacgdo e incentiva ao respeito
pelos pontos de vista diferentes dos seus,
de acordo com regras democraticas.
Comunicar resultados de pesquisas e de
projectos, expondo as suas ideias e as do
seu grupo, utilizando audiovisuais,
modelos ou as TIC.

Realizar trabalho cooperativo, em
diferentes situagdes (em projectos
extra-curriculares, em situa¢Ges de aula,

MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

¢ OBSERVAGAO INFORMAL

e OBSERVACAO ESTRUTURADA:
grelhas de registo

e TRABALHOS PRATICOS

. Individuais
. Grupo

e PROJECTOS: observagdo estrutu-rada

e TRABALHOS ESCRITOS

. Questionarios

. Fichas - diagnéstico

. Fichas formativas

. Testes

. Relatdrios

. Textos com linguagem rigorosa
e propria

. Fichas de auto e hetero-avalia-
¢do

e METODO DE TRABALHO / ESTU-DO

. Observacdo do caderno diario

. Observacdo de atitudes de coo-
peracgdo, responsabilidade e au-
tonomia



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

ATITUDES

Desenvolve atitudes inerentes ao
trabalho em Ciéncia (curiosidade,
perseveranga, seriedade).

Respeita e questiona os resultados
obtidos.

Reflecte criticamente sobre o trabalho
realizado.

Adquire flexibilidade na aceitagdo do
erro.

Reformula o seu trabalho.
Desenvolve o sentido estético para
apreciar a beleza dos objectos e
fenédmenos fisico- -naturais.
Respeita a ética.

Usa a sensibilidade.

Discute criticamente o impacto do
trabalho cientifico na sociedade e no
ambiente

OPERACIONALIZACAO

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

por exemplo de resolugdo de problemas)
e trabalho independente.

e Praticar a auto e hetero-avaliagdo.

e Visionar filmes em video, seleccionando

e Visionar aplicagdes em CD-ROM, seguindo
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do seu conteudo a informacgao relevante.

uma navegacdo de acordo com um guido.

MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

¢ OBSERVAGAO INFORMAL

e OBSERVACAO ESTRUTURADA:
grelhas de registo

e TRABALHOS PRATICOS

. Individuais
. Grupo

e PROJECTOS: observagdo estrutu-rada

e TRABALHOS ESCRITOS

. Questionarios

. Fichas - diagnéstico

. Fichas formativas

. Testes

. Relatdrios

. Textos com linguagem rigorosa
e propria

. Fichas de auto e hetero-avalia-
¢ao

e METODO DE TRABALHO / ESTU-DO

. Observacdo do caderno diario

. Observacdo de atitudes de coo-
peragao, responsabilidade e au-
tonomia



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

Educagdo Visual e Tecnoldgica

COMUNICAGAO VISUAL

e Conceber objectos plasticos em fungdo de
mensagens;

e |dentificar e descodificar mensagens
visuais, interpretando cédigos especificos;

e Aplicar, de forma funcional, diferentes
codigos visuais.

ELEMENTOS DA FORMA

e |dentificar e experimentar diferentes
modos de representar a figura humana;

eReconhecer diferentes formas de
representacdo do espaco;

e Organizar formalmente espagos
bidimensionais e tridimensionais;

e |dentificar os elementos integrantes da
expressdo visual — linha, textura e cor;

e Relacionar as formas com os factores
condicionantes — fisicos, funcionais e
expressivos da matéria.

OPERACIONALIZACAO

e Interpreta mensagens na leitura de
forma visuais.

e Produz objectos plasticos, explorando
temas, ideias e situagoes.

e Utiliza a simbologia visual com
intencdo funcional.

e Reconhece as proporgdes e nogdes de
antropometria na representagao da figura
humana.

e Utiliza, nas suas experimentagdes
bidimensionais, processos de representagao
do espago.

e Utiliza elementos definidores da forma —
ponto, linha, plano, volume, luz/cor, textura

e estrutura — nas experimentagdes plasticas.

e Relaciona as formas naturais e ou
construidas com as respectivas fungdes,
materiais que as constituem e técnicas.

e Cria composicdes bidimensionais e
tridimensionais a partir da observagdo e da
imaginacdo, utilizando expressivamente os
elementos da forma.

e Executa tragados geométricos simples.

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

e Actividades de observagdo

e Actividades de pesquisa

e Actividades de resolugdo de problemas
e Operag0es técnicas

e Interpretag8es de enunciados de
projectos

e Construcdo de mecanismos simples
e Execucgdo de projectos

e Elaboracdo de desenhos simples

e Interpretagdo de esquemas técnicos

e Utilizagdo das tecnologias de
informagdo e comunicagdo

e Trabalho colaborativo e cooperativo
(individualmente, a pares e em grupo)
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MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

e Observacgao directa na aula

e Grelhas de observacdo e analise
e Trabalhos individuais e em grupo
e Caderno diario

e Fichas Formativas

e Diagndstico

e Hetero-avalia¢do

e Auto-avaliagao

e Trabalhos de pesquisa



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

TECNOLOGIA E SOCIEDADE
TECNOLOGIA E DESENVOLVIMENTO SOCIAL
e Compreender que a natureza e evolugdo

da tecnologia resultam do processo
histérico.

eEntender o papel da sociedade no
desenvolvimento e uso da tecnologia.

e Distinguir as diferengas entre medidas
sociais e solugOes tecnoldgicas para os
problemas que afectam a sociedade.

e Apresentar propostas tecnoldgicas para a
resolucdo de problemas sociais e
comunitdrios.

PROCESSO TECNOLOGICO
OBJECTO TECNICO

e Distinguir os objectos técnicos dos
restantes objectos.

e Enumerar os principais factores que
influenciam a concepcdo, escolha e uso
de objectos técnicos.

e Compreender a importancia de materiais
e processos utilizados no fabrico de
objectos técnicos.

ESTRUTURAS RESISTENTES
e|dentificar a presencga de uma grande
variedade de estruturas resistentes no
meio envolvente.

e Conhecer a evolugdo de estruturas
resistentes em diferentes momentos da
historia.

e Construir estruturas simples,
respondendo a especificacdes e

OPERACIONALIZACAO

e Utiliza diferentes saberes (cientificos,
técnicos, historicos, sociais), para entender a
sociedade no desenvolvimento e uso da
tecnologia.

e Reconhece a
desenvolvimentos
fundamentais.

e Distingue modos de producdo (artesanal e
industrial).

importancia dos
tecnoldgicos

e Distingue um objecto de produgdo artesanal
de um objecto de producdo industrial.

e Conhece a evolugdo de alguns objectos ao
longo da historia.

e Descreve o funcionamento de objectos,
explicando a relagdo entre as partes que o
constituem.

e Analisa diferentes tipos de estruturas
existentes em diferentes momentos da
histéria.

e |dentifica alguns elementos
estruturas resistentes.

basicos de

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

e Actividades de observagdo

e Actividades de pesquisa

e Actividades de resolugdo de problemas
e Operag0es técnicas

e Interpretag8es de enunciados de
projectos

e Construgdo de mecanismos simples
e Execucgdo de projectos

e Elaboracdo de desenhos simples

e Interpretagdo de esquemas técnicos

e Utilizagao das tecnologias de
informagdo e comunicagdo

e Trabalho colaborativo e cooperativo
(individualmente, a pares e em grupo)
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MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

e Observagdo directa na aula

e Grelhas de observagdo e analise
e Trabalhos individuais e em grupo
e Caderno diario

e Fichas Formativas

e Diagndstico

e Hetero-avalia¢do

e Auto-avaliagao

e Trabalhos de pesquisa



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

necessidades concretas.

MOVIMENTOS E MECANISMOS

e Reconhecer alguns mecanismos
elementares que transformam ou
transmitem o movimento.

ACUMULACAO E TRANSFORMACAO
DE ENERGIA

e Conhecer diferentes fontes de energia.

e |dentificar diferentes formas de energia.

eConhecer as normas de seguranga de
utilizacdo técnica de electricidade.

e Participar activamente na prevengdo de
acidentes eléctricos.

MATERIAIS

e Conhecer as principais caracteristicas das
grandes familias dos materiais.

eComparar as caracteristicas e aplicagdes
técnicas em diferentes materiais.

e Escolher materiais de acordo com o seu
preco, aspecto, propriedades fisicas e
caracteristicas técnicas.

FABRICACAO / CONSTRUCAO

e|dentificar e usar racionalmente os
instrumentos e ferramentas.

eConhecer e utilizar os dispositivos de
seguranca de ferramentas e maquinas.

eValorizar o sentido de rigor e precisao.

OPERACIONALIZACAO

e|dentifica elementos de uma estrutura
movel.

eConhece as duas grandes familias de
movimento — movimento circular e

movimento rectilineo.
e Constréi mecanismos simples que utilizem os
operadores mecanicos do movimento.

e Constrdi objectos simples.

e Monta pequenas instalagdes eléctricas.
e Conhece as fontes de energia.

e Monta pequenas instalagdes eléctricas.

e|dentifica os diferentes materiais basicos e
algumas das suas principais aplicagdes.
eConhece a origem dos principais materiais
basicos.

eSelecciona os materiais adequados para
aplicar na resolugdo de problemas concretos.

eldentifica e distingue algumas técnicas
bésicas.
eSelecciona e aplica as ferramentas

especificas aos materiais a trabalhar.
e Aplica as técnicas especificas aos materiais a
utilizar e aos problemas técnicos a resolver.

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

e Actividades de observagdo

e Actividades de pesquisa

e Actividades de resolucdo de problemas
e Operagdes técnicas

e Interpreta¢des de enunciados de
projectos

e Construgdo de mecanismos simples
e Execucgado de projectos

e Elaboracdo de desenhos simples

e Interpretagdo de esquemas técnicos

e Utilizagdo das tecnologias de
informacdo e comunicagdo

e Trabalho colaborativo e cooperativo
(individualmente, a pares e em grupo)
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MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

e Observacdo directa na aula

e Grelhas de observagdo e analise
e Trabalhos individuais e em grupo
e Caderno diario

e Fichas Formativas

e Diagndstico

e Hetero-avalia¢do

e Auto-avaliagdo

e Trabalhos de pesquisa



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

Educag¢ao Musical

INTERPRETACAO E COMUNICAGCAO

CRIACAO E EXPERIMENTACAO

OPERACIONALIZACAO

Canta sozinho e em grupo com precisao
técnico-artistica, pecas de diferentes estilos
e tipologias musicais.

Toca sozinho e em grupo pelo menos um
instrumento  musical utilizando técnicas
instrumentais e interpretativas diferenciadas
de acordo com a tipologia musical.

Prepara, apresenta e dirige pequenas pegas
e/ou espectdculos musicais de ambitos
diferenciados.

Participa, como intérprete, autor e produtor
em recitais e concertos com diferentes
pressupostos comunicacionais e estéticos e
para publicos diferenciados.

Partilha, com os pares, as musicas do seu
quotidiano.

Investiga e avalia diferentes tipos de
interpretagdes utilizando vocabulario
apropriado.

Compde, arranja e apresenta publicamente
pecas musicais com niveis de complexidade
diferentes utilizando técnicas vocais e
instrumentais e tecnologias diversificadas.
Improvisa melodias, varia¢des e
acompanhamentos utilizando vozes e
instrumentos.

Manipula os sons através de diferentes
tecnologias acusticas e electrénicas.

Grava as suas criagdes e improvisagdes
musicais.

Investiga processos de criacdo musical tendo
em conta pressupostos, técnicas, estilos,
tematicas comunicacionais e estéticas

[54]

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

Prepara, dirige, apresenta e avalia pegas
musicais diferenciadas, atendendo a
diversidade de fungGes e pressupostos.
Ensaia e apresenta publicamente
interpretagdes individuais e em grupo de
pecas musicais em géneros e formas
contrastantes de acordo com as intengdes
e caracteristicas proprias de cada autor,
estilo e género.

Analisa diferentes interpretagdes das
mesmas ideias, estruturas e pegas musicais
em estilos e géneros variados.

Utiliza diferentes conceitos, cddigos e
convencdes para a criacao de pequenas
pecas e improvisagdes musicais.

Utiliza diferentes estruturas e tecnologias
para desenvolver a composicdo e a
improvisagdo de acordo com determinados
fins.

Apresenta publicamente e regista em
diferentes tipos de suportes as criagdes
realizadas, para avaliagdo,
aperfeicoamento e manipulagdo técnico-
artistica e comunicacional.

e Observagdo

MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

directa e indirecta do
empenho e desempenho dos alunos ao
longo das 4 fases do ensino-aprendizagem
( Vivéncia corporal e/ou auditiva dos

conteudos a abordar; Aquisicdo do
conceito no plano tedrico;
Reconhecimento do conceito em

diferentes contextos; Apropriagdo do
conceito e consequente aplicagdo nos
diferentes contextos)

Testes praticos e tedricos

Caderno diario

Trabalhos individuais e em grupo

Trabalhos de casa

Auto e hetero-avaliagao



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

PERCEPGAO SONORA E MUSICAL

CULTURAS MUSICAIS NO CONTEXTO

OPERACIONALIZACAO

diferenciadas.

e Compreende como se utilizam e articulam os

diferentes conceitos, cddigos e convengdes e

técnicas  artisticas  constituintes  das

diferentes culturas musicais.

Analisa obras vocais, instrumentais e

electrénicas de diferentes culturas musicais

utilizando vocabuldrio apropriado e de
complexidade diversificada.

e Descreve, auditiva, estruturas e modos de
organizagdo sonora de diferentes géneros,
estilos e culturas musicais através de
vocabulario apropriado.

e Lé e escreve em notagdo convencional e ndo

convencional diferentes tipologias musicais

recorrendo também as Tecnologias da

Informagdo e Comunicagdo.

Investiga diferentes modos de percepgdo e

representagdo sonora.

e Compreende a musica como construgdo
social e como cultura em diferentes periodos
histdricos e contextos diversificados.

e Reconhece os diferentes tipos de funcgGes
que a musica desempenha nas
comunidades.

e Compreende e valoriza o fenémeno musical
como patriménio, factor identitdrio e de
desenvolvimento social, econdémico e
cultural.

e Compreende as diferentes relacbes e
interdependéncias entre a musica, as outras
artes e dreas do conhecimento.

e Investiga os modos como as sociedades
contempordneas se relacionam com a
musica.
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EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

Reconhece um ambito de padrées,
estruturas, efeitos e qualidades de sons.
Identifica auditivamente, escreve e
transcreve elementos e estruturas
musicais, utilizando tecnologias
apropriadas.

Identifica e utiliza diferentes tipos de
progressdes harménicas.

Completa uma mdusica pré-existente,
vocal e/ou instrumental.

Transcreve e toca de ouvido diferentes
pecas musicais com estilos diferenciados
a uma ou duas vozes.

Identifica auditivamente e descreve
diferentes tipos de op¢des interpretativas.

Identifica e compara estilos e géneros
musicais tendo em conta 0s
enquadramentos  sécio-culturais  do
passado e do presente.

Investiga funcdes e significados da musica
no contexto das sociedades
contemporaneas.

Relaciona a musica com as outras artes e
areas do saber e do conhecimento em
contextos do passado e do presente.
Produz material escrito, audiovisual e
multimédia ou outro, utilizando
vocabulério adequado.

e Troca experiéncias com musicos e

instituicGes musicais.

MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

Educacao Fisica

e Elevagdo do nivel funcional das
capacidades condicionais e
coordenativas gerais, particularmente da
Resisténcia Geral de Longa duragao; da
Forga Rapida; da Velocidade de Reacgao
Simples e Complexa, de Execucgdo, de
Frequéncia de Movimentos e de
Deslocamento; da Flexibilidade; da Forga
Resistente e das Destrezas Geral e
Direccionada.

e Conhecimento dos processos
fundamentais das adaptagdes
morfoldgicas, funcionais e psicoldgicas,
que lhe permitam compreender os
diversos factores da Aptidao Fisica.

e Conhecimento e aplicagdo de cuidados
higiénicos, assim como de regras de
higiene, de segurancga pessoal e dos
companheiros, e de preservagdo dos
recursos materiais.

e Participacdo activa em todas as situagoes

e a procura do éxito

pessoal e do grupo:

Relacionamento cordial e de respeito

pelos companheiros, quer no papel de

parceiros quer no de adversarios;

- Aceitacdo do apoio dos companheiros

nos esforcos de aperfeicoamento

proprio, bem como nas opgdes dos
outros e nas dificuldades por eles
reveladas;

- Cooperagdo nas situagdes de

aprendizagem e de organizacao, aliada a

OPERACIONALIZACAO

e Realiza os testes de Condi¢dao Fisica nos
momentos definidos.

e Aplica as regras de seguranga na montagem
e desmontagem do material, assim como na
realizacdo das tarefas de aprendizagem.

e Preserva o material e as instalagbes e
manifesta respeito por normas de seguranca
pessoal e colectiva.

e Comparece devidamente equipado
cumprindo as regras de higiene e saude.

e Acata as indicagGes do professor e expde
cordialmente a sua opinido e respeita a dos
outros.

e Aceita as indicagdes e as ajudas dos colegas.
e Apoia os colegas, promove a entreajuda, o

aperfeicoamento e o respeito pelo seu
trabalho e pelo dos outros.

e E responsavel e auténomo.

e[ atento e concentra-se nhas tarefas

propostas.

e Investiga, pesquisa e adquire conhecimentos
relativos a cada uma das actividades.

e Percebe a dimensdo da componente tedrica
na execucdo pratica e adequa as suas
prestacdes aos objectivos visados.
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EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

Exercicios /Actividades individuais
Exercicios critério

Concursos, percursos e circuitos
Exercicios/Actividades em grupo
Sequéncias/Coreografias
Situagdes de jogo

Jogo simplificado/Reduzido
Arbitragem de jogos

Exploragdo do movimento
Consultas e pesquisas

MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

Avaliagdo diagndstica/inicial
Fichas de avaliagdo formativa
Fichas de trabalho

Fichas de avaliagdo sumativa
Trabalhos individuais

e Trabalhos de grupo

e Participagdo oral

e Fichas de registo de observacgado
e Exercicios critério

e Observacgdo em situacdo de jogo
e Fichas de auto - avaliagdo



COMPETENCIAS

ESPECIFICAS OPERACIONALIZACAO

escolha das acgdes favordveis ao éxito,
seguranga e bom ambiente relacional, na
actividade da turma.

Cooperagdo com os companheiros para o
alcance do objectivo dos Jogos
Desportivos Colectivos, que assente na
realizagcdo, com oportunidade e
correcgdo das acgGes solicitadas pelas
situagOes de jogo, e na aplicacdo da ética
do jogo e das suas regras.

Composicdo, e realizacdo, da Ginastica,
das destrezas elementares de solo,
aparelhos e minitrampolim, em
esquemas individuais e/ou de grupo,
com aplicagdo dos critérios de correcgdo
técnica, e expressdo, bem como
apreciacao dos esquemas de acordo com
esses critérios.

Realizagdo e analise do Atletismo, dos
saltos, dos langamentos e das

corridas, segundo padrdes simplificados e
com o cumprimento correcto das
exigéncias elementares, técnicas e do
regulamento.

Interpretagdo de sequéncias de
habilidades especificas elementares da
Danga, em coreografias individuais e ou
em grupo, aplicando os critérios de
expressividade considerados, de acordo
com os motivos das composigdes.
Realizagdo com oportunidade e
correcgdo das acgbes técnico-tacticas
elementares dos jogos de raquetas, e
participa¢bes «individuais» e «a pares»,
em situacdes de jogo, com a aplicagao
das regras.
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EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

Educagao Moral e Religiosa

FORMAGAO PESSOAL
A PESSOA

EU E A FAMILIA

EU E O GRUPO

EU E A SOCIEDADE

OPERACIONALIZACAO

e Conhece-se a si proprio

e Desenvolve a auto-estima

e Vive a sexualidade como algo que faz

parte do ser pessoa.

eReconhece os seus direitos

e Cumpre os seus deveres

e Reconhece a interioridade como dimensao
integrante do ser humano que o torna uUnico
no Universo.

e |dentifica e caracteriza os diferentes tipos de
familia.

e Reconhece os valores presentes na familia.

e Reconhece a importancia da familia no seu
crescimento.

e Reconhece-se como ser amado, numa
relagdo de afectividade e carinho.

e Colabora na vida familiar.

e |dentifica a constituicdo e a finalidade de
diferentes grupos.

e Define a noc¢do de grupo e elabora regras.

eReconhece a importancia do grupo no seu
crescimento.

e Confronta-se com o modelo das primeiras
comunidades cristas.

e Assume uma atitude critica em relacgdo a si
proprio e cresce numa dinamica de perdao.

e Olha e valoriza a realidade envolvente
assumindo gestos de fraternidade e
solidariedade.

e Respeita aqueles que pertencem a culturas,
religides ou grupos diferentes.

e Conhece a Declaragao Universal dos Direitos

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

eTrabalho individual

eTrabalho de grupo

e Realizacdo de debates

e Realizagdo de entrevistas

e Valorizagdo das experiéncias pessoais

e Recurso a materiais diversos: filmes, slides,
acetatos, apresentagdes em PowerPoint,
software educativo, dramatiza¢des, mapas,
graficos.

e Visitas de estudo

e Actividades de pesquisa
Jogos educativos

eTrabalho individual

eTrabalho de grupo

e Realizagdo de debates

e Realizacdo de entrevistas

e Valorizacdo das experiéncias pessoais

e Recurso a materiais diversos: filmes, slides,
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MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

e Assiduidade

e Pontualidade

eTrabalhos de casa

e Trabalhos individuais ou de grupo

e Fichas de avaliacdo sumativa

e Fichas de auto e hetero-avaliagdo

e Cumprimento das regras

e Espirito de iniciativa

eEmpenho nas tarefas e nas actividades
extracurriculares
Relacionamento com os outros

e Assiduidade

e Pontualidade

eTrabalhos de casa

e Trabalhos individuais ou de grupo
eFichas de avaliacdo sumativa
eFichas de auto e hetero-avaliacdo



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

EU E O MUNDO

FORMACAO RELIGIOSA

OPERACIONALIZACAO

Humanos.

e Conhece a finalidade de instituicGes e
organismos nacionais e internacionais que
contribuem para a promogao e valorizagdo
das pessoas.

e Reconhece o testemunho de pessoas que

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

acetatos, apresentagdes em PowerPoint,
software educativo, dramatiza¢des, mapas,
graficos.

o Visitas de estudo

e Actividades de pesquisa
Jogos educativos

viveram em prol dos outros.

eValoriza as tradigdes reconhecendo os
significados das festas e feriados religiosos e
civis que retratam a nossa cultura e as nossas
gentes.

e Admira e valoriza as maravilhas existentes na
natureza.

e Define alguns termos ecoldgicos.

e Conhece os direitos do consumidor.

e |dentifica Instituicdes e Organismos que
contribuem para a preservagao do ambiente.

e Reconhece e valoriza o patriménio histdrico
e religioso local.

e Conhece a perspectiva crista da natureza.

e Adequa os seus comportamentos a
preservacao do ambiente.

e Investiga nos Evangelhos a mensagem de Jesus
acerca das relagOes entre as pessoas.

e Conhece a mensagem biblica.

e Conhece a perspectiva cristd da origem do Mundo
e da Pessoa.

e Reconhece a dimensdo espiritual da Pessoa;

e Reconhece a igual dignidade do homem e da
mulher.

e Conhece a nogdo da familia na Biblia, no
ensinamento da Igreja e nas principais religides.

e Compreende o Mandamento do Amor e a vida
dos primeiros cristaos:

e Compreende o sentido cristdo do Natal e da
Pascoa.
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MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

e Cumprimento das regras

e Espirito de iniciativa

eEmpenho nas tarefas e nas actividades
extracurriculares
Relacionamento com os outros



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

Lingua Portuguesa

COMPREENSAO DO ORAL

EXPRESSAO ORAL

CRITERIOS DE AVALIACAO ESPECIFICOS

OPERACIONALIZACAO

e Sabe escutar e compreender géneros
formais e publicos do oral, mantendo a
atencgao por periodos prolongados.

e Distingue diferentes géneros do oral
(exposicdo/discussdo/entrevista/debate).

e Segue uma discussdao e uma exposi¢ao,
retendo a informacdo que permita intervir
construtivamente.

e Sabe escutar criticamente discursos orais,
identificando factos, opiniGes e enunciados
persuasivos.

e |dentifica a intengdo comunicativa do
interlocutor.

e Compreende, aprecia e memoriza
produgdes do patrimédnio literario oral.

e Utiliza o Portugués nas situacGes de
interacgdo social que o exigem.

e Adequa o discurso ao objectivo
comunicativo, ao assunto e a diferentes
auditorios.

e Formula com clareza, de forma adequada a

situacdo e ao interlocutor e com pertinéncia

relativamente ao assunto.
e Faz exposicdes orais com e sem guido.
e Exprime pontos de vista, argumenta e
destaca unidades informativas relevantes.
Usa a complexidade gramatical e o

vocabuldrio requeridos em diversos géneros

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

e Actividades individuais, em pares e/ou
colectivas.

e SituacOes de interac¢do verbal (didlogo,
discussdo/debate, entrevista, exposicao,
comunicagdo...).

e Audicdo de registos diversificados.

e Compreensdo/interpretacdo de enunciados
orais.

¢ Jogos (funcionais, dramatizagdes...).

e Leitura em voz alta.

e | eitura expressiva.

e Actividades de descoberta e sistematizacao
de regras e processos do funcionamento da
lingua.

e Reflexdo sobre a adequagdo das produgdes
orais e auto-correcgao.
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32CICLO - 792, 82 e 92 Ano

MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

e Observagdo informal.

e Observacdo estruturada.

e Registos de correcgao linguistica,
organizacgdo de ideias, seleccdo
/tratamento/adequacdo da informacéo,
producdo, apresentacdo/comunicagdo de
trabalhos, participacao nas actividades.

e Questionarios, fichas (diagndstico,
formativas) testes, produgdo de vérios
tipos de textos.

eTrabalho realizado em casa.

e Trabalho individual/em pares/grupos.

e Fichas de auto e hetero-avaliagao



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

EXPRESSAO ESCRITA

LEITURA

OPERACIONALIZACAO

do oral.

e Escreve com correc¢do morfoldgica,
sintactica e ortografica, recorrendo aos
instrumentos de apoio adequados
(gramaticas, dicionarios, prontuarios e
correctores ortograficos.

o Utiliza correctamente a pontuacgéo, de

acordo com os objectivos visados.

e Sumaria actividades realizadas.

e Resume informacgao.

e Produz textos escritos com intengdes
comunicativas diversas (texto funcional,
narrativo, poético...).

e Escreve textos narrativos subordinados a
temas impostos ou por livre iniciativa.

e Domina técnicas fundamentais da escrita
compositiva (organiza o texto numa
sequéncia ldgica e coerente).

e Elabora didlogos dramaticos.

¢ Organiza periodos e paragrafos de forma e
extensdo apropriadas.

o Exprime apropriadamente os nexos
temporais e légicos entre periodos e
paragrafos.

e Usa vocabulario diversificado e preciso

e Lé com fluéncia e com expressividade.

e Lé com rapidez e em profundidade.

e Pratica a leitura integral (ou de excertos)
distinguindo as caracteristicas inerentes a
cada género: narrativo, poético, dramatico.

e Compreende a mensagem global de um
texto.

e Aprende o significado do texto e

disponibiliza-o em actividades subsequentes

(interaccdo, estudo).

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

e Trabalhos de pesquisa (consulta de
material escrito com o objectivo de
localizar informagdo e de transforma-la em
cimento).

e Utilizacdo das tecnologias de informacgdo e
comunicagdo (TIC) e de outros recursos
materiais como meio de comunicagao e de
obtencdo de informacdo.

e Compreensdo / interpretacdo de enunciados
orais e escritos.

eTrabalhos escritos (fichas, testes, producdo
de textos criativos, projectos, resposta a
guestionarios...).

[ ]

e Actividades individuais, em pares e/ou
colectivas.

e Leitura silenciosa e em voz alta.

e Leitura expressiva.

e Leitura orientada de obras integrais
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MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

e Observagdo informal

e Observacgdo estruturada

e Registos de correcgao linguistica,
organizac¢do de ideias, selec¢do/
tratamento/adequacéo da informacdo,
producdo, apresentacdo/ comunicagdo de
trabalhos, participagdo nas actividades.

e Questionarios, fichas (diagndstico,
formativas) testes, produgdo de vérios
tipos de textos.

eTrabalho realizado em casa

eTrabalho individual/em pares/grupos.

eFichas de auto e hetero-avaliacdo



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

CONHECIMENTO EXPLICITO

OPERACIONALIZACAO

e Selecciona as fontes de informacgao
adequadas a tarefa a realizar.

eSelecciona a estratégia de leitura adequada
ao fim em vista.

e Estabelece relagdes tematicas entre os
textos.

e Reconhece valores culturais que perpassam
nos textos.

e Demonstra capacidade para apreciar textos
literdrios.

e Contextualiza histérica e culturalmente os
autores e as obras de leitura obrigatoria.

e Reconhece e aplica as nogGes basicas de
versificacdo (verso, estrofe, rima, métrica,
escansio).

e [dentifica os processos estilisticos
(comparacgdo, metafora, personificacdo,
ironia, eufemismo, perifrase, hipérbole,
antitese, aliteracgdo, sinestesia, assonancia,
gradacdo, apoéstrofe, hipérbato, metonimia,
sinédoque) e avalia a importancia e os
sentidos por eles veiculados.

e Reconhece os principais fendmenos
fonéticos relativos a evolugao da lingua.

e Apropria-se pela reflexdao e pelo treino, de
conhecimentos gramaticais que facilitam a
compreensao oral e escritae o
aperfeicoamento da expressdo pessoal.

e Reconhece aspectos basicos da estrutura e
do uso do Portugués padrao, a nivel morfo-
sintactico, ortografico e lexical
e Tem um conhecimento sistematico das

regras ortograficas e de pontuagdo.

e Usa instrumentalmente correctores

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

e Reflexdo sobre a adequacgdo das produgdes
orais e escritas e auto-correcgao.
e Jogos funcionais.

eTrabalhos de pesquisa (consulta de material
escrito com o objectivo de localizar
informacdo e de transforma-la em
conhecimento).

e Actividades de descoberta e sistematizacao
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MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

e Observagdo informal

e Observagdo estruturada

e Registos de correcgdo linguistica,
organizac¢do de ideias, selec¢do/
tratamento/adequacio da informacéo,
producdo, apresentacdo/ comunicacio de
trabalhos, participagdo nas actividades.

e Questionarios, fichas (diagndstico,
formativas) testes, producgdo de varios
tipos de textos.

eTrabalho realizado em casa

eTrabalho individual/em pares/grupos.

e Fichas de auto e hetero-avaliagao



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

Lingua Inglesa

OUVIR / VER / LER

OPERACIONALIZACAO

ortograficos, varios tipos de dicionarios e
gramaticas.

« Identifica diferentes processos
morfoldgicos de formagdo de palavras.

¢ Descobre e identifica processos de

inovagao lexical.

« Identifica classes e subclasses de palavras.

« Reconhece e identifica fung¢des sintacticas.

e Reconhece e identifica todos os tipos de

frases.

« Distingue frases simples de frases
complexas, identifica as oragGes
coordenadas e subordinadas.

e Conhece os paradigmas de flexdo nominal,
adjectival e verbal.

e Toma consciéncia das propriedades de

polissemia e ambiguidade.

e |dentifica informagGes em fungdo de um
objectivo preciso a partir de textos
informativos e a partir de didlogos usuais na
vida quotidiana (aviso, anuncio publicitario,
informac¢do meteoroldgica, cartaz, aviso,
anuncio publicitario, programa, guia, mapa,
artigo de dicionario, enciclopédia, lista
telefénica, boletim meteoroldgico,
embalagem, etiqueta, bilhete de
transporte...).

e|dentifica uma ac¢do / tarefa a realizar a
partir das respectivas instrugdes de
execucgao (actividade escolar, utilizagdo de
um objecto, realizagcdo de um percurso,
receita culinaria).

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

de regras e processos do funcionamento da
lingua.

e Abordagem global/parcial de textos
escritos/orais.

e Descricdo e/ou contextualizagdo de imagens
(fotografia, pintura,...).

e | eitura de textos escritos diversificados de
acordo com estratégias ja aplicadas ou a
descobrir.

e Audicdo de textos orais diversificados.
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MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

o ACTIVIDADES ORAIS

. Observagdo informal

. Observagdo estruturada:

(participagdo/ adequagdo; correcgdo
linguistica; clareza; organizacdo das
ideias)

e TRABALHOS PRATICOS
. Individuais

. Grupo

. Projectos

e TRABALHOS ESCRITOS
. Fichas
. Testes



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

OUVIR / FALAR / ESCREVER

OPERACIONALIZACAO

e |dentifica e compreende um texto em lingua
corrente sobre assuntos do quotidiano e da
actualidade.

e [dentifica tragos caracteristicos da
sociedade e da cultura das comunidades
que usam a lingua.

e|dentifica e reconhece numa narrativa
transmitida oralmente, sequéncias de
acontecimentos, de personagens e lugares e
suas caracteristicas.

e Estabelece relagdes / afinidades / diferencas
entre a cultura de origem e a cultura
estrangeira.

e Utiliza conhecimentos prévios sobre o
assunto do texto na formulagdo de
hipdteses de sentido.

e Associa marcas textuais ao assunto e tipo de
texto.

e Associa unidades linguisticas do texto
(Iéxico, estruturas gramaticais, categorias
semanticas) as ideias principais e
secundarias.

e Deduz o sentido de palavras e de estruturas
gramaticais desconhecidas a partir do
contexto, da analise morfoldgica das

palavras e de analogia/contraste com a
lingua materna.

eRelaciona elementos do texto que permitam
confirmar hipdteses de sentido (elementos
lexicais utilizados na referéncia a uma
personagem, a um objecto, a uma acgdo...).

e Faz apresentagdo pessoal e apresenta
pessoas a partir de topicos (elementos de
identificagcdo, situacdo familiar,

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

e Resolucdo de exercicios lexicais
diversificados.

e Descoberta e sistematizacdo progressiva das
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MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

. Produgdo de texto
. Fichas de auto e hetero-avaliacao

e TRABALHOS DE PESQUISA

e METODOS DE TRABALHO/ ESTUDO

. Observagdo do caderno diario

. Cumprimento das tarefas escolares
(casa/escola)

. Aplicagdo de técnicas e instrumentos de
estudo (diciondrio unilingue e bilingue,
gramatica, outros...).



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

OPERACIONALIZACAO

caracteristicas pessoais, gostos, habitos)
e/ou de elementos linguisticos.

e Coordena comportamentos comunica-tivos
tendo em conta os tragos caracte-risticos da
sociedade e da cultura das comunidades
que usam a lingua, assim como as
afinidades/diferencas entre a cultura de
origem e a cultura estrangeira.

e Caracteriza o contexto do acto
comunicativo.

eSelecciona, no conjunto de saberes
dominados, enunciados, estruturas
linguisticas e vocdbulos necessarios a
situagdo de comunicagdo.

e Alterna papéis de locutor e ouvinte.

e Completa insuficiéncias com recurso a
mimica, gestos, substituicGes lexicais,
entoagdes.

eParticipa em conversas sobre assuntos do
quotidiano e da actualidade e de interesse
pessoal.

¢ Participa em conversas no contexto das
actividades da aula.

eRealiza uma entrevista (auténtica, simulada)
a partir de tépicos e ou de elementos
linguisticos.

 Caracteriza o contexto do acto
comunicativo com previsdo de possiveis
trocas verbais.

eCoopera mutuamente no esclarecimento

de significados, de intengdes
comunicativas.

o Recebe/produz mensagens em situagdes
de relagdo interpessoal e social: carta,

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

regras de funcionamento da lingua.

e Reprodugido orientada/livre de textos
orais/escritos.

e Producdo orientada de textos orais/escritos.

Produgdo livre de textos orais/escritos

contextualizados.

[65]

MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

FALAR/ ESCREVER/PRODUZIR

OPERACIONALIZACAO

postal, bilhete (recado, instrugdo, aviso,
saudagdo...), convite, utilizando canais
diversificados (correio, fax, correio
electronico).

Preenche formularios (ficha de
identificacdo, de inscrigcdo, de leitura...)

o Compensa insuficiéncias com recurso a
mimica, gestos, substitui¢des lexicais,
entoagdes.

¢ Avalia o grau de adequacdo do
desempenho a situagdo de comunicacao,
ao interlocutor, a intengdo de
comunicagao, ao assunto.

eRelata episddios/acontecimentos da vida
quotidiana a partir de tépicos e/ou
elementos linguisticos.

¢ Descreve, com o objectivo de dar a
conhecer objectos, lugares, personagens.

¢ Reproduz / recria textos poéticos,
lengalengas, adivinhas, provérbios,
anedotas, cangdes.

« Coordena comportamentos comunicativos
tendo em conta os tragos caracteristicos da
sociedade e da cultura das comunidades
que usam a lingua, assim como as
afinidades/diferencas entre a cultura de
origem e a cultura estrangeira.

 Caracteriza o contexto do acto
comunicativo com previsao de eventuais
reacgOes do publico.

¢ Selecciona, no conjunto de saberes
dominados, enunciados, estruturas

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

e Exploracdo diversificada de textos de leitura
extensiva (adequados ao nivel).

e Utilizacdo de novas tecnologias de
comunicagdo como complemento
informativo (livre/orientado).

e Resolugdo de questionarios de
compreensdo/interpretacdo variados,
orais/escritos (T/F, pergunta/resposta,
escolha multipla, reconstrucdo de frases...).

e Resolugdo de exercicios lexicais
diversificados.

e Descoberta e sistematizacdo progressiva das
regras de funcionamento da lingua.

e Reproducdo orientada/livre de textos
orais/escritos.

e Producdo orientada de textos orais/escritos.
Produgdo livre de textos orais/escritos
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MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

OPERACIONALIZACAO

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

linguisticas e vocdbulos necessarios a contextualizados.

situagdo de comunicagdo.

o Compensa insuficiéncias com recurso a
mimica, gestos, entoagdo, substituicdes
lexicais.

eRegista de forma estruturada informagdes
recolhidas em fontes diversas.

«Cria textos com caracteristicas poéticas a
partir de suportes varios: um tépico, um
som, uma letra, uma palavra-chave.

eCompleta insuficiéncias com recurso a
substitutos lexicais e a construgdes
sintacticas mais simples.

o Estrutura o texto com utilizacdo de codigos
de correcgdo, consulta de diccionarios e
gramaticas.

¢ Recolhe elementos de apoio: textos, léxico,
estruturas gramaticais.

eReescreve o texto, no sentido do seu
aperfeicoamento.

o Escreve textos relativamente estruturados
sobre assuntos conhecidos e do seu
interesse.

e«Coordena o desempenho com as intengdes,
o publico e o assunto.

¢ Produz enunciados para narrar, descrever e
expor informagGes e pontos de vista.

o Narra episddios/acontecimentos da vida
qguotidiana (paginas de didrio, textos
biograficos, noticia de jornal,...).
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MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

Lingua Francesa

COMPETENCIAS DE COMUNICAGAO

COMPREENDER
Ouvir / ver textos orais e audiovisuais e ler
textos escritos de natureza diversificada
adequados aos desenvolvimentos

intelectual, sécio-afectivo e linguistico do
aluno.

INTERAGIR

Ouvir / falar e ler / escrever em situagdes
de comunicagao diversificadas.

PRODUZIR

Produzir textos escritos e

textos orais correspondendo a
necessidades especificas de comunicagao.

OPERACIONALIZACAO

e Identifica uma acgdo /tarefa a realizar a
partir de instrugdes de execugao.

e Identifica informagdes em fungao de um
objectivo preciso, a partir de textos
informativos (mapas, anuncios, cartazes,
listas, programas culturais, anuncios,..) ou
de didlogos usuais na vida quotidiana.

e |dentifica uma personagem, objecto, lugar,
a partir da sua descrigao.

e |dentifica, num texto narrativo, oral ou
escrito, 0s acontecimentos e as
personagens, o tempo e o0 espago.

e |dentifica mensagens em textos de relagdo
social e interpessoal (telefonema, carta,
correio electrdnico).

e Reconhece alguns tragos caracteristicos da
sociedade e da cultura das comunidades
que usam a lingua.

e Reconhece algumas afinidades/diferencgas
entre a cultura de origem e a cultura
francesa.

e Participa em conversas e responde a
inquéritos sobre assuntos do quotidiano.

e Participa em conversas no contexto das
actividades da aula.

e Apresenta-se a si proprio e a outras

pessoas.

e Elabora uma pequena entrevista simulada a
partir de tdépicos e ou elementos
linguisticos.

e Produz mensagens em situacdes de relacao
interpessoal e social: telefonema, carta,
postal, bilhete, convite.

[68]

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

Abordagem global de textos diversificados.
Descrigdo de imagens.

Pratica da leitura de texto (silenciosa,
dialogada, dramatizada).

Audicdo de textos lidos ou gravados.
Resolucdo de questionarios de
interpretagdo variados, orais ou escritos
(V/F, pergunta / resposta, escolha multipla,
reconstrucdo de frases,...).

Resolugdo de exercicios lexicais (palavras
cruzadas, sopa de letras, homodnimos,
sindnimos, antdnimos, ...).

Resolugcdo de exercicios de trabalho do
vocabulario especifico.

Analise morfossintactica das frases dos
textos estudados.

Descoberta de regras gramaticais e
sistematizagao.
Realizagdo de exercicios sobre o

funcionamento da lingua para aplicacdo
das regras gramaticais (exercicios com
lacunas com ou sem recurso a traducdo,
exercicios de transformacao de frases... ).
Producdo de pequenos textos a partir de
modelos/tépicos.

Memorizagdo e recitacdo de pequenos
textos/cantigas.

Dramatizagao de didlogos.

Visionamento de filmes ou diapositivos.
Trabalho individual e em pares.
Comparacgdo da lingua e cultura maternas
com a lingua e cultura francesas.
Actividades de remediacdo
necessario.

guando

MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

¢ ACTIVIDADES ORAIS

e Observagdo informal e / ou estruturada
(participacdo/ adequacdo; correcgdo

linguistica; clareza; organizacdo das
ideias)
¢ Fichas de compreensao oral
o TRABALHOS ESCRITOS
. Questiondrios, fichas, testes e
producdo de textos.
« TRABALHOS PRATICOS
. Individuais
. Pares
.Em grupo
e Métodos de Trabalho / Estudo
. Apresentagdo e organizagdo dos
materiais necessdrios
. cumprimento das tarefas escolares (
casa / escola)
. Aplicacdo de técnicas e instrumentos de

estudo ( estudo regular, utilizacdo de
dicionarios, gramatica, outros...)

e Auto-avaliagdo



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

COMPETENCIAS DE APRENDIZAGEM

Participar de forma consciente na
construgdao de uma competéncia
plurilingue e pluricultural.

Utilizar estratégias de apropriacdo da
lingua estrangeira enquanto instrumento
de comunicagdo.

Utilizar estratégias de apropriagdo do
sistema da lingua estrangeira.

Adoptar estratégias e procedimentos
adequados as necessidades de
aprendizagem proprias.

OPERACIONALIZACAO

® Preenche formularios (ficha de
identificacdo, de inscrigdo, de leitura...).

e Relata pequenos episodios /
acontecimentos da vida quotidiana a partir
de tdpicos e/ou de elementos linguisticos.

e Descreve objectos, lugares, personagens
com apoio visual ou linguistico.

e Expressa a sua opinido sobre assuntos do
quotidiano.

e Reproduz/recria textos poéticos, adivinhas,
provérbios, anedotas, cangdes.

e Adequa comportamentos comunicativos
tendo em conta algumas
afinidades/diferencas entre a cultura de
origem e a cultura francesa.

e Regista estruturadamente
recolhidas em fontes diversas.

e Adopta uma atitude de abertura e
tolerancia face as linguas e culturas
estrangeiras.

e Estabelece relagBes de afinidade/contraste

informacgoes

entre a lingua materna e as linguas
estrangeiras.
e Relaciona sentidos e intengbes em

situagGes de comunicagdo em que foram
produzidos.

e Reconhece indicios contextuais que
permitam a deducdo de sentidos.
e Selecciona, no repertério disponivel,

recursos que permitam produzir textos

simples adequados as situagoes
comunicativas.
e Utiliza meios de compensagdo de

insuficiéncias no uso da lingua: gestos,
defini¢Oes, perifrases, parafrases....

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM
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MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

¢ ACTIVIDADES ORAIS

e Observagdo informal e / ou estruturada
(participagdo/ adequacdo; correcgdo
linguistica; clareza; organizacdo
ideias)

das

¢ Fichas de compreensao oral

o TRABALHOS ESCRITOS

. Questionarios, fichas, testes e
producdo de textos.

« TRABALHOS PRATICOS

. Individuais
. Pares
.Em grupo

« Métodos de Trabalho / Estudo

. Apresentacdo e organizagao dos

materiais necessdrios
. cumprimento das tarefas escolares (

casa / escola)
. Aplicacdo de técnicas e instrumentos de
estudo ( estudo regular, utilizacdo de
dicionarios, gramatica, outros...)

¢ Auto-avaliagdo



COMPETENCIAS

ESPECIFICAS OPERACIONALIZACAO

e Analisa e infere principios que regem a
organizacdo e a utilizagdo da lingua.

e Estabelece relagBes de afinidade/contraste
entre os sistemas da lingua materna e das
linguas estrangeiras.

e Identifica as finalidades das tarefas a
executar.

e Planifica actividades.

e Selecciona alguns auxiliares de

aprendizagem adequados.

e Identifica duvidas e dificuldades.

e Auto-regula os desempenhos exigidos em
cada tarefa.

e Faz uma gestdao adequada do tempo na
realizagdo das tarefas.

e Toma iniciativa no sentido de wuma
participacdo adequada no processo de
aprendizagem.

e Organiza e gere 0s materiais num processo
de trabalho auténomo.

e Coopera, de forma produtiva, na realizagao
das tarefas em grupo.

e Contribui para a criagdo na sala de aula de
um clima de trabalho favoravel: organiza os
materiais de trabalho; gere os ritmos de
trabalho; garante a higiene dos espaco.

Historia

TRATAMENTO DA INFORMACAO

a eObserva e descreve aspectos da realidade
/UTILIZACAO DE FONTES

geografica, politica, social e econdmica.
e Recolhe, regista e trata diferentes tipos de
informacao.
e Distingue e fontes de

trabalha com

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

eValoriza¢do das motivac¢des, dos interesses,
dos conhecimentos, dos saberes e do
qguotidiano dos alunos.

e Recurso a materiais diversificados: filmes,
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MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

e Assiduidade
e Pontualidade

e Comportamento



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

COMUNICACAO EM HISTORIA

COMPREENSAO HISTORICA:
Temporalidade

OPERACIONALIZACAO

informacgao histdrica diversas .

e |dentifica problemas.

e Formula hipdteses (simples 72 Ano).

e Elabora conclusdes ( simples 72 Ano).

e Utiliza conceitos e generalizagdes.

e Analisa mapas, plantas, graficos, imagens,
documentos escritos.

e Interpreta documentos
diversificadas .

com mensagens

e Organiza glossarios, ficheiros, e / ou
dossiers tematicos.
e Realiza trabalhos de pesquisa

individualmente e / ou em grupo.
e Infere conceitos histéricos a partir de
informagao.

e Usa correctamente a lingua portuguesa
oralmente e por escrito.

e Aplica vocabulario especifico da disciplina.

e Faz descrigGes e narragdes.

e Participa e dinamiza debates, assembleias,
apresentacdes de trabalhos.

eRecria (e explica 92 Ano) situagdes historicas.

e Faz comunicacdes orais sobre trabalhos
realizados.

e Produz materiais diversos
esquemas, genealogias, tabelas...).

e Utiliza os meios informaticos como suporte
da comunicagdo.

(mapas,

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

slides, internet, software educativo, textos,
graficos, mapas, estatisticas, noticias,
dramatizagbes, recriagbes de situagdes
histdricas, visitas de estudo.

e Resolugdo de situagdes — problema.

e Trabalho individual e / ou de grupo.

e Recurso a actividades de pesquisa e de
descoberta.

e Realizacdo de debates.

e Recurso ao método expositivo, sempre
gue necessario.

e Valorizacdo das motivagdes, dos interesses,
dos conhecimentos, dos saberes e do
quotidiano dos alunos.

e Recurso a materiais diversificados: filmes,
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MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

Criatividade e espirito critico

Apresentagdo de materiais
e Organizagdo do caderno diario ( 72 ano)

Trabalhos de casa

Trabalhos individuais e / ou de grupo

Cumprimento dos prazos

Fichas:

. formativas

. sumativas

. auto —avaliagcdo

® Hetero — avaliagao

e Observacdo directa na aula orientada para
atengao, interesse, participagao,
respeito pelos colegas, responsabilidade,
capacidade de comunicagdo oral e escrita,

autonomia, aplica¢do de conhecimentos
anteriormente adquiridos.

e Assiduidade
e Pontualidade

e Comportamento



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

Espacialidade

OPERACIONALIZACAO

e Distingue as principais fases da evolucdo
histérica e os grandes momentos de ruptura.

e Aplica os conceitos de mudanca /
permanéncia.

e Utiliza e produz biografias, didrios e
narrativas diversas.

e Lé e elabora arvores genealdgicas.

e Interpreta e constréi barras / frisos
cronoldgicos.

e Elabora as representacdes graficas
do tempo em que se registam os
acontecimentos.

eUtiliza e ordena unidades de referéncia
temporal: década, século, milénio.

e Conhece diferentes sistemas de datacgdo.

e Localiza, (seria 92 Ano), ordena e compara
factos, acontecimentos, situagdes, processos.

elocaliza diferentes aspectos das sociedades
humanas.

e Caracteriza 0s principais  contrastes
econdmicos e de organizagdo das sociedades
ao longo dos tempos.

e Relaciona esses contrastes com os factores
fisicos e humanos.

e Manuseia e analisa comparativamentee

mapas, plantas, tabelas, graficos,, esquemas.
e Familiariza-se com as convengBes usadas
nos mapas.

¢ Confronta a observacdo da realidade
com a sua representagdo.

e Constréi maquetas.

e Elabora mapas, itinerdrios, percursos.

e QOrganiza o atlas histodrico.

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

slides, internet, software educativo, textos,
graficos, mapas, estatisticas, noticias,
dramatizagbes, recriagbes de situagdes
histdricas, visitas de estudo.

e Resolugdo de situagdes — problema.

e Trabalho individual e / ou de grupo.

e Recurso a actividades de pesquisa e de
descoberta.

e Realizagdo de debates.

e Recurso ao método expositivo, sempre
gue necessario.

e Valorizacdo das motivagdes, dos interesses,
dos conhecimentos, dos saberes e do
quotidiano dos alunos.

e Recurso a materiais diversificados: filmes,
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MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

Criatividade e espirito critico

Apresentagdo de materiais
e Organizagao do caderno diario ( 72 ano)

Trabalhos de casa

Trabalhos individuais e / ou de grupo

Cumprimento dos prazos

Fichas:

. formativas

. sumativas

. auto —avaliagcdo

e Hetero —avaliagao

e Observacdo directa na aula orientada para
atencao, interesse, participacdo, respeito
pelos colegas, responsabilidade,
capacidade de comunicagdo oral e escrita,

autonomia, aplica¢do de conhecimentos
anteriormente adquiridos.

e Assiduidade
e Pontualidade

e Comportamento



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

Contextualizacdo

OPERACIONALIZACAO

e Distingue caracteristicas concretas
das sociedades em diferentes periodos.

e Relaciona os diversos dominios da vida
das sociedades em varias épocas
(actividades econdmicas, organizagdo
politica, estrutura social, aspectos cultu-
rais).

e Pesquisa, observa, analisa ( e cruza - 92 Ano)
comparativamente diferentes tipos de
informacao.

e Trabalha com fontes de diversos tipos.

e Faz narrativas, dramatizaces e outros
trabalhos.

e Reconstitui (e explica 92 Ano) o
funcionamento das instituicGes.

e Utiliza  correctamente o
especifico da disciplina.

e Organiza exposicdes sobre temas da
disciplina.

e Reconhece a relatividade dos valores
culturais em diferentes locais e épocas
histdricas distintas.

e Relaciona a histéria nacional com a universal
(e vice-versa).

e Reconhece o papel do individuo e dos grupos
na dinamica social, ao longo dos tempos.

vocabulario

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

slides, internet, software educativo, textos,
graficos, mapas, estatisticas, noticias,
dramatizagbes, recriagbes de situagdes
histdricas, visitas de estudo.

e Resolugdo de situagdes — problema.

e Trabalho individual e / ou de grupo.

e Recurso a actividades de pesquisa e de
descoberta.

e Realizagdo de debates.

Recurso ao método expositivo, sempre que
necessario.
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MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

Criatividade e espirito critico

Apresentagdo de materiais
e Organizagdo do caderno diario ( 72 ano)

Trabalhos de casa

e Trabalhos individuais e / ou de grupo
e Cumprimento dos prazos

e Fichas:
. formativas
. sumativas
. auto —avaliagcdo

e Hetero —avaliagao
e Observacdo directa na aula orientada para

atencao, interesse, participacdo, respeito
pelos colegas, responsabilidade,
capacidade de comunicagdo oral e escrita,
autonomia, aplica¢do de conhecimentos
anteriormente adquiridos.



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

Geografia

A LOCALIZACAO

O CONHECIMENTO DOS

Compara representagdes diversas da
superficie da Terra, utilizando o
conceito de escala.

Lé e interpreta globos, mapas e plantas
de varias escalas, utilizando a legenda,
a escala e as coordenadas geograficas.
Localiza Portugal e a Europa no Mundo,
completando e construindo mapas.
Localiza lugares utilizando plantas e
mapas de diferentes escalas.

Descreve a localizagdo relativa do lugar
onde vive, utilizando como referéncia a
regido do pais onde se localiza, o pais, a
Europa e o Mundo.

REGIOES

estudo,

Utiliza o vocabuldrio geografico em
descricbes orais e escritas de lugares,
regides e distribuicdes de fendmenos

geograficos.

Formula e responde a

de dados, CD-ROM’s e Internet.

Discute aspectos geograficos dos lugares /

regibes/ assuntos em

recorrendo a

imprensa escrita, livros e enciclopédias.

LUGARES E

questdes
geograficas (Onde se localiza? Como se
distribui? Porque se localiza/ distribui
deste modo? Porque sofre alteracGes?),
utilizando atlas, fotografias aéreas, bases

programas de
televisdo, filmes, videograma, noticias da

OPERACIONALIZACAO

ePresta atencdo a situagbes e problemas
manifestando envolvimento e curiosidade.

e Questiona a realidade observada.

e |dentifica e articula saberes e conhecimentos
para compreender uma situagdo ou
problema.

e PGe em acg¢dao procedimentos necessarios
para a compreensdo da realidade e para a
resolucdo de problemas.

e Comunica, discute e defende ideias proprias
utilizando formas de comunicagdo
diversificadas, adequando linguagens e
técnicas aos contextos e as necessidades.

e Usa a lingua portuguesa de forma adequada
as situagGes de comunicagdo criadas nas
diversas dareas do saber.

e Planeia e organiza as suas actividades de
aprendizagem.

e |dentifica, selecciona e aplica diferentes
métodos de trabalho.

e Exprime duvidas e dificuldades.

e Pesquisa, selecciona, organiza, interpreta e
comunica informagdo em fungdo de
qguestdes, necessidades ou problemas.

eRentabiliza as tecnologias da informacdo e
comunicagdo nas tarefas de construgdo e
partilha de saberes.

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

eRecorre a observagdo directa e indirecta (
mapas, fotografias, imagens de
videograma,...).

e Constréi esbogos simples.

e Observa diferentes
representagdes da Terra.

e Desenha e compara mapas mentais.

e Trata grafica e cartograficamente dados
geograficos.

e Constréi, completa, interpreta e compara
planisférios e mapas.

e Localiza lugares em globos, planisférios e
mapas.

e Calcula a distancia entre dois lugares, e um
mapa.

e Compara a distribuicdo de fendmenos
geograficos.

e Constrdi, interpreta e compara graficos.

e Analisa textos escritos, dados estatisticos,
fotografias e videogramas.

tipos de

eRecolhe informacao, a partir de atlas, livros,
enciclopédias, textos, cd-rom’s, Internet,
filmes, ortofonomapas, fotografias, mapas
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MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

Assiduidade e pontualidade

Comportamento

e Cumprimento das tarefas escolares
e Cumprimento dos prazos

e Interesse e empenho

e Participacao

( serd tido em conta o

cumprimento das regras de participagdo

acordadas com os alunos no inicio do
ano lectivo

e Expressdo oral e escrita
e Resultados dos testes

e Fichas de trabalho

e Trabalhos individuais e em grupo
Criatividade

Pesquisa
Recolha, selec¢do e tratamento
informacdo

Organizagdo
Apresentagdo / comunicagdo

e Trabalhos de casa

e Caderno
apresentacao)

didrio ( organizacgdo

e Assiduidade e pontualidade

e Comportamento

de



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

e Compara distribuicées de fendmenos

naturais e humanos, utilizando
planisférios e mapas de diferentes
escalas.

e Ordena e classifica as caracteristicas dos
fendmenos geograficos, enumerando os

gque s3o mais importantes na sua
localizagdo.

e Selecciona as  caracteristicas  dos
fendmenos geogréaficos responsaveis

pela alteracdo das localizagdes.

e Realiza pesquisas documentais sobre a
distribuicdo irregular dos fendmenos
naturais e humanos a nivel nacional,
europeu e mundial, utilizando um
conjunto de recursos que incluem
material audiovisual, CD-ROM'’s, Internet,
noticias da imprensa escrita, graficos e
guadros de dados estatisticos.

e Selecciona e utiliza técnicas graficas,
tratando a informacdo geografica de
forma clara e adequada em graficos
(lineares, histogramas, sectogramas,
pirdmides etdrias), mapas (de manchas,
de simbolos) e diagramas.

e Desenvolve a utilizacgdo de dados /
indices estatisticos, tirando conclusdes a
partir de exemplos reais que justifiquem
as conclusdes apresentadas.
Problematiza as situagdes evidenciadas
em trabalhos realizados, formulando
conclusbes e apresentando-as em
descri¢Bes escritas e/ ou orais simples e/
ou em material audiovisual.

OPERACIONALIZACAO

e |dentifica situagGes problematicas e levanta
questdes.

e Propde situagGes de intervencgdo individual
e/ou colectiva que constituam tomadas de
decisdo face a um problema.

® Responsabiliza-se por realizar integralmente
uma tarefa.

e Valoriza a realizacdo de actividades que
envolvam esforgo, persisténcia, iniciativa e
criatividade.

e Participa em actividades interpessoais e de
grupo, manifestando sentido de
responsabilidade, de flexibilidade, de
respeito pelo seu trabalho e pelo trabalho
dos outros.

e Avalia e ajusta os métodos de trabalho a sua
forma de aprender, as necessidades do grupo
e aos objectivos visados.

e Manifesta respeito pelas
seguranga pessoal e colectiva.

normas de

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

e plantas, imprensa escrita, TV, bases de
dados estatisticos, publica¢des de
organismos internacionais.

e Analisa a informagdo recolhida.

e Elabora quadros de dados, graficos, mapas,
pequenos textos, material audiovisual para
apresentar a informagdo recolhida.

e Descreve fendmenos geograficos.

e Estuda exemplos concretos de fendmenos
geograficos, utilizando a
observacdo directa e/ou indirecta e a partir
da recolha de informagdo em atlas, livros,
enciclopédias, filmes, videogramas, cd-
rom’s, Internet, TV e imprensa escrita.

e Realizar simulagGes e jogos para sugerir
medidas que produzam alteragbes na
organizacdo do espaco, identificando
causas e consequéncias dos problemas.

e Realiza trabalhos de grupo utilizando as
diferentes etapas da investigacao
geografica:
-pesquisa documental (ex.: mapas, atlas,
enciclopédias, livros, noticias da imprensa
escrita, videogramas, fotografias,
ortofotomapas, CD-ROM, Internet, bases
de dados e quadros estatisticos);

-tratamento da informacgdo (ex.: construcdo
de graficos, mapas e diagramas);

-interpretacdo e andlise do material
recolhido e construido, evidenciando a
inter-relacdo entre 0s fendmenos
geograficos;

-apresentagdo das conclusdes, produzindo
informagcdo oral e escrita que utilize
vocabulario geografico.
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MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

e Cumprimento das tarefas escolares
e Cumprimento dos prazos
e Interesse e empenho

e Participagdo ( serd tido em conta o
cumprimento das regras de participagao
acordadas com os alunos no inicio do

ano lectivo

e Expressdo oral e escrita
e Resultados dos testes

e Fichas de trabalho

e Trabalhos individuais e em grupo
Criatividade
Pesquisa
Recolha, seleccdo e
informacdo
Organizagao
Apresentacdo / comunicagdo

tratamento de

e Trabalhos de casa

e Caderno didrio (organizagao e
apresentagdo)



COMPETENCIAS MODOS E INSTRUMENTOS

p OPERACIONALIZACAO EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM ~
ESPECIFICAS ¢ DE AVALIACAO
e Utiliza técnicas e instrumentos adequados e Assiduidade e pontualidade
de pesquisa em trabalho ePresta atencdo a situagGes e problemas, | e Desenvolve estudos simples que envolvam
. . . L . e Comportamento
de campo (mapas, entrevistas, | manifestando envolvimento e curiosidade. trabalho de campo, realizagdo de
inquéritos), e Questiona a realidade observada. entrevistas e/ou inquéritos e actividades | e Cumprimento das tarefas escolares
realizando o registo da informacdo | e |dentifica e articula saberes e conhecimentos | complementares na aula. )
‘i . - e Cumprimento dos prazos
geografica. para compreender uma situagdo ou
e Analisa casos concretos e reflecte sobre | problema. e Realiza pequenas visitas de estudo para | e Interesse e empenho
solugbes possiveis, utilizando recursos, | e PSe em acgdo procedimentos necessdrios | seleccionar e investigar  problemas L o
técnicas e conhecimentos geograficos. para a compreensdo da realidade e para a| concretos. * Participagdo ( serd tido em conta o

cumprimento das regras de participacao

resolucdo de problemas. A
acordadas com os alunos no inicio do

O DINAMISMO DAS INTER-RELACOES | o Comunica, discute e defende ideias préprias | ® Estuda problemas concretos ( referidos na

ENTRE ESPAGCOS utilizando  formas  de  comunicagdo | imprensa  didria, apresentados em N0 lectivo
* Interpreta, analisa e problematiza as| diversificadas, adequando linguagens e videogramas, programas de televisdo ), e Expressio oral e escrita
inter-relagdes entre fendmenos naturais | técnicas aos contextos e 3s necessidades. para reflectir sobre solugbes possiveis
e humanos evidenciadas em trabalhos | e Usa a lingua portuguesa de forma adequada | Para uma melhoria desses problemas. * Resultados dos testes
realizados, formulando conclusdes e | 3as situagdes de comunicagdo criadas nas e Fichas de trabalho
apresentando-as em descricdes escritas | diversas areas do saber. e Realizar debates para analisar e reflectir o )
. . . . ~ [ )
e/ou orais simples e/ou material o planeia e organiza as suas actividades de | sobre exemplos de situagBes concretas, '(I;rékflhdosdlndlwdualseem grupo
. . riatividade
audiovisual. aprendizagem. para confrontar pontos de vista e Pesquisa
') H H . e . . . 3 ~
Analllsa casos concretos de impacte dos | e |dentifica, selecciona e aplica diferentes apresentar - propostas de solugdo para Recolha, seleccdo e tratamento de
fendmenos humanos no ambiente métodos de trabalho. minimizar os problemas. informacdo
natural, reflectindo sobre as solugdes | o Exprime duvidas e dificuldades. Organizacdo
possivels. e Pesquisa, selecciona, organiza, interpreta e Apresentagdo / comunicagdo

* Reflecte criticamente sobre a qualidade | comunica informacio em funcio de
ambiental do lugar/ regido, sugerindo questses, necessidades ou problemas.
acgOes concretas e viaveis que melhorem e Caderno didrio ( organizagdo e
a qualidade ambiental desses espacos. apresentacao)

e Analisa casos concretos de gestdo do
territdrio que mostrem a importancia da
preservacao e conservagdao do ambiente
como forma de assegurar o
desenvolvimento sustentdvel.

e Trabalhos de casa
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COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

Matematica
Numeros e Calculo

e O reconhecimento do conjunto dos
numeros reais, das diferentes formas de
representacdo dos seus elementos e das
relagGes entre eles, bem como a
compreensao das propriedades das
operagdes neste conjunto e a aptiddo
para usa-las em situagdes concretas

e A aptiddo para trabalhar com valores
aproximados de numeros racionais ou
irracionais de maneira adequada ao
contexto do problema ou da situagao
em estudo

e O reconhecimento de situa¢des de
proporcionalidade directa e inversa e a
aptidao para resolver problemas no
contexto de tais situagdes

e A aptiddo para operar com poténcias de
expoente inteiro e para compreender a
escrita

de numeros em notacdo cientifica e, em
particular, para usar esta notagdo no
trabalho com calculadoras cientificas.

OPERACIONALIZACAO

e Conhece os critérios de divisibilidade e

aplica-os.

e Escreve os divisores de um numero.

e Escreve multiplos de um numero.

e Determina o m.m.c. e o m.d.c. de dois ou
mais numeros utilizando varios processos.

e Distingue um numero como elemento de IN,
Z,QoulR.

® Representa um ndmero racional usando
diferentes formas.

e Conhece as propriedades das operagdes e
aplica-as em vdrias situagoes,
nomeadamente no célculo mental.

e Calcula o valor de expressdes numéricas em
que intervém as varias operacgdes.

e Opera com poténcias de expoente inteiro.

e Escreve numeros em notagao cientifica e
utiliza esta representagdo para comparar
grandezas, recorrendo, ou ndo, a
calculadora.

® Representa os niUmeros reais numa recta
orientada e compara-os.

® Representa conjuntos de numeros reais, faz
a sua intersecgdo e a sua reuniao.

eConhece as regras para fazer
arredondamentos e aplica-as em situagdes
concretas.

oVerifica se numa dada situagao,
representada em tabela ou grafico, existe
proporcionalidade directa ou inversa.

e Preenche tabelas sabendo que as grandezas
sdo directa ou inversamente proporcionais.

e Resolve problemas usando regras de trés

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

Resolugdo de problemas

Actividades de investiga¢do

Realizagdo de projectos

Realizagdo de actividades que ajudem a

revelar a matematica subjacente as

tecnologias e as profissoes

e Realizagdo de trabalhos que permitam
explorar relagdes entre ideias matematicas

e Leitura, escrita e interpretagdo de textos
matematicos. Apresentacdo oral dos
trabalhos usando diferentes suportes

e Utilizagdo de calculadoras

e Utilizagdo das tecnologias na
aprendizagem da Matematica

e Exploragdo de relagdes entre ideias
matematicas e outras areas curriculares

e Utilizagdo de materiais manipuldveis
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MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

e Fichas de avaliagdo sumativa

e Trabalhos de pesquisa em grupo ou
individuais com apresenta¢do na aula

e Fichas de trabalho em sala de aula

e Trabalhos de casa

e Observacdo directa na aula: participagdo

oral

e Fichas de auto e hetero-avaliagao



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

Geometria

A aptiddo para visualizar e descrever
propriedades e relagGes geométricas,
através da analise e comparagdo de
figuras, para fazer conjecturas e justificar
0s seus raciocinios
A aptiddo para realizar construgdes
geométricas, nomeadamente
quadrilateros, outros poligonos e
lugares geométricos
A compreensdo do conceito de forma de
uma figura geométrica e o
reconhecimento das relagdes entre
elementos de figuras semelhantes
A aptiddo para resolver problemas
geométricos através de construgdes,
nomeadamente envolvendo lugares
geométricos, igualdade e semelhanga de
triangulos, assim como para justificar os
processos utilizados
O reconhecimento do significado de
formulas e a sua utilizagdo no calculo de
areas e volumes de sélidos e de objectos
do mundo real, em situagGes
diversificadas
A predisposicdo para identificar
transformagdes geométricas e a
sensibilidade para relacionar a
geometria com a arte e com a técnica
A tendéncia para procurar invariantes
em figuras

OPERACIONALIZACAO

simples ou proporgdes, incluindo
percentagens.

Calcula mentalmente percentagens em casos
simples.

® Resolve problemas com escalas.

e |dentifica figuras semelhantes.

¢ Desenha figuras semelhantes a uma figura
dada, utilizando varios processos.

e Constroi figuras utilizando varios tipos de
isometrias.

e Determina o comprimento de um lado de
uma figura usando as propriedades das figuras
semelhantes.

® Resolve problemas com a semelhancga de
figuras.

e Determina a amplitude de angulos em
figuras geométricas.

e Justifica relagGes entre elementos da mesma
figura.

e Desenha quadrilateros e inscreve poligonos
regulares em circunferéncias.

e Calcula o perimetro e a area de figuras
planas, usando férmulas.

e Resolve problemas no plano e no espago
aplicando o Teorema de Pitagoras.

e |dentifica posi¢cGes relativas de planos e
rectas.

e Determina o comprimento do lado de um
quadrado sendo conhecida a sua area.

e Determina o comprimento da aresta de um
cubo sendo conhecido o seu volume.

e Calcula o volume de prismas, piramides,
esferas, cones e cilindros.

e Resolve problemas que envolvem o conceito
de lugares geométricos.

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

Resolugdo de problemas

Actividades de investiga¢do

Realizagdo de projectos

Realizagdo de actividades que ajudem a
revelar a matematica subjacente as
tecnologias e as profissoes

Realizagdo de trabalhos que permitam
explorar relagGes entre ideias matematicas

Leitura, escrita e interpretagdo de textos
matematicos. Apresentacdo oral dos
trabalhos usando diferentes suportes

e Utilizacdo de calculadoras
e Utilizagdo das tecnologias na
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aprendizagem da Matematica

Exploragdo de relagdes entre ideias
matematicas e outras areas curriculares
Utilizagdo de materiais manipuldveis

MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

e Fichas de avaliagdo sumativa

e Trabalhos de pesquisa em grupo ou
individuais com apresentac¢do na aula

e Fichas de trabalho em sala de aula
e Trabalhos de casa
e Observacdo directa na aula: participagdo

oral

e Fichas de auto e hetero-avaliagao



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

geométricas e para utilizar modelos
geométricos na resolugao de problemas
reais

Estatistica e Probabilidades

e A compreensdo das nogdes de moda,
média aritmética e mediana, bem, como
a aptiddo para determina-las e para
interpretar o que significam em
situagdes concretas

A sensibilidade para decidir quais das
medidas de tendéncia central sdo mais
adequadas para caracterizar uma dada
situagao

A aptiddo para comparar distribui¢cdes
com base nas medidas de tendéncia
central e numa analise da disperséo dos
dados

O sentido critico face a apresentagdo
tendenciosa de informacgdo sob a forma
de graficos enganadores e a afirmacgdes
baseadas em amostras ndo
representativas

A aptiddo para entender e usar de modo
adequado a linguagem das
probabilidades em casos simples

A compreensdo da nogao de
probabilidade e a aptiddo para calcular a
probabilidade de um acontecimento em
casos simples

OPERACIONALIZACAO

e Conhece e determina as razdes
trigonométricas de um angulo agudo.

e Determina um angulo agudo conhecida uma
das suas razdes trigonométricas.

e Conhece e aplica a igualdade fundamental
da trigonometria e a relagdo entre as trés
razdes trigonométricas.

® Resolve problemas aplicando trigonometria.

e Calcula a média, moda e mediana de um
conjunto de valores, interpreta-as e decide da
sua adequacao.

e Constréi, lé e interpreta tabelas de
frequéncias, graficos de barras ou circulares e
pictogramas.

e Reconhece situagdes aleatdrias e calcula, em

casos simples, a probabilidade de um
acontecimento, exprimindo-a de vdrias
formas.

e Conhece a lei dos grandes numeros e sabe
em que situagdes a pode utilizar.

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

Resolucgdo de problemas

Actividades de investiga¢do

Realizagdo de projectos

e Realizagdo de actividades que ajudem a
revelar a matemdtica subjacente as
tecnologias e as profissoes

e Realizagdo de trabalhos que permitam
explorar relages entre ideias matematicas

e leitura, escrita e interpretacdo de textos

matematicos. Apresentacdo oral dos
trabalhos usando diferentes suportes

e Utilizacdo de calculadoras

e Utilizacado das tecnologias na
aprendizagem da Matematica

e Exploracdo de relagbes entre ideias

matematicas e outras areas curriculares
e Utilizacdo de materiais manipulaveis
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MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

e Fichas de avaliagdo sumativa

e Trabalhos de pesquisa em grupo ou
individuais com apresentac¢do na aula

e Fichas de trabalho em sala de aula

e Trabalhos de casa

e Observagdo directa na aula: participagao

oral

e Fichas de auto e hetero-avaliagao



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

Algebra e Fungdes

O reconhecimento do significado de
formulas no contexto de situagdes
concretas e a aptiddo para usa-las na
resolucdo de problemas

A aptiddo para usar equagoes e
inequacBGes como meio de representar
situacOes problematicas e para resolver
equacdes, inequagdes e sistemas, assim
como para realizar procedimentos
algébricos simples

A compreensdo do conceito de funcgdo e
das facetas que pode apresentar, como
correspondéncia entre conjuntos e como
relagdo entre variaveis

A aptiddo para representar relagées
funcionais de varios modos e passar de
uns tipos de representagdo para outros,
usando regras verbais, tabelas, graficos
e expressoes algébricas e recorrendo,
nomeadamente, a tecnologia grafica

A sensibilidade para entender o uso de
fungdes como modelos matematicos de
situagdes do mundo real, em particular
nos casos em que traduzem relagdes de
proporcionalidade inversa

OPERACIONALIZACAO

Opera com mondémios e polinémios.

® Resolve equacdes do 12 e do 22 grau com
parénteses e denominadores.

e Resolve sistemas de duas equagdes do 19
grau com duas incégnitas.

e Resolve inequagbes do 12 grau com uma
incégnita. Resolve conjuncdes e disjungdes de
inequacdes.

e Verifica se um determinado valor é solugdo
de uma equagao ou inequagao.

e Resolve problemas usando equagdes,
sistemas de equagdes ou inequagdes.

e Reconhece a expressdo analitica de uma
funcdo afim ou de proporcionalidade inversa.
e |dentifica correspondéncias que sao fungdes
e indica o seu dominio e contradominio.

e Reconhece e utiliza a linguagem das fungdes.
e Desenha o grafico de uma fungdo afim ou de
proporcionalidade inversa.

e Analisa e interpreta graficos no contexto de
problemas do quotidiano.

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

Resolugdo de problemas

Actividades de investiga¢do

Realizagdo de projectos

Realizagcdo de actividades que ajudem a

revelar a matemdtica subjacente as

tecnologias e as profissoes

® Realizagdo de trabalhos que permitam

explorar relagGes entre ideias matematicas

Leitura, escrita e interpretacdo de textos

matematicos. Apresentacdo oral dos

trabalhos usando diferentes suportes

e Utilizacdo de calculadoras

e Utilizagdo das tecnologias na
aprendizagem da Matematica

e Exploragdo de relagdes entre ideias
matematicas e outras areas curriculares

e Utilizacdo de materiais manipulaveis
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MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

e Fichas de avaliagdo sumativa

e Trabalhos de pesquisa em grupo ou

individuais com apresentag¢do na aula

e Fichas de trabalho em sala de aula
e Trabalhos de casa

e Observacgdo directa na aula: participagao

oral

e Fichas de auto e hetero-avaliagao



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

Ciéncias Naturais

e Compreensdo global da constitui¢do e
caracterizagdo do Universo, do Sistema
Solar e da posi¢do que a Terra ocupa
nesse sistema.

e Reconhecimento de que os fendmenos
que ocorrem na Terra resultam da
interacg¢do do sistema Sol, Terra e Lua.

e Compreensdo de que o conhecimento
sobre o Universo se deve a sucessivas
teorias cientificas, muitas vezes
contraditérias e polémicas.

eReconhecimento de que a diversidade de
materiais e fendmenos existentes na
Terra é essencial para a vida no planeta.

eReconhecimento de unidades estruturais
comuns.

e Compreensdo das transformagdes que
contribuem para a dindmica da Terra.

e Compreensdo da importancia das
medicdes, classificacdes e representacdes
como forma de olhar para a diversidade e
complexidade do mundo.

e Reconhecimento da necessidade humana
de apropriagdo dos recursos existentes na
Terra para os transformar e,
posteriormente, os utilizar.

e Reconhecimento do papel da Ciéncia e da
Tecnologia na transformacdo e utilizagdo
dos recursos existentes na Terra.

eReconhecimento de situagbes de
desenvolvimento sustentdvel em diversas
regioes.

OPERACIONALIZACAO

eCompreende que os seres vivos estdo
integrados no sistema Terra, participando
nos fluxos de energia e nas trocas de
matéria.

eReconhece a necessidade de trabalhar com
unidades especificas, tendo em conta as
distancias do Universo.

eUtiliza  escalas adequadas
representac¢do do Sistema Solar.

e |dentifica as causas e as consequéncias dos
movimentos dos corpos celestes.

eConhece e caracteriza o Universo e a
interacgdo sistémica entre componentes.

e Discute sobre a importancia do avanco do
conhecimento cientifico e tecnoldgico no
conhecimento sobre o Universo, o Sistema
Solar e a Terra.

eReconhece que novas ideias geralmente
encontram oposicdo de outros individuos e

para a

grupos por razbes sociais, politicas ou
religiosas.
eReconhece que na Terra ocorrem

transformacdes de materiais por acgao fisica,
guimica, bioldgica e geoldgica, indispensaveis
para a vida na Terra.

e Classifica os materiais existentes na Terra,
utilizando critérios diversificados.

eCompreende que, apesar da diversidade de
materiais e de seres vivos, existem unidades
estruturais.

¢ Utiliza simbolos e modelos na representacao
de estruturas, sistema e suas
transformacdes.

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

e Abordagem de temas colocando problemas
relacionados com fendmenos que os alunos
observem e conhecem.

eRealizagdo de investigagdes onde esteja
presente a Histéria da Ciéncia.

eleitura e exploragdo de documentos
diversos relacionados com o tema.

eDiscussdo em aula sobre o avang¢o da
Ciéncia e da Tecnologia.

eRecursos a situagdes do quotidiano e aos
conhecimentos que os alunos ja tém sobre
os fendmenos que se pretendem estudar.

e Realizagdo de actividades experimen-tais.

eDiscussdo de conceitos e teorias cienti-
ficas.

eResolugdo de problemas utilizando
convengdes matematicas e cientificas.

e Comparacdo entre as evidéncias e os dados
obtidos no estudo de alguns fenédmenos e
as explicagbes dadas pela ciéncia.

e Leitura e interpretacao de textos, tabelas e
diagramas.

e Andlise de documentos que contenham a
informacao cientifica.
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MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

¢ ACTIVIDADES ORAIS

. Observagdo informal

. Observacdo estruturada:

. Grelhas de registo (participacdo/
adequacdo; correcgdo linguistica; clareza;
organiza¢do das ideias)

e TRABALHOS PRATICOS

. Individuais
. Grupo

¢ TRABALHOS ESCRITOS

. Questionarios

. Fichas (diagndstico, formativa)

. Testes

. Relatdrios

. Produgdo de texto

. Fichas de auto e hetero-avaliagao

e TRABALHOS DE PESQUISA

e METODOS DE TRABALHO / ESTUDO

. Observacdo / organizagdo de materiais
. Caderno didrio
. Cumprimento das tarefas esco-lares



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

eReconhecimento de que a intervengdo
humana na Terra afecta individuos, a
sociedade e o ambiente e que coloca
guestdes de natureza social e ética.
eCompreensdo das consequéncias que a
utilizagdo dos recursos existentes na Terra
tem para os individuos, a sociedade e o
ambiente.
eCompreensdo da  importancia do
conhecimento cientifico e tecnoldgico na
explicacdo e resolucdo de situagGes que
contribuam para a sustentabilidade da
vida na Terra.
eReconhecimento dos factores que
contribuem para a saude individual e
comunitdria.
e Conhecimento das bases morfoldgicas e
fisiologicas da reprodugdao humana.
eConhecimento do modo como as
caracteristicas hereditdrias sdao
transmitidas de gera¢do em geracao.

®Compreensdo da forma como os varios
sistemas bioldgicos funcionam e inter-
actuam.

Identificagdo dos comportamentos que

interferem no equilibrio do organismo.

OPERACIONALIZACAO

eExplica alguns fendmenos bioldgicos e
geoldgicos, atendendo a processos fisicos e
quimicos.

e Apresenta explicagGes cientificas que vao
para além dos dados, ndo emergindo
simplesmente a partir deles, mas envolvendo
pensamento criativo.

e Identifica modelos subjacentes a explicagOes
cientificas correspondendo ao que pensamos
gue pode estar a acontecer ao nivel do n3do
observado directamente.

eReconhece que a intervengdo humana na
Terra, ao nivel da exploragdo, transformagao
e gestdo sustentavel dos recursos, exige
conhecimento cientifico e tecnoldgico em
diferentes areas.

e Discute sobre as implicagbes do progresso
cientifico e tecnolégico na rentabilidade dos
recursos.

eCompreende que a dindmica dos
ecossistemas resulta de uma
interdependéncia entre seres vivos, materiais
e processos.

eCompreende que o funcionamento dos
ecossistemas depende de fendmenos
envolvidos, de ciclos da matéria, de fluxos de
energia e de actividade de seres vivos, em
equilibrio dindmico.

eReconhece a necessidade de tratamento de
materiais residuais, para evitar a sua
acumulacdo, considerando as dimensdes
econdmicas, ambientais, politicas e éticas.

eConhece as aplicacdes da tecnologia na
musica, nas telecomunicagdes, na pesquisa
de novos materiais e no diagndstico médico.

e Pesquisa sobre custos, beneficios e riscos das

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

e Abordagem de temas colocando problemas
relacionados com fendmenos que os alunos
observem e conhecem.

eRealizagdo de investigagdes onde esteja
presente a Histéria da Ciéncia.

eleitura e exploragio de documentos
diversos relacionados com o tema.

eDiscussdo em aula sobre o avango da
Ciéncia e da Tecnologia.

eRecursos a situagdes do quotidiano e aos
conhecimentos que os alunos ja tém sobre
os fendmenos que se pretendem estudar.

e Realizacdo de actividades experimen-tais.

eDiscussdo de conceitos e teorias cienti-
ficas.

eResolugdo de problemas utilizando
convengBes matematicas e cientificas.

e Comparagdo entre as evidéncias e os dados
obtidos no estudo de alguns fenémenos e
as explicagGes dadas pela ciéncia.

e Leitura e interpretacao de textos, tabelas e
diagramas.

e Andlise de documentos que contenham a
informacao cientifica.
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MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

¢ ACTIVIDADES ORAIS

. Observagdo informal

. Observacdo estruturada:

. Grelhas de registo (participacdo/
adequacdo; correcgao linguistica; clareza;
organiza¢do das ideias)

e TRABALHOS PRATICOS

. Individuais
. Grupo

¢ TRABALHOS ESCRITOS

. Questionarios

. Fichas (diagnéstico, formativa)

. Testes

. Relatdrios

. Produgdo de texto

. Fichas de auto e hetero-avaliagao

e TRABALHOS DE PESQUISA

e METODOS DE TRABALHO / ESTUDO

. Observacdo/organizacdo de materiais
. Caderno diario
. Cumprimento das tarefas escolares



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

OPERACIONALIZACAO

inovacBes cientificas e tecnoldgicas para
individuos, para a sociedade e para o
ambiente.

eReconhece a importdncia da criagdo de
parques naturais e proteccao das paisagens e
da conservagdo da
variabilidade de espécies para a manutengdo
da qualidade ambiental.

eToma decisdes face a assuntos que
preocupam as sociedades, tendo em conta
factores ambientais, econdmicos e sociais.

eDivulga medidas que contribuam para a
sustentabilidade da Terra.

e Apresenta explicagcdes cientificas que vao
além dos dados, nao emergindo
simplesmente a partir deles, mas envolvendo
pensamento criativo.

e [dentifica modelos subjacentes a explicagbes
cientificas correspondendo ao que pensamos
gue pode estar a acontecer ao nivel do ndo
observado directamente.

e [dentifica os indicadores do estado de saude
de uma populagao.

e Reconhece as medidas de acgdo para a
promocao da saude.

eResolve problemas sobre a transmissdo de
algumas caracteristicas hereditarias em
diversos grupos de seres vivos.

e Reflecte sobre algumas aplicacGes e possiveis
consequéncias da manipulagdo do material
genético.

eConhece a morfologia e funcionamento do
sistema reprodutor humano.

e Conhece os métodos de contracepc¢ao .

eConhece as formas de prevencdo das
infecgOes de transmissdo sexual.

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

e Abordagem de temas colocando problemas
relacionados com fendmenos que os alunos
observem e conhecem.

eRealizacdo de investigacdes onde esteja
presente a Histdria da Ciéncia.

eleitura e exploragio de documentos
diversos relacionados com o tema.

eDiscussdo em aula sobre o avango da
Ciéncia e da Tecnologia.

eRecursos a situagdes do quotidiano e aos
conhecimentos que os alunos ja tém sobre
os fendmenos que se pretendem estudar.

e Realizagdo de actividades experimen-tais.

eDiscussdo de conceitos e teorias cienti-
ficas.

eResolugdo de problemas utilizando
convengBes matematicas e cientificas.

e Comparacdo entre as evidéncias e os dados
obtidos no estudo de alguns fenémenos e
as explicagbes dadas pela ciéncia.

e Leitura e interpretacao de textos, tabelas e
diagramas.

e Andlise de documentos que contenham a
informacao cientifica.

[83]

MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

¢ ACTIVIDADES ORAIS

. Observagdo informal

. Observagdo estruturada:

. Grelhas de registo (participacdo/
adequacdo; correcgdo linguistica; clareza;
organizacgdo das ideias)

e TRABALHOS PRATICOS

. Individuais
. Grupo

o TRABALHOS ESCRITOS

. Questiondrios

. Fichas (diagnéstico, formativa)

. Testes

. Relatdrios

. Producgao de texto

. Fichas de auto e hetero-avaliagao

e TRABALHOS DE PESQUISA

e METODOS DE TRABALHO / ESTUDO

. Observacdo/organizacdo de materiais
. Caderno didrio
. Cumprimento das tarefas escolares



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

Ciéncias Fisico-Quimicas

e Compreensado global da constitui¢do e da
caracterizagao do Universo, do Sistema
Solar e da posicdo que a Terra ocupa
nesse sistema.

e Reconhecimento de que fendmenos que
ocorrem na Terra resultam da interacgdo
do sistema Sol, Terra e Lua.

e Compreensdao de que o conhecimento
sobre o Universo se deve a sucessivas
teorias cientificas, muitas vezes
contraditérias e polémicas.

eReconhecimento de que a diversidade de
materiais e fendmenos existentes na
Terra é essencial para a vida no planeta.

eReconhecimento de unidades estruturais
comuns.

OPERACIONALIZACAO

eReconhece a papel do sistema nervoso e do

sistema hormonal na coordenagdo do
organismo.

eConhece o0s aspectos morfolégicos e
fisiolégicos dos sistemas circulatério e

respiratorio.

e Reconhece os efeitos do consumo de alcool,
tabaco e droga e de alteragGes na pratica de
actividade fisica e nos habitos de higiene
sobre a integridade fisica e/ou psiquica do
organismo.

eCompreende que o0s seres vivos estdo
integrados no sistema Terra, participando
nos fluxos de energia e nas trocas de
matéria.

eReconhece a necessidade de trabalhar com
unidades especificas, tendo em conta as
distancias do Universo.

o Utiliza escalas  adequadas  para a
representacdo dos astros do sistema solar.

e |dentifica as causas e as consequéncias dos
movimentos dos corpos celestes.

eConhece e caracteriza o Universo e a
interacgdo sistémica entre componentes.

e Discute sobre a importancia do avanco do
conhecimento cientifico e tecnoldgico no
conhecimento sobre o Universo, o Sistema
Solar e a Terra.

eReconhece que novas ideias geralmente
encontram oposicdo de outros individuos e
grupos por razbes sociais, politicas ou
religiosas.

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

e Abordagem dos  temas colocando
problemas relacionados com fendmenos
que os alunos observam ou conhecem.

eRealizagcdo de investigacdes onde esteja
presente a Histéria da Ciéncia.

eleitura e exploragio de documentos
diversos relacionados com o tema.

eDiscussdo em aula sobre o avango da
Ciéncia e da Tecnologia.

eRecurso a situagdes do quotidiano e aos
conhecimentos que os alunos ja tém sobre
os fendmenos que se pretendem estudar.

eRealizacdo de actividades experimentais
pelo aluno e/ou pelo professor.

e Discussdo de conceitos e teorias cientificas.

eResolugdo de problemas utilizando
convengBes matematicas e cientificas.

e Comparacdo entre as evidéncias e os dados
obtidos no estudo de alguns fenémenos e
as explicagGes dadas pela Ciéncia.
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MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

ACTIVIDADES ORAIS

. Observagao informal

. Observagdo estruturada

. Grelhas de registo:

(participagdo/adequacio; correc-gao
linguistica; clareza; organizagdo das ideias)

e TRABALHOS PRATICOS

. Individuais

. Em grupo

. Projectos

. Observacdo estruturada:

(Funcionamento; tratamento da
informacao (recolha, selecgdo,
organizagao, producdo, apresen-tagdo

/comunicagdo)



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

e Compreensdo das transformacdes

contribuem para a dindmica da Terra.
Compreensao da importancia das
medigdes, classificacdes e representagdes
como forma de olhar para a diversidade e
complexidade do mundo

que

e Reconhecimento de fontes, formas e
modos de transferéncia de energia.

e Compreensdo da importancia da Energia
na Terra.

e Reconhecimento da necessidade humana
da apropriagdo dos recursos existentes
na Terra para os transformar e
posteriormente utilizar.

e Reconhecimento do papel da Ciéncia e
da tecnologia na transformacdo e
utilizacdo dos recursos existentes na
Terra.

OPERACIONALIZACAO

eReconhece que na Terra ocorrem
transformacgdes de materiais por acgao fisica,
quimica, bioldgica e geoldgica, indispensaveis
para a vida na Terra.

e Classifica os materiais existentes na Terra,
utilizando critérios diversificados.

eCompreende que, apesar da diversidade de
materiais e de seres vivos, existem
unidades estruturais.

e Utiliza simbolos e modelos na representagao

de estruturas, sistemas e suas
transformacgdes.
eExplica alguns fendmenos bioldgicos e

geoldgicos, atendendo a processos fisicos e
quimicos.

eCompreende que as transformagbes de
materiais ocorrem por diversos processos.

eReconhece que as transformagdes
contribuem para a dindmica da Terra.

e Apresenta explicagdes cientificas que vao
além dos  dados, nao emergindo
simplesmente a partir deles, mas envolvendo
pensamento criativo.

e |dentifica modelos subjacentes a explicacdes
cientificas correspondendo ao que pensamos
que pode estar a acontecer no nivel do ndo
observado directamente.

eReconhece o contributo das Ciéncias Fisico-
Quimicas para a compreensdo da diversidade
e das transformagdes que existem na Terra.

eReconhece que a qualidade de vida implica
seguranca e prevengao.

e Conhece principios basicos de electricidade e

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

e Leitura e interpretagdo de textos, tabelas e
diagramas.

e Andlise de documentos que contenham a
informagdo cientifica.

e Realizagdo de projectos.
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MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

e TRABALHOS ESCRITOS

. Questiondrios, Fichas (diagnds-tico,

formativa), Testes, Relatdrios, Produgdo de

textos

. Fichas de autoavalia¢do / hetero-
avaliagao

. Trabalhos de pesquisa

e METODOS DE TRABALHO / ESTUDO

. Observacao:
- materiais/caderno diario
- organizagao
. Cumprimento das tarefas escolares



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

Educacao Visual

COMUNICACAO

e Compreender processo de comu-nicagdo
visual.

e Saber construir mensagens visuais.

e |lustrar conceitos e mensagens através
de simbolos visuais.

e Reconhece, analisa e executa produtos
de comunicagdo visual.

OPERACIONALIZACAO

suas aplicacdes e como é distribuida.

e |dentifica componentes basicas de circuitos
electronicos e suas aplicagdes.

eReconhece a diversidade de materiais
existentes na Terra e a necessidade de
organizar, atendendo as suas propriedades.
eReconhece que a contribuicdo da Quimica
para a qualidade de vida é inquestiondvel,
quer na explicagdo das propriedades dos
materiais que nos rodeiam, quer na
producdo de novos materiais e substancias.

e Lé e interpreta mensagens visuais
diferentes.

e Compreende que utilizamos codigos soci-ais
para comunicar.

e Conhece a linguagem de diferentes siste-
mas de comunicagao.

e Desenvolve, de forma funcional, diferentes
codigos visuais.

e |[dentifica e descodifica mensagens visuais
interpretando cddigos especificos.

e Interpreta narrativas visuais.

e Aplica de forma funcional diferentes codi-
gos visuais.

e |dentifica e descodificar mensagens visuais
interpretando codigos especificos.

e Desenvolve, de forma funcional, diferentes
codigos visuais.

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

e Fazer levantamentos graficos.

e Execucgdo de projecto de design de
comunicagao.

e Fazer desenho de observacgado.
e Criacdo de cartaz e folheto.

e Execucdo de banda desenhada.
e Criacdo de simbolo gréfico.

e (Criacdo de composicdes a partir de
observagdes directas e de realidades
imaginadas utilizando os elementos e
meios de expressdo visual.
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MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

Observagdo directa na aula.
Trabalhos de pesquisa
Trabalhos individuais
Trabalhos de grupo
Projectos

Caderno diario

Fichas de trabalho
Diagndstica
Hetero-avaliacdo
Auto-avaliagdo



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

LUZ- COR

e Aplicar valores cromaticos nas suas
experimentagdes plasticas.

e Perceber os mecanismos per-ceptivos
luz/cor, sintese aditiva e subtractiva,
contraste e harmonia e suas implicagdes
funcionais.

e Aplicar os valores cromaticos nas suas
experimentagdes plasticas.

e Utilizar os efeitos da cor na me-lhoria do
meio ambiente.

ESPACO

e Conhecer e aplicar conceitos de
tridimensionalidade e profundidade.

eConhecer a aplicar sistemas de
representacdo geométrica.

® Projectar objectos ou espacgos tendo em
conta a relagdo homem

OPERACIONALIZACAO

® Percebe os mecanismos perceptivos luz/
cor, sintese aditiva e subtractiva, contraste e
harmonia e suas implicagdes funcionais.

e Realiza composicGes plasticas utilizando
expressivamente os valores cromaticos.

e Compreende os efeitos da cor no meio
envolvente.

e Compreende a diferenga entre sintese
aditiva e a sintese subtractiva.

e Conhece as cores primarias, secundarias e
complementares da sintese subtractiva.

e Sabe misturar as cores pigmento para
obtencado de outras cores.

e Reconhece os processos de representagao do
espaco no plano.

e Aplica processos de representacdo do
espaco no plano em composic¢des plasticas.

e Representa objectos simples em perspec-
tiva axonométrica isométrica.

e Compreende conceitos de tridimensionali-
dade e profundidade.

e Regista proporgdes e esquemas do corpo
humano.

e Relaciona a forma dos objectos com as
medidas e movimentos do homem.

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

e Criagcdo de uma ou mais composi¢coes
explorando criativamente a cor.

e Construcgdo de grelhas das sinteses
subtractivas.

e Criagdao de composigao, explorando os
conceitos sobre a cor.

e Criagcdo de composigdes a partir de
observacgdes directas e de realidades
imaginadas utilizando os elementos e
meios de expressdo visual.

e Criagdo de uma ou mais composicoes

explorando criativamente os conceitos de

representacao do espacgo no plano.

eExecucdo de desenhos de observagdo.

e Execucgdo de projectos de design de
espacos e/ou equipamento.
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MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

Nota: A avaliagdo das actividades esta
orientada por unidades de trabalho, que
implica um processo e um produto final
estruturado de forma sistematica,
englobando estratégias de aprendizagem
contextualizadas de forma a partir dos
alunos, a apreensdo dos cédigos visuais e
estéticos.

e Observagado directa na aula.
e Trabalhos de pesquisa

e Trabalhos individuais

e Trabalhos de grupo

e Projectos

e Caderno diario

e Fichas de trabalho

e Diagnostica

e Hetero-avalia¢dao

e Auto-avaliacdo



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

-espaco.
e Compreender as relagdes do Homem
com o espago: propor¢do, escala,

movimento, ergonomia e antropometria.

e Conhecer a aplicar sistemas de
representa¢do geométrica.

e Conhecer sistematizacGes geo-métricas
da perspectiva de obser
vagdo (conica) e perspectivas
axonométrica.

e Compreender as relagdes do Homem
com 0 espago: propor-¢ao, escala,
movimento, ergono-mia e
antropometria.

FORMA

e Reconhecer factores que influen-ciam a
percepgao das formas.

e Reconhecer expressdes plasticas como
forma de senti-mento, conhecimento e
simbolo-gia.

o |dentificar elementos visuais que
definem e caracterizam a forma.

o Aplicar de forma funcional os elementos
da linguagem plastica.

e Compreender o objecto como solugdo
material de uma neces-sidade humana.
e Sersensivel ao valor estético de

OPERACIONALIZACAO

e Escolhe materiais e utilizar na resolugdo de
problemas de design.

e Aplica conhecimentos adquiridos sobre a
cor-sensacdo e a influéncia da cor em
projectos de arte e design.

e Executa objectos simples em diferentes
perspectivas.

e Representar objectos através das suas vistas,
no sistema europeu.

e Percebe teoricamente e na pratica o
mecanismo da visdo e as suas implica¢des
praticas.

e Compreende que as formas tém diferentes
significados, de acordo com sistemas
simbdlicos a que pertencem.

e Compreende que a percepcdo visual das
formas envolve a interac¢do dos elementos
estruturais da linguagem plastica.

e Cria composicoes plasticas explorando os
elementos estruturais da linguagem plastica.

e Compreende os factores que determinam
as formas dos objectos.

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

e Projec¢do de equipamentos e/ ou
espacos interiores.

e Execucdo de equipamentos e/ ou
espacos, em perspectiva e segundo o
método europeu.

e Projeccdo de equipamentos e/ ou espa-¢os
interiores.

e Criagcdo de uma ou mais composi¢des,
explorando criativamente os elementos
estruturais da linguagem plastica.

e Exploragdo de diferentes meios e
técnicas expressivas.

e Execucdo de desenhos.

e Execucdo de projectos de design de
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MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

Nota: A avaliagdo das actividades esta
orientada por unidades de trabalho, que
implica um processo e um produto final
estruturado de forma sistematica,
englobando estratégias de aprendizagem
contextualizadas de forma a partir dos
alunos, a apreensdo dos cédigos visuais e
estéticos.

e Observagdo directa na aula.
e Trabalhos de pesquisa

e Trabalhos individuais

e Trabalhos de grupo

e Projectos

e Caderno didrio

e Fichas de trabalho

e Diagnostica

e Hetero-avaliagao

e Auto-avaliagdo



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

diferentes formas de expressdo visual.

e Compreender o objecto como solugdao
material de uma neces-sidade humana.

ESTRUTURA

e Compreender a estrutura ndo apenas
como o suporte de uma forma, mas
como principio organizador dos
elementos que a constituem.

e Compreender a geometria plana e a
geometria no espago como possiveis
interpretacGes da natureza e principios
organizadores das formas.

e  Compreende ros factores que
determinam as formas dos objectos.

e  Compreender a importancia do factor
eco-ndmico considerando como
condicionante
do design a m3o-de-obra, os materiais, o
tempo e a conservagao.

OPERACIONALIZACAO

. Fundamenta a escolha de uma entre
varias formas que satisfagam todos os
factores considerados.

° Representa esquematicamente a figura

humana.

e  Compreende ros factores que
determinam as formas dos objectos.

e  Compreende a importancia do factor
econdémico considerando como
condicionante
do design a mdo-de-obra, os materiais, o
tempo e a conservacgao.

e Relaciona a forma e fungdo dos objectos
com a sua estrutura.

e Compreende os conceitos de mddulo e
padrdo.

e Realiza estruturas de suporte e visuais.

e Conhece os instrumentos e materiais para o

desenho geométrico.

e Conhece os métodos e técnicas de
representacdo geométrica.

e Observa e identificar nos objectos do
guotidiano os tragados e as formas
geométricas apreendidas.

e Representa objectos simples a partir da sua

estrutura.

e Relaciona a forma e a func¢do dos objectos

com a sua estrutura.

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

espacos e/ou equipamento.
e Execucgdo de desenhos técnicos.

Execugdo de exercicios bidimensionais

e Fazer levantamentos graficos.

e Criagdo de estruturas.

Elaboragdo de desenhos rigorosos.

Construcdo geométrica rigorosa de formas
geométricas-
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MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

Nota: A avaliagdo das actividades esta
orientada por unidades de trabalho, que
implica um processo e um produto final
estruturado de forma sistematica,
englobando estratégias de aprendizagem
contextualizadas de forma a partir dos
alunos, a apreensdo dos cédigos visuais e
estéticos.

e Observagdo directa na aula.
e Trabalhos de pesquisa

e Trabalhos individuais

e Trabalhos de grupo

e Projectos

e Caderno didrio

e Fichas de trabalho

e Diagnostica

e Hetero-avalia¢dao

e Auto-avaliacdo

Nota: A avaliagdo das actividades esta
orientada por unidades de trabalho, que
implica um processo e um produto final
estruturado de forma sistematica,
englobando estratégias de aprendizagem

contextualizadas de forma a partir dos
alunos, a apreensdo dos cédigos visuais e
estéticos.

e Observacgdo directa na aula.



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

e Compreender a estrutura ndo apenas
como o suporte de uma forma, mas
como principio orga-nizador dos
elementos que a constituem.

e Aplicar, no desenho de rigor, os

principios de representa¢do normalizada.

o |dentificar sélidos geométricos e
respectivas planifica¢des.
REPRESENTACAO TECNICA DE OBJECTOS

e Representar objectos simples segundo a
dupla projecgdo ortogonal

.Representar objectos em perspectiva

Educac¢ao Tecnoldgica

Desenvolvimento de capacidades
cognitivas, afectivas, atitudinais,
operativas, criativas, sociais.

OPERACIONALIZACAO

e Representa rigorosamente tragados geo-
métricos essenciais.

e Aplica, na representagdo técnica das for-mas
,0s tragados rigorosos na resolugdo de
problemas.

e Visualiza e representa planificagdes.

e Aprofunda a exploragdo de meios e téc-nicas

de representagdo técnica.

Entende a terceira dimensdo como a
representa¢do do volume .

e Conhece a histodria e evolugdo dos objectos,
relacionando diversos saberes (histéricos,
sociais, cientificos, etc. ).

e Reconhece e aprecia a importancia da
tecnologia e suas consequéncias na
sociedade e no ambiente.

e Relaciona o contetdo da tecnologia com os
de outras dareas curriculares.

e Potencializa a criatividade, o pensamento
critico e a aprendizagem auténoma.

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

Planificagao de sélidos geométricos.

Execucgdo de construgGes geométricas
rigorosas.

Representa objectos nas perspectivas
isometrica,dimétrica e cavaleira.

- saberes especificos da Educagdo
Tecnoldgica;

- suportes, materiais e técnicas que
permitem a realizagdo dos projectos
definidos anteriormente;

- organizacgdo de actividades por unidades
de trabalho, entendidas como projectos,
que implicam um determinado processo e
um produto final, estrutura-das de forma
sistematica, englobando diferentes
estratégias de aprendizagem;
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MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

e Trabalhos de pesquisa
e Trabalhos individuais
e Trabalhos de grupo

e Projectos

e Caderno diario

e Fichas de trabalho

e Diagnostica

e Hetero-avaliagao

e Auto-avaliagdo

Nota: A avaliagdo das actividades esta
orientada por unidades de trabalho, que
implica um processo e um produto final
estruturado de forma sistematica,
englobando estratégias de aprendizagem
contextualizadas de forma a partir dos
alunos, a apreensao dos cédigos visuais e
estéticos.

e Observagao directa continua.



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

Desenvolvimento das capacidades ldgicas,
cientificas, operativas, comunicacionais e
manuais.

OPERACIONALIZACAO

e Desenvolve competéncias para a utilizagdo e
aproveitamento de objectos e sistemas do
nosso quotidiano.

e Adapta-se a ambientes tecnoldgicos em
mudanca e prepara-se para aprender ao
longo da vida.

e Adquire saberes técnicos e tecnoldgicos.

e Utiliza a estrutura logica do pensamento
técnico em diferentes situagdes.

® Mobiliza e aplica conceitos e conhecimentos
tecnoldgicos a outras areas.

e Desenvolve capacidades de pesquisa e
investigacao.

e Desenvolve habilidades para a utilizagao e
aproveitamento de objectos e sistemas do
nosso quotidiano.

e Implica os alunos nos sistemas de
comunicagao.

e Empenha-se na realizagdo das suas tarefas,
evidenciando disciplina, esforgo e
preserveranga.

e Planificar uma producgdo, organizando o
trabalho e avaliando a sua qualidade e
eficacia.

e Avalia a importancia do trabalho em equipa
na resolucdo de problemas tecnoldgicos,
assumindo responsabilidades e evidenciando
uma atitude de tolerancia e solidariedade.

eTorna-se um consumidor consciente.
e Releva a importancia do saber cientifico no
desenvolvimento da técnica e o impacto das
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EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

- as situagdes de aprendizagem serdo
contextualizadas, cabendo ao professor
orientar as actividades de forma a que os
conteudos que a abordam surjam como
facilitadores da apreensao dos cédigos
visuais, estéticos e tecnoldgicos,
permitindo ao aluno realizar aprendizagens
significativas.

- saberes especificos da Educagdo

Tecnoldgica;

- suportes, materiais e técnicas que
permitem a realiza¢do dos projectos
definidos anteriormente;

- organizagdo de actividades por unidades
de trabalho, entendidas como projectos,
gue implicam um determinado processo e
um produto final, estrutura-das de forma
sistematica;

MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

e Fichas de diagndstico — memdria descritiva
de cada projecto executado

e TRABALHOS PRATICOS

. Individuais
. Grupo
. Projectos



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

Educacgao Fisica

Elevacdo do nivel funcional das
capacidades condicionais e
coordenativas gerais,
particularmente, de Resisténcia
geral de longa e médias duragdes;
da Forca resistente; da Forga rapida;
da Velocidade de reacgdo simples e
complexa, de execucao, de
deslocamento e de resisténcia; das
Destreza geral e especifica.
Conhecimento e aplica¢do dos
diversos processos de elevagao e
manutencdo da Condicdo Fisica de
forma auténoma e quotidiana.

OPERACIONALIZACAO

solicitagOes técnicas na dinamica da ciéncia.

e Acede ao vocabulario técnico que a
tecnologia coloca em situagao.

e Operacionaliza a relagdo entre o pensamento
e a acgdo técnica/tecnoldgica, conducentes
ao desenvolvimento integral do aluno e a sua
formagdo como cidaddo consciente e critico.

e Usa objectos tecnoldgicos de comunicagdo,
de pesquisa, de resolucdo de problemas e de
tomada de decisdes.

e Utiliza diferentes formas de representacdo
no desenvolvimento e comunicagdo das
realizagdes tecnoldgicas.

e Respeita as normas de seguranca e higiene,
avaliando os seus efeitos sobre a saude e
seguranca pessoal e colectiva.

e Descobre e desenvolve talentos pessoais e
contribuir para a escolha de uma carreira.

e Realiza os testes de Condicdo Fisica nos
momentos definidos.

e Executa (e elabora 9.2 ANO) os planos
de desenvolvimento da Condicao
Fisica.

e Aplica as regras de seguranca na
montagem e desmontagem do
material e preserva o material e as
instalacdes.

e Empenha-se na realizacdo das tarefas
de aprendizagem.

e Comparece devidamente equipado e
toma banho no final das aulas de 90
minutos.
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EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

Exercicios/Actividades individuais

Exercicios critério

Concursos, percursos e circuitos

Exercicios/Actividades em grupo

Sequéncias/Coreografias

Situacdes de jogo

Jogo Simplificado/Reduzido

Arbitragem de jogos

Explora¢cao do movi-mento
Consultas e pesquisas

MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

Avaliacdo diagndstica/inicial

Fichas de avaliacdo formativa

Fichas de trabalho

Fichas de avaliagdo sumativa

Trabalhos individuais

Trabalhos de grupo

Participagao oral

Exercicios critério

Observacdo formal e informal

Observagao em situacao de jogo
Fichas de registo de observacao
Fichas de auto-avaliacdo



COMPETENCIAS MODOS E INSTRUMENTOS

. OPERACIONALIZACAO EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM "
ESPECIFICAS ¢ DE AVALIACAO
e Conhecimento e interpretacdo de e Acata as indicagdes do professor.
factores de saude e risco associados Expoe cordialmente a sua opinido e
a pratica das actividades fisicas, respeita a dos outros.

assim como a aplicacdo de regras de

higiene e de seguranca.

e  PARTICIPACAO ACTIVA EM TODAS AS

SITUAGOES E PROCURA DE EXITO PESSOAL

E DO GRUPO:

- RELACIONAMENTO CORDIAL E DE
RESPEITO PELOS COMPANHEIROS, QUER
NO PAPEL DE PARCEIROS QUER NO DE
ADVERSARIOS;

ACEITAGAO DO APOIO DOS
COMPANHEIROS NOS ESFORGOS DE
APERFEICOAMENTO PROPRIO, BEM
COMO NAS OPCOES DOS OUTROS E NAS
DIFICULDADES POR ELES REVELADAS;

COOPERACAO NAS SITUACOES DE
APRENDIZAGEM E DE ORGANIZACAO,
ALIADA A ESCOLHA DAS ACGOES
FAVORAVEIS AO EXITO, SEGURANGA E
BOM AMBIENTE RELACIONAL, NA
ACTIVIDADE DA TURMA;

Interesse pelos esforgos dos
companheiros e apoio com
oportunidade, tendo em vista a
promogao de entreajuda que
favoreca o aperfeicoamento e
satisfagdo proprio e do(s) outro(s);

- APRESENTAGAO DE INICIATIVAS E
PROPOSTAS PESSOAIS DE
DESENVOLVIMENTO DA ACTIVIDADE
INDIVIDUAL E DE GRUPO

e Aceita as indicacGes e as ajudas dos
colegas.

e Apoia os colegas, promove a
entreajuda, o aperfeicoamento e a
satisfacdo propria e do(s) outro(s).

e Assume responsabilidades e
desenvolve a sua autonomia. 7.2 ANO

o Eresponsavel e adquire autonomia. 8.2
ANO

e Eresponsavel e auténomo. 9.2 ANO

e E atento e concentra-se nas tarefas
propostas.

e Adquire conhecimentos relativos a
cada uma das actividades. 7.2 ANO

e Pesquisa e adquire conhecimentos
relativos a cada uma das actividades.
8.2 ANO

Investiga, adquire e relaciona
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COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

CONSIDERANDO TAMBEM, AS

APRESENTADAS PELOS COMPANHEIROS,

COM INTERESSE E OBJECTIVIDADE;
ASSUNGAO DE COMPROMISSOS E

RESPONSABILIDADES DE ORGANIZAGAO E

PREPARAGAO DAS ACTIVIDADES

INDIVIDUAIS E OU DE GRUPO, ASSIM

COMO O CUMPRIMENTO COM

EMPENHO E BRIO DAS TAREFAS

INERENTES.

e Andlise e interpretacdo na
realizacdo das actividades fisicas
seleccionadas, bem como a
aplicagdo dos conhecimentos sobre
técnica, organizagao e participagao,
ética desportiva e outros.

e Interpretacgdo critica e correcta dos
acontecimentos na esfera da
Cultura Fisica, assim como a
compreensdo das actividades fisicas
e as condicGes da sua pratica e
aperfeicoamento como elementos
de elevacgao cultural, dos praticantes
e da comunidade em geral.

e Identificacdo e interpretacdo dos
fendmenos da industrializagdo,
urbanismo e poluicdo como factores
limitativos da Aptiddo Fisica das
populagdes e das possibilidades de
pratica das modalidades da Cultura
Fisica.

Cooperagdo com os companheiros para

o alcance do objectivo dos Jogos

OPERACIONALIZACAO

conhecimentos relativos a cada uma das
actividades. 9.2 ANO

Percebe a dimens3o da componente
tedrica na execugdo pratica. 7.2 ANO

Percebe a dimens3o da componente
tedrica na execugdo pratica e analisa as
suas prestacoes. 8.2 ANO

Percebe a dimensdo da componente
tedrica na execugdo pratica, analisa e
empenha-se na correcgao das suas
prestacdes motoras. 9.2ANO

Realiza as prestacdes motoras
definidas para o seu ano de
escolaridade.

[94]

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO



COMPETENCIAS

ESPECIFICAS OPERACIONALIZACAO

Desportivos Colectivos, que assente
na realizacdo, com oportunidade e
correcgao, das acgées técnico-
tacticas elementares em todas as
fungdes, conforme a oposicdao em
cada fase de jogo, bem como na
aplicacdo das regras, como jogador e
como arbitro.
Composicao, realizacdo e andlise, da
Ginastica, das destrezas
elementares de acrobacia dos
saltos, do solo e dos outros
aparelhos, em esquemas individuais
e/ou em grupo, com aplicacdo dos
critérios de correcgao técnica,
expressao e combinagdo, bem como
aprecia¢do dos esquemas de acordo
com esses critérios.
Realizagdo e analise, do Atletismo,
dos saltos e das corridas, com o
cumprimento correcto das
exigéncias elementares, técnicas e
do regulamento, como praticante e
como juiz.
Realizacdo oportuna e correcta das
accgOes técnico-tacticas elementares
dos jogos de raquetas, com
iniciativa na procura da
concretizagdao, em participagoes
«individuais» e «a pares», com a
aplica¢do das regras, como jogador
e como arbitro.
Apreciagdo, composicao e realizacao
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EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

de sequéncias de elementos
técnicos elementares da Danca, em
coreografias individuais e ou em
grupo, com a aplicacdo de critérios
de expressividade, de acordo com
os motivos das composicoes.

OPERACIONALIZACAO

Introdugdo as Tecnologias de Informagao e Comunicagao

Mobilizacdo de conhecimentos relativos
a estrutura e funcionamento basico dos
Computadores

Configuragdo e personalizagdo do
ambiente de trabalho

Aplicagdo de competéncias em TIC em
contextos diversificados

Conhecimento de um sistema operativo
em ambiente grafico

Configuragdo e personalizagdo do
ambiente de trabalho

Utilizacdo das potencialidades de
pesquisa, comunicagdo e investigacao
cooperativa da Internet, do correio
electronico e das ferramentas de
comunicagdao em tempo real

Utilizacdo do processador de texto

Utilizacdo do programa de criacdo de
apresentagoes

Criagdo de situagbes de aprendizagem a
partir das quais os alunos adquiram o
dominio de ferramentas informaticas
disponiveis na Escola.

Recolha de informacgdo relativamente as
varias areas de aplicagdo das TIC.
Navegacdao no ambiente de trabalho de
forma a conhecé-lo.

Criagcdo de uma pasta pessoal.

Operag¢des no ambiente de trabalho.
Pesquisa na Internet, (paginas de jornais,
revistas e televisdes, etc.).
Criagdo de um enderego.
Navegacao na WWW.
Transcricdo de textos,
imagens.

Criacdo e insercdo de graficos
Criagdo de cartas individuais, comerciais,
etc.

Formatacdo e edicdao de documentos.

insercdo de

Composicdo dos dispositivos de uma
apresentagao.
Organizacdo e finalizacgdo de uma
apresentagao.

Apresentacdo de um trabalho a turma.
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EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

e Realizacdo de actividades individuais ou
em pares

e SituacOes de interaccdo verbal (didlogo,
discussdo/debate, exposi¢do)

e Apresentacdo de trabalhos

MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

e Actividades orais:
. Observacdo informal
. Participacao e empenho
e Trabalhos praticos
e Fichas de trabalho no computador
e Testes de avaliagdo



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

OPERACIONALIZACAO

Educagao Moral e Religido Catélica

FORMACAO PESSOAL

A PESSOA

FORMAGAO SOCIAL

A COMUNIDADE

EU E A FAMILIA

EU E O GRUPO

e Reconhece a importancia dos sentimen-tos
e da afectividade, vivendo a dimensdo
sexual.

eAprofunda o conhecimento das caracte-
risticas da adolescéncia, aceitando as
mudancgas fisioldgicas préprias da idade.

eReconhece a autonomia, a opgdo livre e a
informacdo adequada como aspectos
essenciais para assumir atitudes e com-
portamentos responsdveis no relaciona-
mento sexual.

eVive a sua liberdade aprendendo a escolher
o melhor.

eReconhece-se como construtor da sua
histéria pessoal.

e Consolida convicgdes e desenvolve atitudes
de cidaddo ecoldgico.

e Aprofunda o fendmeno religioso e toma
decisGes pessoais, livres e responsaveis face
a diversidade de propostas religiosas

eToma consciéncia da sua situagdo
existencial, desenvolvendo um projecto
de vida com sentido.

eldentifica a familia como lugar de comu-
nicacdo e de desenvolvimento afectivo.

e Valoriza a familia como espaco de encontro
e de realizagdo.

eReconhece a sexualidade como fonte de
vida, de prazer, de comunicagdo e de
complementaridade em ordem a realiza-
cdo interpessoal.

eValoriza as relagbGes interpessoais como
espaco de construcdo de felicidade.

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

eTrabalho individual

eTrabalho de grupo

e Realizacdo de debates

e Realizagdo de entrevistas

e Valorizagdo das experiéncias pessoais

eRecurso a materiais diversos: filmes, slides,
acetatos, apresenta¢des em PowerPoint,
software educativo, dramatizagGes, mapas,
graficos.

e Visitas de estudo

e Actividades de pesquisa

e Jogos educativos
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MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

e Assiduidade

e Pontualidade

eTrabalhos de casa

e Trabalhos individuais ou de grupo

e Fichas de avaliagdo sumativa

e Fichas de auto e hetero-avaliagao

e Cumprimento das regras

e Espirito de iniciativa

eEmpenho nas tarefas e nas actividades
extracurriculares

e Relacionamento com os outros



COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

FORMAGAO PESSOAL
E SOCIAL

EU E A SOCIEDADE

EU E O MUNDO

FORMAGAO RELIGIOSA

OPERACIONALIZACAO

e Reflecte sobre a identidade dos grupos no
contexto social do respeito pelas diferen-
¢as e pelos direitos de cada um.

e Reconhece e promove a vivéncia dos Direitos
Humanos.

e Reflecte  criticamente os  papéis  sexuais
estereotipados, recusando  expressdes da
sexualidade que envolvam violéncia, submissdo,
dominagao e coacgdo.

eVive a fraternidade universal e promove a
solidariedade.

e Constrdi a paz promovendo o perdo.

® Descobre-se como construtor da histéria humana.

e Respeita a liberdade dos outros e promove a
alteridade.

e Compreende e promove o valor do Ecumenismo.

e |dentifica dimensdes do religioso na cultu

ra.

e Entende o patrimdnio ecoldgico como essencial a
vida.

e Promove e valoriza a preservagao do pa-

trimdnio histdrico e cultural.

e |dentifica géneros literdrios para conhecer e
interpretar a mensagem biblica.

e |dentifica a procura humana do transcen-dente

e Conhece as principais religides

e Compreende a especificidade do Cristia-nismo e
da lgreja Catdlica descobrindo o seu contributo
para uma proposta de rea-

lizagdo pessoal e social.

e Reconhece a perspectiva cristd da liberdade, da
felicidade e da sexualidade.

Reconhece a originalidade, a universalidade e 0s
desafios do Mandamento Novo de Jesus Cristo.

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

eTrabalho individual

eTrabalho de grupo

e Realizagdo de debates

e Realizacdo de entrevistas

e Valorizagdo das experiéncias pessoais

e Recurso a materiais diversos: filmes, slides,
acetatos, apresentagdes em PowerPoint,
software educativo, dramatizagdes, mapas,
graficos.

e Visitas de estudo

e Actividades de pesquisa

e Jogos educativos
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MODOS E INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

e Assiduidade

e Pontualidade

eTrabalhos de casa

e Trabalhos individuais ou de grupo

e Fichas de avaliacdo sumativa

e Fichas de auto e hetero-avaliagdo

e Cumprimento das regras

e Espirito de iniciativa

eEmpenho nas tarefas e nas actividades
extracurriculares

e Relacionamento com os outros






